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JUGEND-+SPORTI

«Keine Betonbldocke und ein gutes
Verhaltnis zum Leiter...»

Wolfgang Weiss, Chef Abteilung Ausbildung, ETS

Anlésslich des nationalen SLS/J+S-Jugendlagers in Tenero habe ich 12 Jugend-
liche tber ihre Sportaktivitét befragt. Ich habe sie wéhrend der Tatigkeit oder in
einer Pause angesprochen. Wenn auf meine Frage die genannte Hauptsportart
nicht schon in meiner Sammlung war, habe ich das Interview durchgefiihrt. Die
Auswahl ist daher véllig zuféllig, aber keineswegs statistisch représentativ — also
statistisch wertlos — und nicht in der Sprache der Jugendlichen abgefasst, son-
dern eher im Telegrammstil. Trotzdem erachte ich die 12 Aussagen als beach-
tenswert. Es sind alles am Sport interessierte Jugendliche, sonst wéren sie nicht
nach Tenero gekommen. Interessant scheint mir die Vielfalt, die Verschiedenar-
tigkeit ihrer Interessen am Sport. Ich meine, dass der Sport bei jedem dieser
angehenden Erwachsenen einen sinnvollen Platz im Leben einnimmt. Ich bin
gliicklich, dass unsere Sportstrukturen diese Vielfalt méglich machen. Wird das
auch im Jahr 2000 noch so sein?

Der Klub-Vorstand hat Vertrauen und
bezahlt den Trainer, den Platz, die Wé&-
sche. Die Reise zahlen wir selber. Das
Geld kommt von Lotto, Zuschauern,
Gonnern und Buvette. Sonst weiss ich
nicht.

Anderer Sport?

Squash, je nach Fussballtraining 1mal
pro Woche, mit den Klubkollegen.
Manchmal auch Tennis, Basket, Bil-
lard, im Winter Ski — immer mit Klub-
kollegen.

Besonderes?

Wir haben uns mit anderen Dérfern
zusammengeschlossen, damit wir ge-
nug sind. Jede Mannschaft spielt «fiir
ein Dorf» mit dessen Namen.

Tauchspiele.

Jacky, 18, Semsales FR
4. Lehrjahr Mechaniker

Hauptsport: Fussball

Ich spiele seit 7 oder 8 Jahren im FC
Semsales. Friher in der Fussballschu-
le. Jetzt 1. Mannschaft, 3. Liga.

2- bis 3mal Training pro Woche und
Spiele am Weekend.

Was hast Du gern am Fussball?
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Den Klub! Wir haben eine sehr gute
Atmosphédre im ganzen Klub — auch
mit den Junioren. In meiner Mann-
schaft sind alle 17-22. Wir sind seit
langem zusammen.

Guter Trainer. Er macht Konditions-
training mit dem Ball.

Ich bin Mittelstiirmer. Ich schiesse ger-
ne Tore. Ich finde es toll, wenn ich mit
dem Ball etwas anfangen kann und
wenn das Zusammenspiel klappt.

Ich liebe das Training und die Spiele.
Wir sind in der 4. Liga erste gewesen.
Jetzt in der 3. Liga sind wir neunte. Wir
wollen uns halten - ohne gekaufte
Auslander!

Karin, 18, Nussbaumen
Wirtschaftsgymnasium
12. Schuljahr

Hauptsport: Badminton

— Seit 6 Monaten im Freiwilligen Schul-
sport.

— 1mal pro Woche und manchmal mit
Kollegen im Sportzentrum (18.— fir
Platz und Sauna).

Warum Badminton?

— Die Eltern spielen im Badmintonklub
seit langem. Ich will jetzt auch in einen
Klub.

— Badminton kann ich in meinem Alter
noch anfangen...

— Das schnelle Spiel und plazieren im
Feld passt mir.

Anderer Sport?

— Tennis. Eltern und Schwester haben
mich mitgenommen. 5 Jahre lang im
Klub 1mal pro Woche (9.-13. Alters-
jahr). Trainerin, Gruppe, Training ha-
ben mir nicht so gepasst, dann habe
ich aufgehort.

— Tauchen im Schulsport 1 Jahr lang,
dann hab ich aufgehort, weil der Kurs
fertig war und ich nicht in den Klub
wollte (alles Erwachsene).

— Basket und Volley im Schulsport 3
Jahre nebeneinander. Spiele gegen
andere  Gruppen und Turniere.
Schweizer Meisterschaft im Minivolley
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(5. Rang). In der Kantonsschule war
Basket von Klubspielern «besetzt»;
nach einem halben Jahr habe ich auf-

Sebastian, 18, Monthey
2. Lehrjahr Elektromonteur

Thomas, 17, Thun
1. Lehrjahr Elektroniker

gehort. Ich spiele bei Gelegenheit an
Turnieren mit und gehe in Lager.
— Im Schulturnen spielen wir jetzt auch
Basket, ich mache dort gerne mit. =
— Skilager, Kant. J+S-Lager, Schullager
und Weekends.
Velo, Joggen, Schwimmen bei Lust
und Laune. Sporttreiben geféllt mir,
vor allem in Lagerform. Spitzensport
interessiert mich nicht. -

Barbara, 17, Genf
Handelsschule

Hauptsport: Leichtathletik

— Seit 10 Jahren Turnverein «Jaunequil-
le». Zuerst Jugendriege, seit 5-6 Jah-
ren Leichtathletikgruppe.

— 2mal pro Woche (1 Halle, 1 Stadion).

Hauptsport: Klettern

Mit einem Kollegen, wenn der nicht
kann, mit einem anderen.

1 Tag jedes Weekend seit sechs Mo-
naten.

Kletterwdnde mit festen Routen (Ha-
ken). Wir kaufen die Prospekte.
Gelernt habe ich mit meinem Cousin
(Alpinist). Manchmal nehmen uns
Bergfiihrer-Kollegen mit, dann versu-
chen wir soviel wie méglich zu lernen.

Was zieht Dich an am Klettern?

Allein im Fels zu sein, die Ruhe, keine
Stérung.

Die koérperliche Anstrengung.

Die Befriedigung eine Wand durchstie-
gen zu haben.

Ich will das jedenfalls weitermachen.

Anderer Sport?

Was zieht Dich zur Leichtathletik?

— Die gute Gruppe, alle sind etwa auf

dem gleichen Niveau.

Individualsport mit verschiedenen Dis-

ziplinen.

— Zwei gute Leiterinnen.

— Ich mache an kleinen Meetings mit.
Kein Mehrkampf nur Einzeldisziplinen.

— Am liebsten mache ich Weitsprung

(4,90 m) aber ich tibe alle Disziplinen.

Ich mache das zur Freude — Training

und Wettkdmpfe. Ich habe keine Lei-

stungsambitionen.

Anderer Sport?

— Obligatorischer Schulsport. 2 Stunden
pro Woche Wahldisziplinen. Man
wahlt fir 3 Monate: Ich gehe jetzt ins
Trampolin, nachher ins Jonglieren
und dann ins Tennis.

— Sonst treibe ich keinen Sport. Im Win- -
ter ein wenig Ski. -

— Hier im Lager habe ich Basket gewahlt.

- c S

«Robinson», eines der grossen Lager-Abenteuer.
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Gerateturnen im Turnverein. Vom
6.-10. Altersjahr machte ich Kunsttur-
nen, seither (8 Jahre) Gerateturnen.
2mal 2 Stunden pro Woche.

3-4 Einzelwettkdmpfe und 3-4 Sek-
tionswettkdmpfe pro Jahr. Ich bin ger-
ne in dieser Gruppe und mache weiter.
Berglaufe mit meinem Kletterkollegen.
Wir wollten an der «Tour des Dents du
Midi» mitmachen, das sind 2mal 25 Ki-
lometer mit sehr viel Hoéhenunter-
schied. Wir haben seit Sommer 5mal
pro Woche trainiert und dann teilge-
nommen. Jetzt nur noch einmal pro
Woche wegen der Lehre.

Wir machen das Maximum an Héhen-
unterschied in der kirzestmdglichen
Zeit.

Im Winter Skitouren und etwas Pi-
stenski.

Lehrlingssport habe ich keinen.

Hier habe ich Klettern gewahlt. Es ge-
fallt mir gut.

Hauptsport: Rudern

A
A

Seit 3 Jahren im Ruderklub.

5- bis 7mal pro Woche, womdbglich
taglich, Samstag/Sonntag manchmal
2mal pro Tag. 2mal davon auf dem
Wasser. Das Ubrige ist Konditionstrai-

ning.
Vierer, Doppelzweier, im Herbst
Achter.
Wettkdmpfe (Junioren) soviel wie

moglich. Bestes Resultat: Schweizer
Meisterschaft Junioren 3. Platz.

rme Surfer: kein Wind. Als Trostpflaster
usflug im Schlepptau.

Was zieht Dich an am Rudern

Fairer Mannschaftssport.

Ich habe das Wasser gern.

Rudern ist gesund und macht mir
Spass. Es ist so schon, aus eigener
Kraft so schnell, Ubers Wasser zu
gleiten.

Ich mochte ins Nachwuchskader.
Wettkdmpfe sind fiir mich Héhepunk-
te; der Vergleich mit den anderen.

Andere Sportarten?

Segeln, seit 7 Jahren. Bei Gelegenheit
gehe ich auch auf den See und fahre
manchmal Regatten. Ich habe einen
Laser. Mein Gétti einen Drachen. Mei-
ne Eltern arbeiten im Jachtklub. Trotz-
dem: Segeln ist teuer. Ich habe redu-
ziert wegen dem Rudern.

Skifahren bei Gelegenheit.
Mountain-Bike.

Ich trainiere damit flirs Rudern;
manchmal mache ich Touren.

Friher bin ich im Klub geschwommen.
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Anne-Claude, 18, Pully
Gymnasium, letztes Jahr

Hauptsport: Schwimmen

- Im Sommer (Mai—-Oktober): im Nor-
malfall 500 m-1 km pro Tag, manch-
mal mehr, manchmal nichts. Etwa
5mal pro Woche. Seit etwa 10 Jahren.

— Brust manchmal auch Crawl.

— Im See oder im Schwimmbad (nicht
im Hallenbad!).

— Oft kommt meine Mutter mit. Am An-
fang hat sie mich mitgenommen!

Was bringt Dir das?

— Wenn ich nicht gehe fehlt es mir.
— Ich liebe den Sport und es bringt mir
Fitness.

Anderer Sport?

— Rad im Herbst. Weekends mit Kolle-
gen. Auch Passfahrten.

- Jogging. 1Tmal pro Woche.

— Ski im Winter, Ferien und Weekends.
Piste und Touren.

— Schulturnen, eine Doppelstunde pro
Woche. Vor allem Volley, manchmal
Basket. Zuerst passte mir das nicht —
die Manschetten taten mir weh — jetzt
habe ich mich daran gewdéhnt und
spiele gern.

Anderes?

— Ich spiele Klavier und Guitarre, inter-
essiere mich fiir Kunstausstellungen
und Theater.

; i & 4-!.
Alberto Polli, «Seele» des Tenero-Lagers.

— Wir sind 8 oder 9 fiir die neue Runde.
Viele sind weggegangen, weil die
Schule fertig war.

Andere Aktivitdten mit dem Klub?

— Wir haben ein Trainingsweekend ge-
macht: das war gut.
— Andere Aktivitdten haben wir keine.

Andere Sportarten?

- Am Weekend fahre ich mit dem Rad
1 bis 2 Stunden, allein, seit 4 oder 5
Jahren.

— Schulturnen,
gerne.

3 Stunden, habe ich

- Ich fahre gern Rad und brauche es oft.
Anstatt der Autopriifung habe ich ein
Mountain-Bike gekauft.

Anderes?

— Ich treibe sehr gerne Sport, fir mein
Wohlergehen.

— «Kopfloser» Sport ist gefédhrlich. Der
Sport muss sich um die Umweltpro-
blematik kimmern.

— Olympische Spiele stossen mich eher
ab. Die Erwartungshaltung, die da auf-
gebaut wird ist absurd, auch die Ab-
hangigkeit von den Medien.

— Spitzensport kann sehr egoistisch und'
agressiv machen.

Mountain-Bike-Spass.

Masca, 19
Wirtschaftsgymnasium

Thomas, 19, Giittingen
Seminarist im zweitletzten Jahr

Alex, 17, Ebikon bei Luzern
1. Lehrjahr Mechaniker-Lehre

Ich wohne im Misox, spreche italie-
nisch, gehe in Chur zur Schule.

Hauptsportart: Volleyball

— Spiele seit 1 Jahr im Klub, 4. Liga.

— 2mal pro Woche Training und Spiel
am Weekend.

— Der Sportlehrer im Schulturnen ist
Mitglied des VBC Chur. Er hat mich
mitgenommen und es hat mir ge-
fallen.

— Basket war auch méglich, aber da geht
es oft ungeordnet zu und das macht
mich bose.

Was hast Du gern am Volleyball?

— Alles, das Ganze.

- Wenn ich andere gut spielen sehe,
dann will ich auch; zum Beispiel ein
guter Block — leider kann ich nicht so
hoch springen.

— Smash habe ich gerne — wenn er ge-
lingt.

— Gute Stimmung in der Mannschaft.
Einsatz wird belohnt, auch wenn man
Fehler macht.

- Ich habe das Training so gern wie die
Spiele. Es lauft etwas.

— Der Trainer fordert uns. Er weiss etwas
und hat Zeit fur uns.

— In der letzten Meisterschaftsrunde wa-
ren wir Dritt- oder Viertletzte. Ich méch-
te gerne etwas besser sein; all die M-
he muss doch eine Auswirkung haben.

Hauptsport: Segeln (Privat)

- Mit dem Vater, Kollegen oder allein
(zur Erholung von der Schule...).

— Im Sommer etwa 2mal pro Woche
(1Imal in der Woche, 1Tmal am Week-
end).

Was bringt Dir das Segeiln?

— Erholung, abschalten, Distanz und Ru-
he auf dem See.

— Ich suche keine Bestéatigung im Sport.
Regatta interessiert mich wenig.

— Ich will das Segelbrevet machen.

— Ich denke, dass ich selber ein Boot will
und auch Hochsee-Segeln werde.

— Die Umweltfrage (Transporte, Hafen,
Putzmittel) beschaftigen mich. Manch-
mal bin ich hin und her gerissen, wenn
ich den Motor gebrauche fiir eine
Fahrt...

Anderer Sport?

— Ich bin J+S-Skileiter. Aber das interes-
siert mich nicht mehr.

— Ich will es mit Langlauf versuchen.

— Im Seminar 3 Stunden pro Woche
Schulturnen. Ich finde das sinnvoll.
Leichtathletik und Geréateturnen habe
ich gerne.

— Periodisch betreibe ich etwas das mir
passt: Joggen, Weitsprung, Geréte-
turnen.

18

Hauptsport hier im Lager:
Leichtathletik

— Ich bin (noch) in keinem Klub.

— Der Sportlehrer in der Schule hat mich
angemacht: Ausscheidungen und Teil-
nahme am Schweizer Schulsporttag
87 und 88, 2. und 4. Rang.

Was zieht Dich an bei der
Leichtathletik?

— Ich finde die Wettkampfatmosphare
spannend. Wenn ich zum Start gehe,
weiss ich: Jetzt gilt es, ich muss etwas
leisten.

— Sprint passt mir (Bestzeit weiss ich
nicht), auch Staffel. Beim Hochsprung
habe ich mich verletzt. -

— Hier im Lager versuche ich unbekann-
te Disziplinen kennen zu lernen.

Was machst Du sonst im Sport?

— Sport in der Berufschule: 30 Minuten
ist zu kurz.

— Lehrlingssport bei Schinder, 2 Stun-
den pro Woche. Lehrer sind der Werk-
stattchef oder seine Instruktoren. Sie
fordern etwas, da lauft etwas, das ist
gut.

— Jungwacht. Ich bin Gruppenleiter fir
die Kleinen: Basteln, Spielen, auch im
Wald. Ich bin schon in 4 Sommer- und
2 Winterlagern gewesen. Ich méchte
gerne J+S-Leiter werden fiir Lager.
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— Rollbrett (statt T6ff) 1- bis 2mal pro
Woche gehe ich so in die Stadt.

Die Zukunft?

— Vielleicht gehe ich in einen Leichtath-
letikverein, wenn ich die Aussicht ha-
be eine gute Leistung erreichen zu
kénnen. Die Umgebung muss auch
stimmen: Keine Betonbldcke und ein
gutes Verhaéltnis zum Leiter. Ich muss
mich wohlfihlen.

Anette, 18, Bellmund (BE)
Gymnasium zweitletztes Jahr

Hauptsport: Tischtennis

— Seit 6-7 Jahren, nach unserer «Zlgle-
te» bin ich jetzt im TT-Klub Nidau, Li-
zenz seit 2 Jahren.

— 2mal pro Woche Klubtraining und 1
Wettspiel pro Woche.

— Wettkampf: 3er-Mannschaft, jeder 3
Einzelspiele und ein Doppel. Bei Gele-
genheit Einzelturniere.

Was bedeutet Dir Tischtennis?

- Ich liebe die Ballbeherrschung. Meine
Spezialitat ist «spin» (Drall).

— Ich spiele gerne in der Dreiergruppe,
aber ich bin ja trotzdem ganz auf mich
angewiesen.

— Ich méchte gerne mehr Einzelturniere
spielen.

— Ich bin das einzige Madchen im Klub
und spiele darum in einer Ménner-
mannschaft. Das ist hart, aber ich ler-
ne viel. Am Anfang war ich deprimiert,
aber das fordert mich heraus und das
finde ich gut.

Anderer Sport?

— Dressurreiten. Tmal pro Woche Reiten,
seit 9 Jahren, Dressur seit 2 Jahren.
Mein Vater hat mich damals in den Fe-
rien eingefiihrt. Ich finde es schon mit
einem Tier umzugehen. Dressur for-
dert mich mehr, als einfach zu reiten.
Fr. 27.— pro Lektion ist fir mich teuer;
ich arbeite in den Ferien um Geld zu
verdienen (Inventar, Computer...).

— Volleyball. In einem Klub spiele ich in
der Meisterschaft mit. In Fullinsdorf
war ich Kapitan. Jetzt (nach dem Zu-
geln) muss ich wieder neu anfangen.
Die zwei Trainings und 1 Spiel pro Wo-
che kamen manchmal mit dem ande-
ren in die Quere, aber ich fand Lo-
sungen.

— Lauftraining, allein oder mit Kollegen.
Letzten Samstag nahm ich am «Rund
um den Bielersee» (45 km) teil. 4 Std.
55 Min. und 21. Rang. Mach ich
wieder!

— Surfen. Ist jetzt praktisch am Bielersee,
wenn es Wind hat...

— Im Winter Ski, in den Ferien und Week-
ends.

— 3 Stunden Schulturnen. Das ist locker.
Leider ist die Klasse nicht am Sport in-
teressiert.

Anderes?

— Meine Eltern treiben wenig Sport, aber
sie haben Verstdndnis fiir mich und
meinen Bruder.

Cari, 18, Muzzano
Liceo zweitletzte Klasse

Urs, 17, Rifferswil ZH
2. Lehrjahr Maurer

Hauptsport: Basket

— Seit einem Jahr SP Federale Lugano.
Vorher habe ich Volley gespielt.

— 2mal pro Woche Training und ein
Abend Spiel.

Was bringt Dir das Basketspiel?

— Seit einem Jahr habe ich grosse Fort-
schritte gemacht.

- Ich liebe das Training.

— Es ist eine gute Gruppe. Wir sind offen
miteinander. Manchmal machen wir
uns Uber die anderen lustig; die sind
manchmal viel zu fanatisch, auch die
Trainer.

— Unser Trainer ist sympathisch, er ist
unparteiisch, er hat mich auch am An-
fang, als ich noch wenig konnte, im
Spiel eingesetzt.

— Ich gewinne gerne, aber es ist ein
Spiel, man muss nicht tGber Vergange-
nes weinen, wenn man verloren hat.

— Ich werde weiter spielen. Manchmal
tUbe ich auch lber Mittag, wenn ich
Zeit habe. Ich mache das zu gerne!

Anderer Sport?

— Schwimmen. 1 Stunde pro Woche im
Schulturnen lbers ganze Jahr. Dazu
mache ich jetzt im Freiwilligen Schul-
sport einen Kurs im ABC-Tauchen. Im
Sommer gehe ich fast jeden Tag ins
Schwimmbad und schwimme meist
1 km, 500 Crawl, 500 Brust...

— Im Winter Ski, in den Ferien mit den
Eltern und am Samstag mit der Fa-
milie.

— Eislauf wenn unser See gefriert, die
Eisbahn liebe ich nicht.

— Unregelmassig: Laufen. Nachher kann
ich besser studieren.

— Ich habe 2 Jahre Volley gespielt. Ich
habe einen Unfall gehabt und dann
aufgehort. Die Gruppe war weniger
sympathisch. Volley habe ich weiter-
hin gerne.

— 2 Stunden Schulturnen. Das habe ich
auch gerne.

Anderes?

- Ich spiele Klavier und singe in einem
Chor 1- bis 2mal pro Woche.

Neu in Tenero: Segeln.
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Hauptsport: Orientierungslauf

— Seit 6-7 Jahren im OLV Zug und zen-
tralschweizer Nachwuchskader.

— 2 bis 3 Lauftrainings und 1 Konditions-
training pro Woche.

— Marz bis Juni und August bis Novem-
ber jedes Weekend 1 Tag Wettkampf.

— Im Winter 4 bis 5 Lauftrainings und
1 Hallentraining.

Was bringt Dir der OL?

— Korperliche und geistige Herausforde-.
rung.

— Ich bin auf mich selbst angewiesen.

— Ich bin gern im Wald, im Wettkampf
bin ich allerdings auf den Lauf konzen-
triert und weniger auf die Schénheit
der Natur.

— Ich habe gern «ruppige» Léaufe, ich bin
ein Kdmpfertyp.

— Ich gehe auch bei schlechtem Wetter.
— In meinem Jahrgang bin ich etwa 20.
von etwa 60 nationalen OL-Laufern.

— Ich bin ehrgeizig, sonst wiirde ich ja
nicht trainieren, ich méchte schon ger-
ne weit vorne sein.

— Ich wiirde auch ohne Wettkampf trai-
nieren gehen, ich kénnte gar nicht
mehr anders. Als Maurer arbeite ich
schon koérperlich, aber das Lauftraining
ist fir mein Wohlbefinden wichtig und
die Trainingsleistung befriedigt mich.

Anderer Sport?

Rad- statt Lauftraining.

Manchmal Schwimmen im See.

Bei Gelegenheit Skifahren.
Berufsschulsport pro Halbjahr 10 Lek-
tionen, vor allem Spiel. Ist wenig inter-
essant.

Anderes?

— Ich habe kaum eine Chance ins
schweizerische Nachwuchskader zu
kommen. Aber — eigentlich will ich gar
nicht ins Kader... jetzt kann ich trainie-
ren wie ich will, sonst wiirde ich unter
Kontrolle und Druck geraten. Wenn ich
mehr Zeit zur Verfligung hatte, wiirde
ich eher etwas anderes machen, z.B.
Klettern oder Velofahren oder Fall-
schirmgleiten — etwas Wilderes...

Drei zufriedene Tessiner.
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