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Titelbild: Um den Winter zumindest
thematisch einzuläuten, befassen sich
einige Fachbeiträge unserer November-
Nummer mit den Themen Ski alpin und
Skilanglauf. Dass die Ski-Weltelite, um
vorne mitzumischen, über eine hervorragende

Kondition verfügen muss - unser
Schnappschuss von den Alpinen Ski-
Weltmeisterschaften Montana 1987 mag
das überzeugend demonstrieren - wird
besonders klar beim Lesen des Beitrages
von Jean-Pierre Sudan, Fachleiter Ski
alpin, «Konditionstraining für Skifahrer»
auf Seite 4. (Foto Hugo Lörtscher)
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