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Die
«Aebi-Hus-
Olympiade»
in Magglingen
Hugo Lörtscher

Seit 1985 finden auf den Anlagen der gelstossen, 100-m-Lauf und 5000-m- Schicksalsschwere und des-sich-Aufrap-
Sportschule Magglingen während Lauf, ferner einen Schwimmwettkampf, peins aus tiefstem Absturz hier versam-

zwei Tagen im August Olympische Spiele Andererseits stehen als Gegengewicht melt ist. Da überschatten Erinnerungen
sonderer Art statt: die «Aebi-Hus-Olym- typische Plauschsporta^ten wie BMX- ein zuvor noch sonnig gewesenes Ge-
piade», an welcher an die 200 ehemalige Hindernisrennen, Frisbee-Weitwurf und sieht, vertiefen sich Linien, die nagender
Drogenabhängige aus 15 schweizeri- am zweiten Tag Spielturniere auf dem Kummer wie Runen gegraben hat, dort
sehen Therapiegemeinschaften teilneh- Programm. bricht es wie glühende Lava aus ver-
men, eingeladen von der Stiftung Dro- An den Olympischen Spielen der Aebia- schütteten Träumen auf, verbreitet
genhilfe Aebi-Hus in Leubringen. Initian- ner wird zwar leidenschaftlich um die zu Schweigen plötzliche Kühle, werden Vor-
ten dieser Idee sind Frau Dr. med. Ursula vergebenden Titel gekämpft, doch ist die hänge hinter sich verdunkelnden Augen
Weiss vom Forschungsinstitut ETS und Atmosphäre locker, und es wird viel und gezogen, wenn Fragen an unsagbare
Toni Lehmann, Magglinger Lehrbeauf- herzhaft gelacht und gefoppt. Wie immer Dinge rühren.
tragter für Sport mit Sondergruppen, inmitten sogenannter «Randgruppen» Eine Therapie wird selten aus freiem
Entweiche in der Schweiz bei der Einfüh- fühlte ich mich auch unter den ehemali- schluss angetreten, in der Regel hat sich
rung von Sport in der Drogenrehabilita- gen Drogensüchtigen bald einmal hei- der (die) Süchtige zwischen Therapie
tion nach sozialpädagogischen Erkennt- misch. Das als selbstverständlich ange- und Knast zu entscheiden. Nach dem
nissen Pionierarbeit geleistet haben. wandte «Du» als Anredeform auch mir Wechselbad zwischen dem Nirwana der
Dieses nach olympischen Satzungen gegenüber schlug rasch eine Brücke zu Droge und dem Absturz ins Nichts geht
durchgeführte Sportfest wird auch mit durchaus denkbarer Abwehr und es ums nackte Überleben. Unten am Fus-
olympischem Zeremoniell eröffnet: Fak- Sprachlosigkeit. Welche Bereicherung, se der Wand, von Eltern und Freunden
kelträger, Entzünden der Olympischen => sich als einen der Ihren aufgenommen zu oft im Stich gelassen, ist die stationäre
Flamme, Abspielen einer eigens dafür wissen! Bereicherung an Wissen, Füh- Langzeittherapie in einem Drogen-Reha-
komponierten Olympischen Hymne, Ab- len, Menschsein. bilitationszentrum der einzige menschlegen

eines Olympischen Eides, in wel- «Ex-Drögeler», wie sie eine breite Öffent- lieh vertretbare Weg nach oben und
dachen das Gelöbnis eingeflochten wird, lichkeit abschätzig zu nennen beliebt, un- mit eine echte Hoffnung auf einen
Neuwährend dieser Spiele ohne Doping aus- terscheiden sich äusserlich in nichts von beginn.
zukommen. andern Breitensportlern, und erst, wenn Für die Therapeutinnen und Therapeuten
Der Wettkampf umfasst einerseits lei- man im persönlichen Gespräch tiefer zu bedeutet dies freilich Schwerstarbeit am
stungsorîentierte leichtathletische Diszi- schürfen beginnt, wird auf erschütternde Menschen, hat doch die Droge die Per-
plinen wie Weitsprung, Hochsprung, Ku- Weise offenbar, welches Ausmass an sönlichkeit jener, welche ihr verfallen
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sind, tiefgreifend verändert. Wer, wie die Glanzleistungen aufwarten wie etwa am Die Aebi-Hus-Olympiade hat noch etwas
Drogenabhängigen, sich über einen län- Berner Grand-Prix, am Murtenlauf oder anderes aufgezeigt, nämlich dass einstigeren

Zeitraum hinweg mit Hilfe von Hai- am Bieler Marathon, geht es beim Sport ge Reizwörter wie Wille, Leistung und
luzinogenen der äussersten Bewusst- im Aebi-Hus - und eben auch an der Ae- Ehrgeiz wieder gefragt sind - gewisser-
seinsgrenze entlangbewegt, stets be- bi-Hus-Olympiade - nicht um Höchstlei- massen als Baustoffe eines neuen
droht vom inneren Chaos, wird sich in je- stungen, sondern primär um das ge- Selbstwertgefühls. Sport als Weg zur Be-
dem Fall schwertun, in jene Gesellschaft meinsame Sporttreiben und um das Er- wusstseinserweiterung ohne Droge,
zurückzufinden, welcher viele von ihnen langen eines neuen Körperbewusstseins. Hält das wohl an, später im neubegonne-
entronnen zu sein glaubten und die sie Kämpfen-, Siegen- und Verlierenlernen nen (drogenfreien?) Leben? Denn eines
letztlich ausgespien hat wie Aussätzige. zielt in die selbe erzieherische Richtung ist gewiss: Mit dem Abschluss einer The-
Wie im Sport wird deshalb auch in der wie das Erlernen und Vorleben von Fair- rapie ist die Schlacht gegen die Droge
Therapie der anvisierte Wiederaufstieg ness und Teamgeist auch im Alltag. Da- noch nicht gewonnen. Wie bekannte
immer wieder durch Rückschläge, Krisen bei wird auch der Aufbau einer guten doch eine blutjunge Aebianerin: «Diese
und Foulspiel in Frage gestellt. Kein Zu- Kondition nicht vernachlässigt. Dass Vergangenheit bleibt dein ständiger
Befall, dass im eingeleiteten Lern- und Sport sowohl Aggressionen aufbaut als gleiten»
Wandlungsprozess dem Sport in der Re- auch durch «Dampfablassen» abbaut, An diese Worte wurde ich erinnert, als
habilitation ein hoher Stellenwert zu- und dass ferner innere und äussere Kon- ich vom tragischen Drogentod eines der
kommt. Im Aebi-Hus zum Beispiel ist flikte sich durch Bewegung lösen lassen, überragenden Sieger der letztjährigen
Sport zu Beginn jeder Therapie Pflicht- ist hinlänglich bekannt. Dank einer Har- Aebi-Hus-Olympiade erfuhr. Eine Nachfach,

wobei mit kleinen, auch in das All- monisierung der Gesamtpersönlichkeit rieht, welche mich ebenso mit Trauer er-
tagsgeschehen eingeflochtenen Wett- durch Sport legen die ehemals Drogen- füllte wie jene, dass ein anderer Olym-
spielen eine bewusste geistige Ausein- abhängigen beispielsweise auch ihr so- piateilnehmer todkrank, ohne jegliche
andersetzung mit den Wertbegriffen von genanntes in der «Szene» erworbenes Hoffnung auf Rettung, darniederliegt.
Sieg und Niederlage angestrebt wird im «Wolfsverhalten» ab und werden über Ihr Schicksal darf uns, die Davongekom-
Sinne der Reflexion: «Was verliere ich, den Sport hinaus befähigt, ihrem einst menen - und das sind wir ohne jede
Auswenn ich nicht gewinne?». Toni Leh- praktisch weggeworfenen Leben eine nähme alle - nicht gleichgültig lassen,
mann, Vermittler der Informationen zu neue Richtung, einen neuen Sinn zu ge- sondern soll uns erschüttern und uns die
diesem Artikel, fügt ergänzend hinzu: ben. Dennoch warne ich ausdrücklich da- Augen öffnen, damit wir lernen, in den
«Auch wenn einige Aebianer als Frucht vor, Sport als therapeutisches Wunder- Drogenopfern unsere eigenen Kinder,
eines seriösen Trainings mit sportlichen heilmittel zu betrachten». Brüder und Schwestern zu erkennen.
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