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> BRENNPUNKT

Bewegung, Bpicl upd Bport
mit Sendergruppen

Ursula Weiss, Text und Zeichnungen

Sondergruppen sind Minoritédten, welche durch besondere, vorwiegend negativ
bewertete und erlebte Merkmale gekennzeichnet sind. Die sogenannte <normale;
Gesellschaft reagiert auf solche Gruppen héufig mit Mitleid, Ablehnung oder In-
differenz.

Menschen von Minderheitsgruppen sind in ihrer persénlichen und gesellschaftli-
chen Entwicklung beeintréchtigt. Die Ursachen dafiir k6nnen in angeborenen
oder erworbenen, kérperlichen oder psychosozialen Eigenheiten liegen. Einige
Beispiele:

— Ein blindes Kind braucht eine <besondere» Schulung, um sich in der cnormalen;
Gesellschaft ohne @nzustossen» bewegen zu kénnen.

— Ein grimassierender, bewegungsgestérter Mensch wird leicht als geistig
behindert eingestuft, nicht ernst genommen und intellektuell unterfordert.

— Verhélt sich ein psychisch Kranker auffillig, so wird er schnell einmal von sei-
ner Umgebung belédchelt, als aufsissig, faul oder béswillig bezeichnet und
ausgesondert.

Alle diese Menschen haben jedoch in be-
zug auf Schulung und Freizeitgestaltung
dieselben Bedlirfnisse wie die Ubrige Be-
volkerung. Auch geistig Behinderte kdn-
nen und sollen ein regelmaéassiges Fit-
nesstraining flr ihre Gesundheit absol-
vieren. Auch Gefangene madchten in ei-
nem guten Spiel etwas von ihren Alltags-
sorgen vergessen. |lhre Besonderheit
aber schliesst sie hdufig von «normalen»
Sport- und Freizeitaktivitditen aus und
verweist sie in den eng abgesteckten und
gesicherten Rahmen ihrer Sondergrup-
pe. Die Ubrige Gesellschaft ist damit ein
Problem los.

Es gibt Sportarten, wo ein Miteinander
nicht oder nur sehr schwer madglich ist,
zum Beispiel fur Kérperbehinderte die
grossen Spiele. In diesen Fallen ist eine
Zusammenfassung in eigene Interessen-
und Fahigkeitsgruppen sinnvoll. Im Ge-
gensatz dazu lasst sich ein Schwimmtrai-
ning zusammen mit Gehbehinderten
leicht bewerkstelligen und im Torball, ei-
nem spezifischen Spiel fir Blinde, kon-
nen auch Sehende teilnehmen, wenn sie
sich anpassen und eine abdunkelnde
Brille tragen.

Voraussetzung ist in jedem Fall die Be-
reitschaft der Leiter und Trainer, sich mit
den Besonderheiten der «Sondergrup-
penteilnehmer» auseinanderzusetzen und
sich entsprechend methodisch-didak-
tisch weiterzubilden.

Der Schweizerische Verband fiir Behin-
dertensport, der Schweizerische Invali-
denverband und die Schweizerische Pa-
raplegiker-Stiftung bieten ihren korper-
oder geistigbehinderten Mitgliedern viel-
féltige Sportmdoglichkeiten in Gruppen
an. Vor allem jiingere Behinderte finden
zunehmend offene Tiren in Vereinen
und J+S-Gruppen, wahrend altere Be-
hinderte auch in Alter + Sport-Gruppen
der Pro Senectute oder in Senioren-
gruppen des Schweizerischen Interver-
bandes fiir Seniorensport mitmachen
kénnen.

Bewegung, Spiel und Sport sind Inhalte
eines weiten und vielfaltigen Handlungs-
feldes, in welchem sich der Teilnehmer
als einzelne Person und in der Begeg-
nung mit andern erféhrt. Diese Moglich-

MAGGLINGEN 10/1988



keit wurde schon immer, mehr oder we-
niger bewusst, pddagogisch eingesetzt
und wird seit etlichen Jahren unter den
verschiedensten Titeln als sogenannte
«Korperarbeit» psychotherapeutisch ge-
nutzt.

Gliederung der Beitrige

Bewegung, Spiel und Sport

mit Sondergruppen - eine
Einflihrung 2
Ursula Weiss

Aus- und Weiterbildungsmaog-
lichkeiten in der Schweiz... 3

Zwei Kursberichte:

— Bewegung, Spiel und Sport
in der Therapie 4
Ursula Weiss, Anton Lehmann

— Sport mit Behinderten
(Rubrik Jugend +Sport) 26
Gerhard Witschi

Beispiele zum Sport in der Rehabili-

tation Drogenabhéngiger:

— Rund um eine Anfénger-
sportstunde 5

— Ausdauertraining im Aebi-Hus 6
Anton Lehmann

— Von der Drogenszene
in die Sportszene 16
Hugo Lortscher

Zwei Beitrage aus dem metho-

disch-didaktischen Bereich

— Konstruktiver Umgang
mit Aggressionen 9
Anton Lehmann

— Strukturierende und offen-
lassende Aufgabenstellung 18
Ursula Weiss

— Sport im Strafvollzug
(Rubrik Wissenschaft und
Forschung) 20
Thomas Uhlig

Unsere Autoren

Ursula Weiss, Dr. med., aber auch
diplomierte Turn- und Sportlehrerin,
hat vor kurzem interimistisch die
Leitung des Forschungsinstitutes
der ETS ibernommen. Als Medizi-
nerin hat sie bereits auf verschiede-
nen Gebieten praktisch und theore-
tisch gearbeitet und sich auch im-
mer wieder in neue Bereiche vorge-
wagt. So hat sie sich zuletzt als Tanz-
und Ausdruckstherapeutin ausbil-
den lassen. Neben ihrem Engage-
ment an der ETS amtiert Frau Weiss
als Hausarztin im Drogenrehabilita-
tionszentrum Aebi-Hus in Evilard.

Anton Lehmann, lic. rer. pol. (Sozial-
wissenschaften) und Trainer |l
NKES, ist J+S-Fachleiter Tischten-
nis. Daneben hat er eine Teilanstel-
lung an der ETS fir Sport mit Son-
dergruppen. Im Aebi-Hus arbeitet er
als Sporttherapeut.

Im weiten Raum zwischen Spannung
und Entspannung wird in einem mehr
analytisch-gestalttherapeutischen  An-
satz versucht, den Klienten Uber die be-
wusst wahrgenommene Leiblichkeit mit
sich selber, mit seinen Geflhlen, Vorstel-
lungen und Phantasien in Verbindung zu
bringen, wéhrend der Verhaltensthera-
peut Situationen schafft, in welchen be-
stimmte Verhaltensweisen auftreten,
ausprobiert, variiert oder neu gelernt
werden kdnnen.

Die Auseinandersetzung mit den Anlie-
gen und Mdoglichkeiten im Bereich «Be-
wegung, Spiel und Sport mit Sonder-
gruppen» ist fur viele zu Beginn be-
fremdlich, vielleicht sogar abstossend
und bedngstigend. Ist aber diese Barrie-
re, die ich mir selber mit meinen Vorstel-
lungen von gesund und krank, normal
und nicht-normal aufrichte, Uberwun-
den, eroffnet sich ein spannendes und
buntes Spektrum an Aufgaben, welche
alle meine Fahigkeiten an Flexibilitdt und
Kreativitdt herausfordern. Das ist fir
mich selber eine einmalige Lerngelegen-
heit. Je langer ich dann mit Teilnehmern
solcher Gruppen zusammen bin, desto
mehr riicken die anfénglich auffélligen
Besonderheiten in den Hintergrund — das
lahme Bein, die fehlenden Arme, das
seltsame Lachen oder die aggressive Un-
nahbarkeit —, und ich stehe ganz einfach
als Mensch einem anderen Menschen
gegeniber: bei Bewegung, Spiel und
Sport. &
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Aus- und Weiterbildungs-
mdoglichkeiten
in der Schweiz

Behindertensport

— Schweiz. Verband
flir Behindertensport
Birmensdorferstrasse 169
8003 Zurich, Tel. 01 4632222

— Schweiz. Paraplegiker-Vereinigung
Ressort Rollstuhlsport
Herr André Deville
Langségestrasse 2
8010 Kriens, Tel. 041 421108

— Sportgruppenvereinigung
des Schweizerischen
Invalidenverbandes
Deutschschweiz:
Andreas Steiner
Augsterheglistr. 7, 4132 Pratteln
Tel. 061 833611
Suisse romande:
Tino Jaggi, le Quart 45
2607 Cortébert, Tel. 032 972741

Magglinger Fortbildungstage

fiir Sporttherapeuten

— Eidg. Turn- und Sportschule
(U. Weiss oder A. Lehmann)
2532 Magglingen
Tel. 032 225644

J+S-Fortbildungskurse fiir Sport mit Be-

hinderten

— Eidg. Turn- und Sportschule
(G. Witschi oder U. Weiss)
2532 Magglingen

Tanz- und Ausdruckstherapie

— Adressen auf Anfrage bei
Dr. med. Ursula Weiss
Eidg. Turn- und Sportschule
2532 Magglingen

Psychomotorik,
Sonderpiddagogik

- Heilpddagogisches Seminar
Kantonsschulstrasse 1
8001 Ziirich
Tel. 01 2512470

— Ecole de Psychomotricité
Faculté de Psychologie
et des Sciences de I'Education
de I'Université de Genéve
Rue Ecole-de-Médecine 20
1205 Geneve, Tel. 022 209333

Die folgenden Seiten dieser
Nummer wollen in erster Linie
an die Existenz der sogenannten
psychosozialen Sondergruppen
erinnern — Menschen, welche
nicht korperlich oder geistig be-
hindert sind — und Mut machen,
sich in weniger bekannten Berei-
chen zu engagieren und neue
methodisch-didaktische Wege
auszuprobieren.
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