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Antizipationstraining im Sportspiel
Volleyball

Schulung der spielphasen- und funktionsspezifischen
Anforderungen an die Antizipationsfdhigkeit

Peter Nussbaum
Die gleichnamige Diplomarbeit zur Erlangung des Turn- und Sportlehrerdiploms ||

der ETH Zirich wurde 1987 vom Forschungsinstitut der ETS mit einem Preis ausge-
zeichnet.

Die Arbeit kann grob zweigeteilt werden:

Zuerst wird der Begriff der Antizipation definiert und in die Gesamtheit der, die
sportliche Leistungsféhigkeit bestimmenden psychomotorischen Faktoren ein-
geordnet (S. 7 bis 12). Daraufhin wird die Bedeutung der Antizipation im Sport-
spiel, speziell im Volleyball, dargestellt und ndher auf diejenigen psychomotori-
schen Féhigkeiten eingegangen, die die Antizipationsfdhigkeit unterstiitzen hel-
fen (S. 18 bis 44).

Der zweite, praxisorientierte Teil beschreibt die Antizipationsleistungen der Spie-
ler in den verschiedenen Spielphasen (S. 50 bis 61) und illustriert das Ganze in
der anschliessenden Ubungssammlung (S. 62 bis 93).

stungen (Gegner, Mitspieler, Ball) fol-
gendermassen in ein Funktionsschema
eingeordnet werden. (Abb. 1)

1. Teil:
Theoretische Grundlagen

Es soll versucht werden, am Beispiel der
Antizipationsfahigkeit das theoretische

Vor
stung muss der Spieler die Spielsitua-
tion erkennen. Dann erfolgt die zentrale
antizipatorische Arbeit aufgrund der

der eigentlichen Antizipationslei-

Wechselbeziehungen  zwischen  der
Handlung des Gegners, der Handlung
des Mitspielers und der Ballbewe-
gung. Am Schluss erfolgt die Hand-
lungsausfiihrung durch den Spieler.
Wie verschiedene Untersuchungen zum
Thema zeigen, besteht ein enger Zusam-
menhang zwischen der Antizipation und
den in Abb. 2 aufgefiihrten psychomoto-
rischen Fahigkeiten.

Wissen Gber Wahrnehmungs- und Verar-
beitungsprozesse von Informationen
liber das Spielgeschehen in die Trai-

ningspraxis umzusetzen.

I
I I
«Unter Antizipation ist zu verstehen: Auf- | H;:d::;':g lu?t';d'i:;r:' |
grund von Wahrnehmungen vom Beginn : 9 P |I
und von den Begleitbedingungen be- I |
stimmter Prozesse wird ihr weiterer Ver- antizipiert » | ! Handlungs-
lauf und das Resultat bereits im voraus | | | Ausfihrung
konstruiert, also vorausgenommen.» I b Ball- I
(Meinel 1987, S. 84) : Swoguny :

Aus der Sicht des Spielers im Ablauf ei-
ner Spielhandlung kénnen die entschei-
denden Parameter antizipatorischer Lei-

’ neue Spielsituation |

Abb. 1: Funktionsschema antizipatorischer Leistungen im Volleyballspiel.

Antizipationsfahigkeit

Wahrnehmungsfihigkeit
Beobachtungsfihigkeit

Empfindungsfahigkeit

Entscheidungsfiahigkeit

Differenzierungsfihigkeit

unterstltzen.
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Reaktionsfahigkeit

Abb. 2: Hierarchiebeziige der psychomotorischen Féhigkeiten, die die Antizipationsleistungen
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Die Empfindungs- und Differenzie-
rungsfihigkeit bietet Gewahr, dass die
Informationsaufnahme mdglichst reali-
tatsgetreu ablduft und den Anforderun-
gen an die Prazision von raumlichen,
zeitlichen und Bewegungsparametern
gentgt. Mit der Wahrnehmungs- und
Beobachtungsféhigkeit ist eine Aus-
wahl und eine Bewertung der Informa-
tion verbunden, wobei die Qualitat der
aufgenommenen  Information einen
wichtigen Anteil darstellt. Erst damit ist
es moglich, eine zukilinftige Spielsitua-
tion vorwegzunehmen, basierend auf be-
reits getatigten Erfahrungen und situa-
tionsspezifischem Wissen. Am Schluss,
aber deshalb nicht weniger wichtig, steht
die eigene Handlungsausfiihrung, die
auf einer Entscheidung fiir eine Bewe-

*AL des Aufschlédgers *iZm

- den Mitspielern: ——

— dem Ball: richtiges Anwerfen

— dem Gegner: Schwachstellen
in der Aufstellung, schlechte
Annahmespieler, Laufweg des
Passeurs

AL der 5 anderen SpieleriZm

- den Mitspielern: ——

— dem Ball: durch Beobachten
der gegnerischen Annahme-
spieler die Flugbahn des Balles
abschatzen

— dem Gegner: wer ist Passeur,
wer greift wie/wo an

Mannschaft A
Angriffshandlung (Service)

gungsantwort aus mehreren Handlungs-
alternativen besteht. Gleichzeitig ist mit
diesem In-Beziehung-Setzen der ver-
schiedenen psychomotorischen Fahig-
keiten auch deren Hierarchisierung er-
klart.

2. Teil:
Umsetzung in die Praxis

Die Verbindung zwischen Theorie und
Praxis bildet eine Ubersicht tber die anti-
zipatorischen Leistungen der Spieler in
ihren verschiedenen Funktionen im zeitli-
chen Ablauf eines Spielabschnitts.

Zum besseren Verstédndnis der Abb. 3 sei
hier folgendes erklart:

— Die Antizipationsleistungen werden
aufgeteilt in solche im Zusammen-
hang mit dem Gegner, den Mitspielern
und dem Ball.

— Die Spieler einer Mannschaft werden
dann getrennt aufgefuhrt, wenn sie in
ihrer Funktion (zum Beispiel Block-
spieler oder Verteidiger) unterschiedli-
che Antizipationsleistungen zu voll-
bringen haben.

In dieser Ubersicht (Abb. 3) sind die
antizipatorischen Leistungen recht
summarisch systematisiert. Bevor zu
den Antizipationsleistungen in den un-
terschiedlichen Spielphasen Ubungen
aufgestellt werden, missen diese Lei-
stungen noch ndher beschrieben
werden.

AL der Blockspieler iZm

— den Mitspielern: Verhalten der
anderen Blockspieler

— dem Ball: Flugbahn
des gegnerischen Zuspiels

— dem Gegner: wohin spielt der
Passeur, wer greift wie/wo an

AL der Feldverteidiger iZm

— den Mitspielern: Verhalten der
Blockspieler
und der Feldverteidiger

— dem Ball: wo trifft der Angreifer
den Ball

— dem Gegner: in welcher Art
spielt der Angreifer den Ball

» Verteidigungshandlung (Block- und Feldabwehr)

Abfolge der einzelnen Spielhandlungen im Verlauf eines Spielabschnitts

v

AL der AnnahmespieleriZm

— den Mitspielern: Laufweg Pas-
seur, Annahmeaufstellung, wer
ist wo Angreifer

— dem Ball: ungefahre Flugbahn

- dem Gegner:
Serviceausflihrung

AL des tatsdchlichen
Annahmespielers

— den Mitspielern: Endposition
des Passeurs

— dem Ball: genaue Flugbahn,
Drall, Flattereffekt

— dem Gegner: ———

AL des Passeurs iZm

- den Mitspielern: wer nimmt
wie an, wer greift wie an

— dem Ball: Prazision der
Annahme und welche Pésse
kénnen damit gespielt werden

— dem Gegner: Organisation in
der Verteidigung

AL der Angreifer iZm

— den Mitspielern: Prazision der
Annahme und Zuspielart

— dem Ball: Prazision der
Annahme

— dem Gegner: allgemeine
Verteidigungsorganisation

Mannschaft B
Verteidigungshandlung (Serviceannahme)

Aufbauhandlung (Zuspiel)

AL der Angreifer iZm

- den Mitspielern: Anlaufwege
der anderen Angreifer

— dem Ball: Flugbahn des
Zuspiels

— dem Gegner: wie/wo wird
geblockt, wo stehen die
Feldverteidiger

AL in der Angriffssicherung

iZm

— den Mitspielern: wohin stellt
der Passeur den Ball

- dem Ball: ———

- dem Gegner: ———

Angriffshandlung (Angriff)

AL der Angreifer iZm

— den Mitspielern: Anlaufverhal-
ten der Mitangreifer

- dem Ball: genaue Flugbahn

— dem Gegner: Blockbildung,
Feldabwehr

AL in der Angriffssicherung

iZm

- den Mitspielern: in welcher Art
spielt der Angreifer den Ball

— dem Ball: wo trifft der Angreifer
den Ball

— dem Gegner: wie blockt der
Gegner

Abb. 3: Ubersicht iiber die funktionsspezifischen Antizipationsleistungen in den einzelnen Spiel-

phasen.

*AL = Antizipationsleistung
*iZm = im Zusammenhang mit
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Das Beispiel «Angreifer in der Verteidi-
gungsphase der eigenen Mannschaft»

soll das
schreiben

Vorgehen eingehend be-

Antizipationsleistungen
des Angreifers

in der Verteidigungsphase
der eigenen Mannschaft

Aufschliisselung der fiir
die Antizipation wichtigen
Faktoren:

— Beobachtung des Gegners: wo wird
angegriffen, wer greift an, wie wird an-
gegriffen (Smash oder Finte)?

— Beobachten der Ballflugbahn: Rich-
tung und Geschwindigkeit des heran-
fliegenden Balles.

— Wie kann der Ball von der eigenen
Mannschaft verteidigt werden (unge-
nau in die Hohe oder zum Passeur ans
Netz)?

— Welche Passvariante kann der Passeur
spielen (Kurzangriff moéglich)?

— Wie beginnt sich die gegnerische
Mannschaft in der Verteidigung zu or-
ganisieren?

Mit Hilfe dieser Aufschliisselung
konnen erste allgemeine
Trainingsgrundsiéitze formuliert
werden:

Der Angreifer ist in dieser Phase haupt-
sachlich mit Blocken oder in der Feldab-
wehr engagiert. Je friher er erkennen
kann, dass er den Ball nicht verteidigen
muss, um so schneller kann er sich auf
den Angriff vorbereiten. Aus der Prazi-
sion der Verteidigungshandlung lassen
sich bereits erste Schlisse liber das Zu-
spiel durch den Passeur ziehen. Gleich-
zeitig hat eine Groborientierung lber die
Verteidigungsorganisation beim Gegner
stattzufinden.

Ubungskriterien: Friihzeitiges Abschat-
zen der Prazision der Verteidigungshand-
lung aufgrund der Geféhrlichkeit des
gegnerischen Angriffs. Richtige Angriffs-
vorbereitung in Abhéngigkeit von der
Prazision der Verteidigungshandlung.

Daraus lassen sich jetzt gezielt
praktische Ubungen ableiten, die
die entsprechenden Féhigkeiten
trainieren:

Schnelles Umschalten
von Verteidigung auf Angriff

T[>_,,1/3\QA2

—— E

T spielt einen Ball auf A1 oder A2
Verteidigt A1 den Ball zu P, muss A2 an-
greifen

Verteidigt A2 den Ball zu P, muss A1 an-
greifen.

Variationen
e Angriffsball wird schwieriger einzu-
schatzen, wenn
— T beim Netz auf einem Schwedenka-
sten steht und die Balle lbers Netz
smasht oder fintet.

Den Abschluss eines Beispiels bildet die Darstellung der Anforderungen an
die einzelnen psychomotorischen Fihigkeiten (vergl. Abb. 2).

Wahrnehmen Antizipieren Entscheiden Reagieren
Beobachten
Richtung des Ball fliegt in Ich greife an Einnehmen der
Angriffsballs Richtung Ausgangsposition
des Mitspielers fur den Anlauf
zum Smash
18

— A1 und A2 mit dem Rucken zu T ste-
hen. Erst nachdem T den Ball ge-
spielt hat, dirfen sich A1 und A2 auf
ein akustisches Signal hin um-
drehen.

e Zusatzaufgaben fiir die Angreifer

— T zeigt kurz vor oder nach dem Spie-
len des Balles an, wie der nichtvertei-
digende Spieler angreifen muss
(zum Beispiel Kurzangriff auf Posi-
tion I11).

— Der nichtverteidigende Spieler muss
vor seinem Angriff einen bestimm-
ten Laufweg zurlicklegen (zum Bei-
spiel um den verteidigenden Spieler
herum).

Aus der Abb. 3 lassen sich insgesamt 13
Ubungskomplexe ableiten, die in der be-
schriebenen Form dargestellt werden.
Zum Abschluss des praktischen Teils
werden noch beispielshaft methodisch-
didaktische Hinweise zu den psychomo-
torischen Fahigkeiten der Abb. 2 in die
Praxis umgesetzt. B
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Interessenten kénnen die Diplomarbeit fir 14
Franken beziehen bei:

Peter Nussbaum, Weidstrasse 9
8122 Pfaffhausen

Neuheiten im Tennis-Zentrum
der Neuenburger Berglandschaft

Reservieren Sie ab heute fiir die
Organisation lhrer polysportlichen
Veranstaltungen oder fiir lhre
Sportvereinigungen.

Unser Sportzentrum erwartet Sie in der
Neuenburger Berglandschaft auf 1000 m .M.

Einrichtungen:

- 4 gedeckte Tennisplatze

- 2 Tennisplétze im Freien

— 2 Squash-Courts

— 20 Mountain Bike-Fahrrader

— Schlafsédle mit 60 Platzen

- Lokal zum Wachsen der Skier

- Restaurant mit Theoriesaal

— Das Sportzentrum liegt 500 m abseits der
besten Langlauf-Loipen

Beherbergungspreise:
- Ubernachtung mit Friihstiick sFr. 14.50
- Vollpension in den Schlafsédlen sFr. 37.50

Fir weitere Auskiinfte wollen Sie sich an
folgende Adresse wenden:

CTMN
Daniel Chiecchi, Chevrolet 50
2300 La Chaux-de-Fonds, Tel. 039 26 5152
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