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BRENNPUNKT

Fussball spielen. Aber sicher!

Jiirg Stauble, Beratungsstelle fiir Unfallverhitung (bfu)

August 1988. Rund 8000 Mannschaften des Schweizerischen Fussballverbandes
starten zur Meisterschaft 1988/89. Hinzu kommen die 350 Mannschaften des
Schweizerischen Firmensport-Verbandes und die 75 Teams des SATUS, die in
eigenen Meisterschaften ebenfalls «organisiert» Fussball spielen. 250000 Mén-
ner, von den kleinen E-Junioren liber die Leistungssportler der Nationalliga bis
hin zu den Senioren — und je ldnger je mehr auch Frauen — betreiben Fussball als
Wettkampfsport. Ein bemerkenswerter Beitrag der Schweiz an den «Weltsport
Nummer 1».

Die «organisierten» Fussballspieler, ihre Trainer und Betreuer sind Zielgruppen
eines Informationsblattes und einer Tonbildschau, welche die Schweizerische
Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung bfu unter dem Titel «Fussball spiellen. Aber

sicher!» herausgegeben hat.

Jeder dritte Sportunfall
ein Fussball-Unfall

Unfallstatistiken zeigen, dass die Zahl
der Verunfallten im Fussball standig zu-
nimmt. Gemaéss Datenbank der obligato-
rischen Unfallversicherung, in der alle
Arbeitnehmer erfasst sind, verletzten
sich 1984 40000 Méanner und lber 1000
Frauen beim Fussballspielen. Bei einem
Total von 122000 ist somit jeder dritte
Sportunfall ein Fussballunfall.

Diese Zahlen miissen aber differenziert
beurteilt werden. Fussballunfélle ereig-
nen sich nicht nur im organisierten Trai-
nings- und Spielbetrieb der Klubs. Auch
Grimpelturniere und Prominentenspiele
sowie alle Schattierungen des freien,
unorganisierten Fussballsports tragen
massgebend zur hohen Verletztenzahl
bei. Fussball ist zudem auch ein sehr po-
pulédrer Aktivsport, der in bezug auf die
Anzahl Spieler und die Héaufigkeit der
Auslibung einen Spitzenplatz unter den
Sportarten einnimmt. Versicherungs-
fachleute und Unfallverhiiter sprechen in
diesem Zusammenhang von kollektivem
und individuellem Risiko. Setzt man das
kollektive Risiko (die 40000 Fussballun-
falle der erwahnten Statistik) in Relation
zu den rund 400000 Personen, die sich
mehr oder weniger regelmassig fussbal-

lerisch betatigen’, erhalt man als indivi-
duelles Risiko eine Zahl von 100 Verun-
fallten auf 1000 Spieler. Das individuelle
Risiko anderer Sportarten, auf der glei-
chen Basis berechnet, ergibt 80 Unfalle
auf 1000 Spieler im Eishockey, 16 auf
1000 Aktive im alpinen Skifahren und 3
auf 1000 beim Skilanglauf.

organisierten Spielbetrieb.
14

Fussballunfélle ereignen sich auch an Grimpelturnieren, Prominentenspielen und im un-

Diese Zahlen sind, statistisch gesehen,
nicht ganz «lupenrein», weil sie den Ein-
fluss wichtiger Faktoren (zum Beispiel
die Haufigkeit und Intensitat der
Sportaustibung) nicht mitbericksichti-
gen. Aber sie zeigen interessante Trends
in bezug auf das individuelle Risiko.
Die vom Bundesamt fiir Militarversiche-
rung noch in diesem Jahr in Aussicht ge-
stellte J+S-Unfallstatistik wird interes-
sante Daten Uber das individuelle Risiko
einzelner Sportarten im Jugendsport lie-
fern. Die GegenUlberstellung der Teilneh-
merzahlen und der Unfallzahlen wird auf
verschiedene Fragen aufschlussreiche
Antworten geben: Spielen Jugendliche
im J+S-Alter ebenso risikoreich Fussball
wie die von der Nicht-Betriebs-Unfall-
Statistik erfassten Erwerbstétigen aller
Altersstufen? Ist Volleyball tatsachlich
ein «gesunder» Sport? Wie hoch ist das
Unfallrisiko der verwegenen Kanufahrer
und der mutigen Judokas? — Fragen, die
in einer der kommenden Ausgaben von
MAGGLINGEN sicher eine Antwort fin-
den werden.
' «Die sportliche Aktivitdt der Schweizer Be-
volkerung im Vergleich 1978-1984.» Schwei-

zerischer Landesverband fir Sport, Kommis-
sion Sport fur Alle. Bern, 1984.
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einige davon vermieden werden.

Verletzungsarten,
Verletzungslokalisation
und Unfallursachen

Uber Verletzungsarten und Verletzungs-
lokalisation gibt die Statistik der obliga-
torischen Unfallversicherung umfassend
Auskunft. So waren beispielsweise von
den 40000 im Jahr 1984 erfassten Fuss-
ballunféllen 42 Prozent Banderrisse, Ban-
derzerrungen und Verstauchungen, 31
Prozent Prellungen und Quetschungen, 8
Prozent Briche und 6 Prozent offene
Wunden.

Es liegt in der Natur des Spiels, dass Un-
falle im Fussballsport vor allem die unte-
ren Extremitaten betreffen: Bei zwei von
drei Verletzungen werden Beine, Fussge-
lenke und Knie in Mitleidenschaft ge-
zogen.

Schwieriger als die Darstellung von Ver-
letzungsarten und die Aufgliederung der
Verletzungen auf die verschiedenen Kor-
perteile ist die Frage nach den Unfallur-
sachen zu beantworten. Hier muss inter-
pretiert, muissen Beobachtungen und Er-
fahrungen ausgewertet werden.

Wer dies tut, trifft unweigerlich auf drei
thematische Schwerpunkte: ungenlgen-
de Fitness, schlechte Ausriistung und
mangelnde Fairness.

Fussballunfille wird es
immer geben...

Walter Lutz, der erfahrene Sportpublizist
und Fussballkenner hat vor zu grossen
Erwartungen in der Fussball-Unfallver-
hitung gewarnt. Unfélle ldgen in der Na-
tur des Fussballspiels und es sei kaum
moglich, die Unfallzahlen bei gleichblei-
bender Sportausiibung durch irgendwel-
che Massnahmen wesentlich zu senken.
Diese Beurteilung mag zwar richtig sein.
Aber deswegen zu resignieren und auf
Unfallverhiitung im Fussballsport zu ver-
zichten, wére falsch. Die bfu stellt sich
der Herausforderung und weiss, dass
Fussballtrainer, Turn- und Sportlehrer,

SN

Zwei von drei Unféllen treffen Fussballerbeine: mit Schienbein- und Knéchelschonern kénnten

J+S-Leiter, Arzte und Funktionére auf al-
len Stufen der Verbande und Klubs sie in
ihren Bemihungen unterstiitzen. Letztlich
aber liegt der Schliissel bei den Spielerin-
nen und Spielern selbst: Sie haben es
weitgehend in der Hand (und in den Fis-
sen), durch eine gute korperliche Vorbe-
reitung, durch korrekte Ausriistung und
durch faires Spiel sich selber und ihre
Gegner vor Verletzungen zu schitzen.
Fitness, Ausriistung und Fairness: Diese
drei Themen ziehen sich denn auch als ro-
ter Faden durch das eingangs erwéahnte
Informationsblatt und die Tonbildschau.
Im Kapitel «Fitness» wird die Bedeutung
eines regelmassigen und vielseitigen
Trainings sowie die absolute Notwendig-
keit des Ein- und Auslaufens bei Training
und Spiel beschrieben. Acht Stretching-
vorschldge ergdnzen dieses Kapitel und
erinnern an die Verhltung von Muskel-
verletzungen durch regelmaéssiges und
gezieltes Dehnen.

Der richtigen, an die Terrainverhaéltnisse
angepassten Wahl der Fussballschuhe
kommt bei der Unfallverhiitung grosse

«Fussball spielen. Aber sicher!» — das neue Informationsblatt der bfu.

15

Das Informationsblatt «Fussball
spielen. Aber sicher!» kann kosten-
los bei der Schweizerischen Bera-
tungsstelle fur Unfallverhiitung bfu
bezogen werden. Die bfu gibt auch
Auskunft (ber den Verleih der
gleichnamigen Tonbildschau.
Adresse:

bfu, Abteilung Sport

Postfach 2273, 3001 Bern

Bedeutung zu. Oft verletzt sich ein Spie-
ler, weil Stollenschuhe sein Standbein zu
stark fixieren. Oder das Gegenteil ist der
Fall: Man rutscht mit Turnschuhen auf
feuchtem Rasen aus und zerrt sich Leiste
oder Oberschenkel.

Die bfu ist der Ansicht, dass ein Fuss-
ballspieler nicht nur ein einziges Paar
Fussballschuhe besitzen sollte. Je nach
Terrainbeschaffenheit (Rasen oder Kunst-
stoffplatz, tiefes oder hartes Terrain) soll-
te er die «richtigen» Schuhe mit Stollen,
Nocken oder Rippen wéahlen kénnen. Da-
durch liessen sich wohl manche Sport-
verletzungen und auch spéatere Sport-
schaden vermeiden.

Ins gleiche (Ausrlistungs-)Kapitel wie die
bfu-Devise «weniger Stollen» gehort die
Forderung «mehr Schienbeinschoner».
Das Tragen von kombinierten Schien-
bein- und Knéchelschonern muss fiir je-
den Fussballspieler zur Selbstverstand-
lichkeit werden. Notigenfalls muss der
Trainer oder Leiter das «unten ohne» ri-
goros verbieten.

Die Verantwortung fiur die Gesundheit
des Gegners, der ja immer auch Mitspie-
ler ist und ohne den ein Fussballspiel gar
nicht moglich wére, steht im Zentrum
des Kapitels «Fairness». Uber die Beach-
tung der Fussball-Spielregeln und der
Schiedsrichterentscheide hinaus miissen
Spieler Fairplay und gesunden Men-
schenverstand walten lassen. Denn faire
Spiele sind fir die Spieler sicherer und
fir die Zuschauer attraktiver. ll
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