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P~ RENNEN SIE
MIT DER ZEIT

und nicht dagegen, mit dem Sportcomputer
SDB-300W am Handgelenk.

30 Zeitspeicher ermoglichen lhnen, Ihren
individuellen Digital-Trainingskalender zu
erstellen und jederzeit zu Uberprifen

B

\\%\\\\\“

Generalimporteur: Fortima Tel. 065 5254 34

=
Erhéltlich bei Ihrem CASIO-Fachhandler; Interdiscount, Radio-TV-Steiner;
brii

Nord - Vilan - Rheinbriicke Pl — | ione; Jelmoli — H H
G?arndml?’g:sagelfnlnnovaetign, AgIO-S?I%e;;;e(Lanr;;?:aasZslgquO,eZIiriT:?cl;]; Mehr als nu' dle Zelt.

rue du Montblanc, Genéve; Petit Chéne 9, Lausanne; Via Nassa 28,
Lugano), Uhren Christ; VAC La Chaux-de-Fonds; Urech Neuenburg;
Coop-City en Suisse romande; Uhren-, Radio- und TV-Fachgeschafte.

aoo - o
Unterkunftssuche A S S
leicht gemacht! 5 95 j ! Wollen Sie keinen Muskelkater?
“’1.‘ P s “’% Vor und nach der Anstrengung
P T N gibt es nichts Besseres
als eine MASSAGE mit
SINGEN srreient 320 Gruppennduser Eishockeyartikel kauft man
Berghltten, Pensionen und Sportzent- wirklich nur bei OC_HSNER_ Kloten! Thel‘mOhS
ren in der ganzen Schweiz. Verlangen Sie gratis o i
Nach wenigen Tagen erhalten Sie ko- den 136seitigen Farbkatalog. das natirliche Massageo]

Massage-Ol 160 ml  Fr. 14.—
Massage-Salbe 50g Fr.14.-

stenlos und unverbindlich Angebote ge-

mass |lhren Wiinschen direkt vom Haus- OCHSN ER
besitzer.

= = Verkauf in Apotheken und Drogerien
wer — was — wann — wo — wieviel an ElShOCkeyarhke' Kloten p?uskunft bei: g
KONTAKT CH 4419 LUPSINGEN Marktgasse 15, CH-8302 Kloten
Tel. 061 96 04 05 Telefon 01 8131543, Telex 8255 20 Telefax 01 8130712 LABORATOIRE PHYTOLIS SA - Tel (022)830474 - 1217 MEYRIN GENEVE

Sport- und Gymnastikschule Bad Sickingen

Aufnahmebedingungen: Mittlere Reife oder gleichwertiger Bildungsab-
schluss, glltige Sportabzeichen des DSB, padagogisches Berufsinteresse, keine

Staatlich anerkanntes Berufskolleg Aufnahmeprifung — 2 Monate Probezeit. Ausbildungsbeginn: 1. September 1988.

zur Ausbildung von Gymnastiklehrern/innen Ausbildungsbereiche: Gymnastik/Tanz — pfleg. Gymnastik — Sport — Freizeit-
Leitung: Uli Schoo/Wolfgang Bastian padagogik.

Giessenstrasse 5, D-7880 Bad Séckingen Berufsbereiche: Vereine, Volkshochschulen, Grossbetriebe, Kureinrichtungen,
Telefon 0049 77 61/3877 Sanatorien, Kliniken fiir Rehabilitation und Pravention, Kinderheime, Sporthotels

und Ferieneinrichtungen, eigenes Studio, Privatschulen . ..

Zusatzausbildung: In einem 6. Semester wird eine berufsbezogene Zusatz-
= - ausbildung angeboten: verschiedene Praktika. Vertiefung in den Bereichen Frei-

sport und GymnaStlklehrerlln zeitsport/Touristik, OrganisationNVerwaltung, Motopadagogik.

mit staatlichem Examenabschluss, Information: Material (iber Schule, Berufsfelder und Anstellungschancen ko-

auch in der Schweiz anerkannt. stenlos.

2'%jahrige Lehrerausbildung zum/r
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Die umfassendste Anlei-
tung, die je zum Kraft- -
’7 training an Nautilus-
Frottée-Sportsocken il et |

Darden, der Forschungs-

in 9 verschiedenen Farben. direktor der Firma
4 . Nautilus Sports/Medical
Dauerhaft angenehm . . . ohne Fersen, in 3 verschiede- Indlstries beschreibt wie
nen Gréssen die Nautilus-Maschinen &
zu benutzen sind. Die .

Verlangen Sie unseren Prospekt Instruktionen geben das
Vorgehen Schritt um |
Schrittan und sind mit .
Photos versehen.

gzggsénaﬂ 16 Eamit delr Lr:eser_r die
. Wit .
Panzeri Sport 6% Bunnen sty |
Vera Buhler (auch abends) angéica&sdf?j?miéh gl

Nautilus-Trainingsprinzi-
pien und die zwdlf
wesentlichen Nautilus-
Trainingsregeln. Die auf-
gefiihrten Programme
umfassen Grundpro-
gramme und sportspe-
zifische, solche fir Fort-
geschrittene wie auch
Spezialprogramme.
Holen Sie sich Ihr
Exemplar im ndchsten
KieserTraining-Betrieb
oder bestellen Sie es
sich mit untenstehen-
dem Coupon.

\ tilus-Buches zum Preis von Fr. 28.—.

Name:

DaS| | Vorname:

Nautilus' =

| pLZIOR:

Buch =

PRNZER e

Bitte ausflllen und einsenden an:

rSenden Sie mir bite —___ (Anzahl) Exemplar(e) des Nauj

l[/’zﬂ . ‘_KleserTralnmg, Postfach 344, 8026 Zirich J

fir den aktiven Leistungssport

Mit dem Sport-Tester PE 3000 kénnen Trainingsbelastungen  §
gezielt Gberwacht und gesteuert werden - der Herzfrequenz-§
Mikrocomputer PE 3000 mit 2 frei wéhlbaren Limiten i
alarmiert sofort bei Uber- oder Unterschreiten. Wahlbarer
Speicherrhythmus: 5, 15 oder 60 Sek. Speicherkapazitdt:

je nach Rhythmus 80 Min., 4 Std. oder 16 Std. Zum PE 3000
ist auch ein Computer (IBM comp. mit div. Software) oder
Printerface (Interface und Printer) erhdltlich.

PE 300

fir Fitnesstraining + Rehabilitation cooe0000°® XX
Das vereinfachte Modell PE 300 (ohne Speicherung der Herz- 0000 Q 000 .D Senden SlePrEn'goo & Fr. 390~
frequenz) kontrolliert zuverldssig die Herz- und Kreislauf- D Senden Sie M T Fr. 680~ 5P°r*':f?:,, Rickgaberecht

Beide Gerdte bestehen aus Brustgurt mit Sender (drahtlos) S
sowie Empfénger (Armbanduhr). @ Adresse Unterschrift: \EUENBEKC‘EK

/ﬁ‘fﬁ M A

belastungen. Dank Zeitspeicherung kann die Belasfungsdauer. Spor';re( *et'Rchkgaberecht)
im gewinschten Trainingsbereich festgehalten werden. N ///
: Name:

TEAM 8805/LB 10390

000000000000000 oCoupon.oH 81526\attbrug

g Kana\strass




An alle, die gerne rasch
GRATIS!

Englisth

Englisch
Franzosisch
Italienisch oder

konnen mochten.

rdern Sie durch

Fr P T

Selbstverstandlich kann man sich
auch durch unsere Schule eine Fremd-
sprache nicht von heute auf morgen
aneignen. Jedoch ermoglicht unser seit
Jahren erprobtes (und speziell bei
Erwachsenen mitwenig Freizeit bewahr-
tes) Bildungssystem, Englisch, Franz
sisch oder eine andere Sprache in kur-
zer Zeit zu beherrschen.

Ohne fundierte Fremdsprachkennt-
nisse steht man heute einfach abseits,

e sind wichtiger denn je

Arbeitskraften in ihrer eigenen Sprache
verkehren, sei es nun miindlich oder
schriftlich. Aber auch bei Reisen ins Aus-
land, ob aus beruflichem Anlass oder im
Urlaub, kommt es einem

Freundliche Sprachlehrer f6

personliche Betreuung

Jenach Sprache, die Sie wahlen, seies
nun Englisch, Franzosisch, Spanisch
oder Italienisch, studieren Sie pro Monat

ks L 4

Erfolgserlebnis gleich — und wir fihlen
uns weit selbstsicherer —, wenn wir uns
mit Einheimischen ohne Iastige Sprach-
barrieren glanzend verstandigen kon-
nen. Und gibt es ein schoneres Gefiihl,

1
(=1 mit

Selbstverstandlich aber lassen wir Sie
nie allein. Unsere zuvorkommenden
Sprachlehrer zeigen lhnen anhand der
von lhnen monatlich einzusendenden

der Tonbandkassette durch, die wir
lhnen wohldosiert regeimassig per Post
zustellen. Mithsames Nachschreiben
von Lehrervortraigen — wie an Tages-
und ublich - fallt dahin,

als wenn wir in Gesellschaftskreisen be-
Di 15

beruflich und . Die mei-
sten Branchen in der Schweiz sind in
irgendeiner Form mit dem Ausland ver-
bunden. Es ist deshalb auch nicht ver-

i dass die i 3

mit
schen Gasten z.B. in gekonntem
Englisch, Franzosisch oder Spanisch
selber souveran mithalten konnen?
‘Oder wenn wir fahig sind, in einer dieser

Ber
nen, vor allem aber auch angesehene
Kaderpositionen, in der Regel nur Leuten
ubertragen werden, die sich iiber umfas-
sende Sprachkenntnisse ausweisen
konnen. Ist es doch heute nahezu ein
andnis, dass wir mif
schen Kunden. Lieferanten, aber auch

Sprachenlernen kann auch
vergniiglich sein

Zeitungen zu
lesen oder gar Fachbiicher zu verste-
hen?

Kurz: Die Beherrschung einer Fremd-
sprache gilt als Teil einer normalen Alige-
meinbildung und wird schlicht und ein-
fach an den meisten Orten vorausge-
setzt

kurzweilig und

an den Fremd-

gute

dass jeder di begab(e
Mensch gut fahig sei, ohne Schwierig-

aus lhrer

auf,
wenn Sie an das Warter- und

dalhnen ja alles in ausfihrlicher schriftli-

durch altigy

und i
rung, wo Sie noch alifallige Schwachen
haben und wie Sie sich vervollkommnen
kénnen. Und auch am Telephon stehen
Ilhnen unsere freundlichen Lehrkrafte
stets gerne zur Hilfe bereit, wenn Sie

cher, aber auch perfekt gesp
Form vorliegt. Sie brauchen weder be-
stimmte Vorkenntnisse, noch sind Sie an
einen starren Stundenplan gebunden.
Sie studieren bequem zu Hause, immer
dann, wenn Sie Zeit haben. Kein lastiger
Mitschiiler stort Sie beim Studium und
niemand braucht davon zu wissen, dass
Sie sich noch eine Fremdsprache an-
eignen.

Zeugnisse und Diplom

Auf Ende des ersten Kursjahres stel-
len wir Ihnen aufgrund der Durch-
te Ihrer beiten ein
Zwischen-Zeugnis aus.
Schon ein solches Zertifikat unseres

wird Ihnen bei einer Stel-

keiten eine 2. oder 3. Sprache
men. Fest steht, dass man kein speziel-
les Talent bendtigt, um eine Fremdspra-
che zu konnen. Ubrigens haben wir hier-
fiir alle selber schon den besten Beweis
erbracht, indem wir — offenbar mehr
oder weniger miihelos — als kleine Kin-

in einem K
band von 20 oder 30 n den-

bung oder g von
Nutzen sein. Aus-

ken. Vielleicht haben Sie es gar schon
erfolglos mit anderen Sprachlernsyste-
men oder Kursen versucht und dabei
resigniert. Vergessen Sie's! Sprachen-
lernen kann durchaus kurzweilig und

der eine der

lich Deutsch.

serdem erhalten Sie dann noch unser
wertvolles  Abschluss-Zeugnis  nach
Beendigung des anregenden Sprach-

oder ganz
einfach den personllchen Kontakt wiin-
schen. Also eine Art Privat-Unterricht fiir
Sie alleine.

Behutsam Schritt fiir Schritt, aber ziel
strebig, gelangen Sie so von den ersten
einfachsten Ausspracheiibungen bis hin
zum kronenden Abschluss: der Beherr-
schung Ihrer Fremdsprache in Wort und
Schrift.

studiums ausgehandigt.

Falls Sie es wiinschen, konnen Sie zu-
dem — auf absolut freiwilliger Basis —
2zusatzlich an unserer Schule eine Ab-
schlusspriifung unter Aufsicht von Exa-
minatoren ablegen, um das gewichtige
Sprach-Diplom zu erwerben. Sie schaf-
fen sich damit eine vortreffliche Grund-
lage fiir Ihren weiteren beruflichen und
gesellschaftlichen Werdegang.

Variable Lehrgangsdauer und giinstiges Kurshonorar

chen und habe(\ trotzdem eine gute

sein und d h direkt
sprechen und verstehen lernten, nam- zum Zne| fuhren Die Spi des Ein K ist sofort moglich. Das
Neuen Zirichgehthier vol- lasst sich
Vielleicht steigen lhnen jedoch un- | lig neue Wege. mihelos in der Freizeit bewaltigen und

Unser Sprachstudiensystem ist auf Erwachsene mit
knapper Freizeit zugeschnitten

Sie brauchen keine kostbare Zeit fur
miihsame Wegstrecken zu opfern, um

traut zu sein. Erfahrene, anerkannte
Sprachpadagogen sagen zudem in ihrer

dauernd eine Tages- oder
zu besuchen. Sie miissen nicht bei
Ferien, Krankheit oder WK um den An-
schluss infolge verpasster Unterrichts-
stunden bangen. Sie haben nicht mit

die lauf Texte auf

;eﬂen langsam, deutlich und so oft Sie
wollen vor. (Gibt es einen geduldigeren
Sprachlehrer?) So nehmen Sie durch

Ver wegen

' schon zu Beginn prak-

teurem Auslar zu
rechnen. Unsere Sprachschule kommt
zu Ihnen.

tisch eine korrekte Aus-
sprache und den richtigen Tonfall an.
Unsere Schule nutzt also ein ausgekli-

Unsere ten er
haben zu diesem Zwecke ihre langjah-
rige Unterrichtserfahrung in leichtfass-
lichen, schriftlichen Lehrunterlagen
(hochentwickelter Fernunterricht) fest-
gehalten. Und dies in eine kurzweilige,

geltes ahnlich wie dies
beim naturhaften Sprachenlernen des
Kindes geschieht, namlich: sehen,
horen, verstehen, sprechen.

Fast nebenbei eignet man sich dabei
auchden wu:hngslen Wortschatz und die
Grammatik an. Oft wer-

Form fiir Er geklei-
det, denen langweilig hergeleitete Theo-
rien wenig, realistische Praxis aber alles
bedeuten: namlich gleich von Anfang an

den Sie sich bei diesem faszinierenden
Sprachstudium ins Ausland versetzt fih-
len und glauben, selber aninteressanten
in Cafés, Familien oder

Ubungen mitG aus

& personlich
Das abwechslungsrelche Studium ist

entsprechenden Landes um rasch mit
der ache ver-

derar baut und vergeht
fast w|e im Fluge so dass gegen Lehr-

etaillierter

dies, ohne dass dadurch Familie oder
Hobbies zu kurz zu kommen brauchen.
Die wohlausgewogene Ausbildung (bei
jeder Sprache) setzt sich aus 3 Jahres-
stufen zusammen, dauert also insge-
samt 3 Jahre. Wenn man etwas mehr
Freizeit investieren mochte (oder viel-

Das monatliche Kurshonorar betragt
lediglich Fr. 68.— und wurde so giinstig
angesetzt, um emem mogl-phst breiten

AN
Wir senden lhnen eine
hochwertige Sprachlem-Tonbandkassette
per Post — gratis, zum Behalten, ohne jeg-
liche Bedingung. Und zwar je nach lhrem
Wunsch fiir Englisch, Franzésisch, Italie-
nisch oder Spanisch. Probieren Sie selber
aus, wie vergniiglich einfach es sein kann,
eine Fremdsprache zu lernen - zu Hause,
in der Freizeit.

4 Sprachkurse zur Wahl

Kurs Nr. 703 Englisch

Kurs Nr. 705 Italienisch
Kurs Nr. 706 Spanisch

mit Abschlusszertifikat oder Diplom
Kurs Nr. 701 Franzésisch mit Abschiusszertifikat oder Diplom
mit Abschlusszertifikat oder Diplom
mit Abschlusszertifikat oder Diplom

Kurs-Ziel

Ziel jedes einzelnen Kurses ist es, dass
man, auch wenn man keinerlei Vorkennt-
nisse oder besondere sprachliche Bega-
bung besitzt, die entsprechende Fremd-
sprache in Wort und S chrift zu beherrschen
lernt. Man wird iiber eine korrekte Aus-
sprache und einen so grossen

dem Alltag, so dass das Gelernte sofort in
der Praxis anwendbar ist. Wortschatz und
Sprachgefiihl werden so entwickelt, dass
ein miiheloses Sprechen und Verstehen
méglich ist. Die zweite Jahresstufe wieder-
holt und vertieft die Grammatikkenntnisse
und erweitert den Wortschatz. Anhand
kurzweiliger Beispiele wird maniin das fas-
Reich der

verfiigen, dass man sich in der betreffen-
den Fremdsprache einwandfrei unterhal-
ten und geschiftlich verhandeln kann.
Auch erhiilt man Einblick in die fremd-
sprachliche Literatur. Zudem wird manam

Literatur eingefiihrt. Biicher und Zeitun-
gen in der Fremdsprache zu lesen und zu
verstehen wird nun I(ein Problem mehr
sein. Die dritte Jahre lehrt anhand
znschnullcher Uhnngen aus der tiglichen

Schluss i derLage sein,
Privat- und G iefe in einwand-

Weise,
i

freier Form in einem korrekten und moder-
nen Stil zu verfassen.

Kurs-Aufbau

Jeder Kurs besteht aus drei Jahresstufen.

Die_erste Jahresstufe beginnt mit einer
leichtfasslichen Einfiihrung in die Fremd-
sprache und deren Grammatik. Sie befasst
sich hauptsiichlich mit der Umgangs-
sprache und bringt typische Beispiele aus

) Iber auch Pri in der
Fremdsprache zu verfassen. In sinnvollen,

persinlichen Stellenbewerbung bis hin zu
Gl

zen gefihrt.

Kurs-Umfang

JederKurs umfasst 36 abwechslungsreiche
Monats-Lehrstoffeinheiten und je 12 qua-
litativ hochstehende Sprachkassetten.

Kreis von ten eine

2u
ermoglichen. Wobei darin das ganze
Fernstudium inbegriffen ist, also Korrek-
tur und Kommenherung der Monats-
arbeiten,

leicht bereits gewisse
besitzt), kann man den Lehrgang aber
auchviel schnellerabsolvieren,z.B.in2.1
oder gar in ', Jahr. Dariiber orientieren
wir Sie naher im Sie dur-

Zwischen- und Schlusszeugnisse, allial-
lige Abschlusspriifung mit Diplom, alle
Sprachkassetten  sowie  samtliche

i die lhnen auch nach

fen aber auch das Sprachstudium auf
Ende einer Jahresstufe wieder abbre-

Kursende als wertvolle Nachschlage-
werke immer von Nutzen sein konnen.

Probieren Sie den Sprachkurs gratis aus!

Die Teilnahme an einem Sprachkurs
will sorgfaltig uberlegt sein und man
sollte zuerst einmal grundlich prifen, ob
ein solches Studium einem personlich
uberhaupt zusagt. Wir senden lhnen
deshalb die 1. Monatslektion kostenlos
und unverbindlich zum Ausprobieren zu.
Testen Sie selber zu Hause in aller Ruhe
wihrend 10 Tagen das Sprachstudium
Ihrer Wahl. Gefallt es Ihnen nicht, dann
schicken Sie die Unterlagen einfach wie-
der zuriick, und der Fall ist fir Sie erle-
digt. Die wertvolle Gratis-Sprach-Ton-
sowie den detaillierten

gfaltige Einfihrung in

die leichtere lremdsprachllche Literatur
und in die private und geschaftliche
Fremdsprachenkorrespondenz fir Sie
nicht mehr schwierig sein wird. Sie ge-
niessen also eine umfassende Ausbil-
dung, die einem langeren Ausland-
sprachaufenthalt absolut gleich kommt
Am Schluss des lehrreichen Kurses
wird es lhnen moglich sein, sich in der
Fremdsprache Ihrer Wahl fliessend und
, Biicher zu

s-Prospekt

gen zu
lesen, aber auch Briefe in einem vorbild-

lichem Stil zu verfassen.

Neues Gym

(Unter Leitung und Mitwirkung von Kantonsschul-Professoren,

Abteilung Sprachschule

nasium Zurich

Kursprospekt mit genauem Studienab-
lauf und ausfihrlicher Darstellung der
Schulorganisation diirfen Sie in jedem
Fall behalten

Die 1. Monatslektion
wahrend 10 Tagen
zum Ausprobieren!

Gratis!

rn und dipl. Sprack )

Raffelstrasse 11, 8045 Ziirich, 01/46102 30

Das 1. Monatspensum umtfasst je nach ge-
wunschter Sprache 1 Lehrhett mit
: 40-112 Seiten leichtfasslichem Text

leitung (Phonetik leicht gemacht)

@ reichhaltigen, kurzweiligen und doch
lehrreichen Ubungsprogrammen  mit
vielen Beispielen und Redewendungen
aus dem taglichen Leben

@ Format 20 x 29 cm (ltalienisch = 20 x
15 cm)

sowie 1 Sprach-Lernk

'-'»!'-?

Gratis-
oblergutschem
ur Sprachkurs

Heule noch einsenden an:
Neu Zirich AG, Abt.

Ra"els"asse 11, 8045 Zirich

ich mochte gerne Ihr

tudium kennenlernen. Senden Sie
it bifts p per Post kostenlos den umfangrei-
chen, detaillierten Kursprospekt und die
Gratis-Sprachkassette (die ich beide auf
jeden Fall behalten darf) sowie die instruk-
tive 1. Monatslektion fiir den

Ihre

meine Monatsarbeiten sorgfaltig und helfen
mir, dass ich ohne Schwierigkeiten rasch
Fortschritte mache und mein Ziel auf leicht-
verstandiiche Weise erreiche. Ich bleibe

fur3Jahre,

ten Lehrgang aber auch schneller absolvie-
ren. Zudem steht es mir frei, 3 Monate vor
AblaufeinesKursjahres (gerechnet ab Erhalt
meiner 1. Monatslektion) durch eingeschrie-
benen Brief auf Ende einer Jahresstufe wie-

(bitte Kurs hier

Kostenlos zur Ansicht. Solte mir dieser
Lehrgang_nicht zusagen. schicke ich ihn
innert 10 Tagen nach Erhalt einfach wieder
zuriick, und der Fall ist fur mich erledigt
Andernfalls mache ich definitiv an Ihrem
Sprachkurs mit. Ich erhalte dann monatiich
automatisch jeweils meine weiteren Kurs-
lektionen.

Kursgeld
betragt nur Fr. 68.-, wobei darin alles inbe-
griffen ist, wie Monatslektionen, Sprachkas-
setten und Korrekturen meiner Arbeiten
(immer ein normales ganzesMonatspensum

Beantwortung meiner Fragen, Zwischen-
und Abschlusszeugnis sowie - und sofern
ich es wunsche - Ihre Prifung mit Sprach-
Diplom. Ich bezahle es monatlich mit Einzah-
lungsschein. den Sie mir beilegen

bitte

2307

qualitat und ideal fur
C 60. fast 1 Stonde lebendige und emprag
same Sprechubunge:

Diose Kasselte durfen Sie auf jeden Fall
behalten!

Name Vorname
otte, Spitzen- Strdsse PLZ/OM
Tel-Nr Geb-Datum

Ort und Datum

L

Kein Ve

(bei Jugendlichen des gesetzlichen Vertreters)
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