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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...
Pia Pfister-Tschantré

Klaeren, Klaus

Der Triathlon-Ratgeber. Oberhaching,
sportinform Verlag, 1988. — 176 Seiten,
Abbildungen, DM 14.80, sportinform
Band 33.

Klaus Klaeren ist ein erfolgreicher Triath-
let, 1984 war er der erste Deutsche Triath-
lon-Meister und 1985 Vize-Europamei-
ster. Seine Erfahrungen hat er zu einem
praxisnahen Ratgeber verarbeitet. Alle
wichtigen Bereiche werden angespro-
chen: Ausristung, Technik, Trainingsauf-
bau und Trainingssteuerung. Einsteiger
und Konner finden wertvolle Tips, die sie
in der Praxis auch umsetzen kénnen. Die
Tempotabellen, Muster fiir Trainingspla-
ne, Vorlagen fiir die Saisonplanung und
zahlreiche Abbildungen machen dieses
Buch zu einem echten Nachschlagewerk.

Bestell-Nr. 70.2305

Blum, Bruno; Reichel, Hilde-Sabine; Sei-
bert, Wolfgang.

Spezial-Programm fiir Tennisspieler.
Gymnastik, Stretching, Krafttraining,
Kondition. Oberhaching, sportinform
Verlag, 1988. — Drei Streifenplakate in der
Plastikhiille, DM 9.80.

Beim Tennisspieler beanspruchen die
hohen Anforderungen an Kraft, Ausdau-
er, Schnelligkeit und Koordination den
ganzen Korper. Das Gymnastikpro-
gramm widmet sich dem gesamten Be-
wegungsapparat. Auch Koordinations-
tibungen fehlen dabei nicht. Wenn die
Gelenke und Muskeln des Tennisspielers
elastischer und geschmeidiger sind, ver-
ringert sich auch die Verletzungsanfallig-
keit. Ein gezieltes Stretchingprogramm
bietet entsprechende Ubungen. Tennis
ist athletischer geworden. Diesem Um-
stand trégt ein darauf abgestimmtes
Krafttraining Rechnung.

Das Konditionsprogramm bringt Vor-
schlage fir ein Ausdauerprogramm, das
von jedermann leicht durchzufiihren ist.
Durch das Spezialprogramm werden ein-
seitige Belastungen ausgeglichen und
das Wohlbefinden gesteigert.

Bestell-Nr. 71.1623-5

Wiilbeck, Willi.

Lauftraining mit Willi Wiilbeck. Ober-
haching, sportinform Verlag, 1988. — 176
Seiten, Abbildungen, DM 14.80, sportin-
form Band 34.

Der 10fache Deutsche Meister und Welt-
meister tGber 800 Meter gibt in diesem
Buch Einblick in seine grosse Erfahrung
als Laufer. Der Leser erfahrt auch wie
Willi Wiilbeck selbst trainiert hat. Er gibt
viele Hinweise fiir die Trainingsgestal-
tung. Weitere Punkte sind der personli-
che Trainingsplan, die Trainingsmetho-
den und Trainingsprinzipien, die Wett-
kampfvorbereitung und schliesslich der
Wettkampf selbst.

Bestell-Nr. 73.540

Blum, Bruno; Reichel, Hilde-Sabine; Sei-
bert, Wolfgang.

Spezial-Programm fiir Radsportler.
Gymnastik, Stretching, Krafttraining.
Oberhaching, sportinform Verlag, 1988.
— Drei Streifenplakate, DM 9.80.

Jeder Radsportler weiss, dass er in erster
Linie die Bein- und Rumpfmuskulatur be-
ansprucht. Oberkérper und Arme ver-
richten in hohem Masse statische Arbeit.
Besonders beanspruchte Muskeln sollen
durch das Gymnastikprogramm gelok-
kert werden. Beim Stretchingprogramm
wird nicht nur die Bein- und Beckenmus-
kulatur gedehnt, sondern auch der Nak-
ken- und Riickenmuskulatur Beachtung
geschenkt, um Verspannungen zu ver-
meiden.

Das Krafttraining hat zundchst das Ziel,
die leistungsbestimmende Beinmuskula-
tur zu verbessern. Grosse Beachtung
wird auch der Ricken- und Schulterglir-
telmuskulatur geschenkt, um den soge-

nannten «Radfahrerbuckel» zu ver-
meiden.
Bestell-Nr. 75.228-13

Reichel, Hilde-Sabine.

Hilfe bei Riickenschmerzen. Ein ge-
zieltes Programm. Oberhaching, sportin-
form Verlag, 1988. — 112 Seiten, Abbildun-
gen, DM 19.80, sportinform Band 210.

Rickenschmerzen sind ein Zivilisations-
problem, das viele Menschen plagt. Sie
kénnen unterschiedliche Ursachen ha-
ben. Dieses Buch zeigt dem Leser die Zu-
sammenhédnge auf und macht vieles be-
wusst. In zahlreichen Abbildungen wird
gezeigt, wie es zu den Beschwerden

21

kommt und wie sie sich dussern. Doch
die Autorin beschrankt sich keineswegs
auf Theorie. Sie bietet abgestimmt auf
den Grad der Beschwerden gezielte
Ubungsprogramme. Hilde-Sabine Rei-
chel ist als ausgebildete Krankengymna-
stin seit vielen Jahren mit der Fortbil-
dungsarbeit auf dem Gebiet der Bewe-
gungstherapie tatig. Erfahrungen, die sie
taglich in ihrer Praxis sammeln kann,
wurden in dieses Buch eingearbeitet.

Bestell-Nr. 72.1084

Blum, Bruno; Reichel, Hilde-Sabine; Sei-
bert, Wolfgang.

Spezial-Programm fiir Bergsteiger.
Gymnastik, Stretching, Krafttraining.
Oberhaching, sportinform Verlag, 1988. —
Drei Streifenplakate in der Plastikhiille,
DM 9.30.

Der Bergsteiger beansprucht seinen Be-
wegungsapparat sehr vielseitig. Trotz-
dem sollte der Bergsportler fiir gezielten
Ausgleich durch ein Gymnastikpro-
gramm sorgen, damit die Beweglichkeit
der Gelenke verbessert wird. Das Stret-
chingprogramm macht Bewegungen
runder und 6konomischer. Der Bergstei-
ger sollte Teile dieses Programms nicht
nur zu Beginn oder Ende der Tour absol-
vieren, sondern bei langen Anstiegen
auch wéahrend der Pausen.

Das Krafttraining widmet sich der Bein-
und Rumpfmuskulatur (Kletterer). Auf ei-
ne zu starke Muskelquerschnittsvergros-
serung und damit Gewichtssteigerung
wird bei diesem Programm verzichtet.

Bestell-Nr. 74.657-5

Ferienlagerhaus
in Saas Almagell/VS

Im tollen Wandergebiet und direkt an
der Skipiste und LL-Loipe steht unser
Haus fur Gruppen zur Verfiigung. 40
bis 95 Platze in 3er- und 4er- Zimmern
mit fl. Wasser. Selbstkocherkiche,
Aufenthaltsrdume, Zufahrt mit Auto
und Postauto. Fussballplatz gleich ne-
benan, ideales Lagergeldande fiur OL,
W+G usw.

Information:

Fotoschule Kunz, Postfach 169
8062 Ziirich, Tel. 01-31274 00
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l((‘))l ECHO VON MAGGLINGEN

150 Jahre
Landestopographie

Karten sind heute fiir jeden — sei es im
Beruf oder in der Freizeit — ein unent-
behrliches Hilfsmittel geworden. Unsere
amtlichen topographischen Kartenwerke,
die Landeskarten der Schweiz, geniessen
im In- und Ausland ein hohes Ansehen.
Sie werden erstellt in den Massstében
1:25000, 1:50 000, 1:100000, 1:200000,
1:500000 und 1:1 Mio. vom Bundesamt
fir Landestopographie in Wabern. Die-
ses Amt kann in diesem Jahr seinen 150.
Geburtstag feiern, wurde es doch 1838
als «Eidg. topographisches Bureau» vom
spateren General G.H. Dufour in Genf ge-
griindet.

Landeskarten bedlrfen einer stédndigen
Nachflihrung, da die Landschaft immer
wieder Verdnderungen unterworfen ist,
verursacht durch den Menschen oder die
Natur selbst. Um den Bentitzern még-
lichst aktuelle und damit der Wirklichkeit
entsprechende Grundlagen zur Verfi-
gung stellen zu kénnen, bringt das Bun-
desamt fir Landestopographie die Lan-
deskarten in einem Zyklus von 6 Jahren
mit Hilfe von neuen Flugaufnahmen a
jour. Ungefahr 2 Jahre nach den Flugauf-
nahmen kommen die Blatter 1: 25000 in
den Verkauf. Auf der Basis der Landes-
karten gibt die Landestopographie eine
ganze Reihe von Spezialkarten heraus,
wie beispielsweise Karten mit Skirouten,
Wanderwegen, Burgen, Museen usw. so-
wie als grosstes thematisches Karten-
werk Uber unser Land den «Atlas der
Schweiz».

2. Alpine Marathon Symposium
Davos

Ausdauersport —
Sportphysiologie

und Erndhrung

Referate u.a. Prof. F. Conconi und
Dr. med. Hp. Probst. Demonstratio-
nen und Podiumsgespréch.

Auskunft:

Kur- und Verkehrsverein Davos
Kongressabteilung, Promenade 67
CH-7270 Davos Platz.

Eine spektakuldre Karte der Eidg. Landestopographie: Fiir die Jubildumsausstellung im Ver-
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kehrshaus Luzern (Mai, Juni) wurde die grésste Landeskarte im Massstab 1:25000, welche die
ganze Schweiz zeigt, auf einer Folie aufgezogen, prasentiert. Die Karte umfasste die Masse 9,5 m
auf 15,5 m. Noch nie hat vorher jemand die Schweiz so erblickt.

Kurse im Monat Juli

Schuleigene Kurse

J+S-Leiterkurse gemass Kursplan
Nr. 10/87

Wichtige Anlédsse

10.7. Schweizerischer
Behindertensporttag

Turnlehrerausbildung

4.7.-15.7. Erganzungslehrgang, 1. Teil,
Universitdt Lausanne

4.7.— 9.7. Erganzungslehrgang, 2. Teil,

Universitat Lausanne

Ergénzungslehrgang, 2. Teil,

Universitat Genf

4.7.-15.7.

Berufsschulsport

2.7.— 6.7. Grundkurs (Fitnesstraining
mit Spielausbildung)
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Verbandseigene Kurse

1.7.— 2.7. Training: NK Kunstturnen M
4.7.— 9.7. Juniorenlager Fussball,
Training: Fechten
Zentralkurs |l Fussball
Training: NK Kunstturnen M
Training: NK Trampolin,
Behindertensporttag
Training:
Behindertensportleiter
Training: NK Kunstturnen F
Training: Kunstturnen M,
Juniorenlager Fussball
Training: Leichtathletik
Training: NK Kunstturnen F
Jugendlager Kunstturnen M,
Training: Volleyball,
Junioren Leichtathletik
20.7.-23.7. Training: Junioren Tennis
23.7.-30.7. Training: NM Damen

\olleyball, NK Trampolin
24.7.-31.7. Training: Jun.-NM Handball
25.7.-30.7. Jugendlager: Leichtathletik,

Kunstturnen M,

Training: Fussball
30.7.-31.7. Training: NM Bob

4.7.-16.7.
87— 9.7.
9.7.-10.7.

9.7.-23.7.

10.7.-15.7.
11.7.-16.7.

16.7.-17.7.

17.7.-22.7.
18.7.-23.7.
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Touche!

Dass Sport auch Politik bedeutet, ist ei-
gentlich eine Binsenwahrheit. Trotz-
dem hélt sich das Ammenmérchen
von der Unabhangigkeit hartnéackig.
Oder wenigstens der Wunsch, dass die
Gotter es ums Himmels willen wieder
so einrichten mdgen, wie es war. Aber
es war nie so. Wie die Mér trotz hun-
dert Jahre Olympischer Spiele und
dauernder Bei-spiele von Abhangig-
keiten, Verkniipfungen und Machtde-
monstrationen sich trotzdem frohlich
fortpflanzte, ist schleierhaft. Schon die
ersten Olympischen Spiele der Neu-
zeit, wie es so schon heisst, forderten
ein prominentes Opfer. Nicht auf der
Sportseite, wie eher Ublich, aber auf
seiten der Politik. Der griechische Mi-
nisterprasident Tricourpis wollte die
Spiele nicht in Athen haben. Der Kénig
wollte. Nun mochte und konnte der
Ministerprasident nicht mehr mitspie-
len und trat zurick. Solche Bei-spiele
wiederholten sich mit schoner Regel-
maéssigkeit hiiben und driiben der bei-
den Felder, die manchmal gerne nichts
miteinander zu tun hétten, aber auf
Gedeih und Verderben miteinander
verwachsen sind. Vor allem fanden sie
statt im Vorfeld solcher Weltspiele.
Vieles wurde bekannt, musste bekannt
werden, damit die Wirkung sich auch
einstellte, einiges blieb vermutlich un-
ter dem Deckmantel der Verschwie-
genheit verborgen, weil es sich nicht
zeigen durfte.
Neues prominentes Opfer ist Zola
Budd, die zierliche, unkonventionelle
und wohl auch zerbrechliche Lang-
streckenlauferin, aus dem Land, auf
das die ganze Welt mit Fingern, auch
mit schmutzigen, zeigt. Bedauert man
ihren Entscheid, die zwar nie ge-
brauchten Nagelschuhe an den Nagel
zu héngen, so gerdt man leicht in den
Verdacht, fir die stidafrikanische Poli-
tik zu sein oder zumindest nicht dage-
gen. Aber: Das Land ist das eine — Zola
Budd das andere, oder die Politik ist
das eine, das Individuum das andere.
lhr Pech, dass sie Siidafrikanerin ist.
Das gilt natiirlich auch fiir jedermann,
der in diesem Land leidet. Politik hat
sich halt noch nie um einzelne Men-
schen gekimmert, das taten immer
Menschen, Mitmenschen.  Politik
heisst vor allem Prinzipien und Macht.
Und international bekannter Sportler
in brisanter politischer Situation sein,
heisst Spielball sein, heisst getreten
werden. Zola Budd ist die Luft ausge-
gangen. Das ist verstandlich, aber zu
bedauern. Und es stimmt vor allem
traurig, weil dieses Spiel weitergehen
wird. Die nachsten Opfer sind auf der
Warteliste.
Mit Fechtergruss lhr

Musketier

Neuer Fachleiter Rudern

Von René Libal
zu Peter Stocker
René Libal, geblirtig aus der Tschecho-

slowakei, Olympiateilnehmer und Silber-
medaillengewinner an der WM 1963, ist

-auf den 1. Februar 1988 als J+S-Fachleiter

Rudern zurlickgetreten.

Seit 1985 hat er das Sportfach nach sei-
nem eigenen, mit welschem Charme ge-
pragten Vorstellungen, geleitet und ge-
fihrt. Der Sportlehrer und ehemalige
Spitzenruderer hat seine Kenntnisse vor
allem der Animation und dem Jugendru-
dern zur Verfligung gestellt. Daneben
war ihm die Trainerausbildung ein echtes
Anliegen.

Berufliche Grinde zwingen ihn, das
Steuer in jlingere Hande zu legen.

Die ETS und die «Ruderfamilie» danken
ihm herzlich fiir seine wertvollen Dienste.

Peter Stocker, 32jihrig, dipl. Bauinge-
nieur, hat neben seiner anspruchsvollen
Berufsausbildung auch eine erfolgreiche
Karriere als Ruderer hinter sich. Héhen-
punkte waren Weltmeisterschaftsteilnah-
men und der 6. Rang an den Olympi-
schen Spielen in Moskau. Nach Beendi-
gung seiner sportlichen Laufbahn stellte
er sich als Trainer zur Verfigung und
durchlief alle Stufen der J+S-Leiteraus-
bildung. Zurzeit ist er auch Teilnehmer
des Trainerlehrganges NKES. Die ETS

schatzt sich glicklich, einen erfolgrei-

chen Ruderer und Trainer, der sich in Di-
daktik- und Methodikkursen zum Berufs-
schullehrer weitergebildet hat, als Fach-
leiter im Sportfach Rudern engagieren zu
kénnen.
Der Fachleiterchef:
Heinz Suter

Ferienlager
fiir Kinder mit Asthma.
und Atemwegserkrankungen

Gesucht: Lagerleiter/innen
(Lehrer/innen, Sportlehrer/innen,
Medizinstudenten usw.)

Was?

- Sport, Spiel, Spass...
— Mit der Krankheit leben lernen

Wann / Wo?

— Herbstlager:
Samstag, 24. September bis
Samstag, 15. Oktober 1988
in Montana/VS (drei Wochen)
— Wintersportlager:
Samstag, 4. Februar bis
Samstag, 18. Februar 1989
in Davos/GR (zwei Wochen)

Entschddigung fiir Leiter/innen

- Reise, Logis und Verpflegung
— Fr. 420.— pro Woche

Ausklinfte

Vereinigung «Das Band»
Prophylaxe-Programm fir Asthma-
kinder

Gryphenhibeliweg 40

3000 Bern 6

Stephanie Hitz Comazzi
Susann Herzig

Tel. 031441130

Regine Jordi

Tel. 061 429885

Anderung
Kursdatum

J+S-LK 2 Eislaufen (in Biilach)
ZH 880

1. Kursteil: 8.-10.9.1988

(wie bisher)

2. Kursteil: 22.-24.9.1988 (neu)

Sporttaschen Stirnbander
H.R. Pfaffli AG, Trimbach
Tel. 062 2326 23
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