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Bekenntnisse einer Gymnastin

Paola Pesce

Ubersetzung: Connie und Walter Bartlomé-Halter

Man kénnte auch schreiben: Bekenntnisse eines Menschen, vielleicht anfligen:
in einer aussergewdhnlichen Situation. Sie sind erschlitternd, aber auch humor-
voll und tréstlich. Vor allem aber sehr menschlich. Paola Pesce beschreibt mit
erstaunlicher Klarheit und sehr ehrlich ihren Konflikt, den mancher Aussenste-
hende auf den ersten Blick vielleicht als Bagatelle bezeichnen wird, der sich aber
schliesslich zur schweren Lebenskrise auswuchs. Sie ist auch selbstkritisch
genug, Schuld nicht einfach auf die Umwelt abzuschieben. Jedoch: etwas mehr
Einfiihlungsvermégen hétte sie sich gewliinscht. Ein Fingerzeig fiir alle im nahen
Umfeld von Athleten — besonders von ganz jungen.

Paola Pesce war vor knapp zehn Jahren noch Mitglied des Nationalkaders in der
Rhythmischen Sportgymnastik. Sie arbeitet heute beruflich auf dem Gebiet des
Tanzes, aber nebenbei auch als Ausbildnerin und Trainerin in der Rhythmischen
Sportgymnastik, sei es im Rahmen von J+S oder der Nationalmannschaft. (Al)

Ich habe lange nachgedacht, mit mir ge-
rungen, mich immer wieder gefragt, ob
ich diese Zeilen je schreiben wiirde oder
nicht. Doch plétzlich hat die Spannung
nachgelassen, die Gedanken haben be-
gonnen, sich in meinem Geist zu ordnen
und fliessen schliesslich aufs Papier, frei
das auszudriicken, was ich wahrend so
langer Zeit in mir verschlossen hielt, ge-
fangen zwischen Zweifeln und Angsten.

Zu erzdhlen was man erlebt hat, nicht
blosse Daten und Fakten, sondern die
Gefuhle, die Empfindungen, die man mit
sich trégt und die den Alltag prégen, ist
ein schwieriges, mit schmerzlichen Erin-
nerungen verbundenes Unterfangen.
Aus diesem Grunde habe ich lange gez6-
gert, die Entscheidung immer wieder vor
mir hergeschoben — bis es flir mich zur
Notwendigkeit wurde, zu einem echten
Bedurfnis, dem ich mich nicht langer ent-
ziehen konnte.

Wenn ich mich entschlossen habe, tber
meine sehr persénlichen Erfahrungen als
Gymnastin zu sprechen, so geschah dies
in der Absicht, das auszusprechen, was
sonst verschwiegen wird; ich wollte
Aspekte aufzeigen, die jenseits der ei-
gentlichen sportlichen Leistung liegen
und nicht nach aussen sichtbar werden;
das also, was nicht mit Handen «greif-
bar» ist, was unbemerkt und unausge-
sprochen bleibt, aber um so intensiver

erlebt, ja erlitten wird. In meiner Ge-
schichte wiirde man vergeblich nach
Schuldigen und Opfern suchen. Es ist
das Leben selbst, das die Rollen an die
Figuren verteilt, die es auf die Bihne
bringt.

Der Anfang der Geschichte

Ich war fast 15 Jahre alt, als ich ins Natio-
nalkader der Rhythmischen Sportgym-
nastik (RSG) eintrat. Wahrend der vier
Jahre meiner Kader-Zugehorigkeit mach-
te ich zahlreiche Erfahrungen, die mich
tief gepragt und ohne Zweifel den Lauf
meines Lebens entscheidend beeinflusst
haben.

Meine schmerzlichste Erfahrung - und
damit sind wir beim eigentlichen Haupt-
thema meiner Erzdhlung angelangt —
machte ich absolut unvorbereitet und
ohne die eigentliche Tragweite der Ge-
schehnisse zu erfassen. Es handelte sich
um einen unausweichlichen Konflikt,
entstanden in dem Moment, in dem die
Gymnastin, dieses kindhafte Produkt des
Leistungssports, vom Kind zur Frau wer-
den sollte. Auf der einen Seite verlangte
die Natur ihr Recht, wollte den Madchen-
kdérper zum Frauenkérper reifen lassen,
wahrend auf der anderen Seite der Sport
— in meinem Fall die Gymnastik — mich
soweit irgendwie moglich (und manch-
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mal auch Uber die nattirlichen Grenzen
hinaus) als geschlechtsloses, da sport-
treibendes Wesen, erhalten wollte.

Zwei Kilo zuviel

Damals erkannte ich das grundlegende
Problem nicht. Ich war einfach erschrok-
ken, als ich ohne erkennbaren Grund
zwei Kilo zugenommen hatte, zwei Kilo,
die ich in der Folge so oft verfluchen soll-
te. Natirlich hatten sie auch die anderen
entdeckt; und wie ich waren sie Uber-
rascht, weil diese zwei Kilo innert kirze-
ster Zeit auftauchten und folglich nicht
eingeplant, nicht vorausgesehen waren.
Gerade diese ersten zwei Kilo mehr, die
ich als physischen Ausdruck meines
Frauwerdens héatte begrissen missen,
wurden mit einer geradezu dramatischen
Ablehnung aufgenommen und nicht et-
wa nur von mir selbst. Erst heute gelingt
es mir, das Ausmass dieser Ablehnung
richtig zu erfassen, ihre Bedeutung und
ihre Konsequenzen zu verstehen. Doch
davon spaéter.

Harte Ballett-Arbeit in Paris.

MAGGLINGEN 7/1988



Zwei Kilo dort, wo sie nicht sein sollten
und unzadhlige Angste, Schuldgefiihle,
Vorwiirfe. Dann, ohne es selbst zu mer-
ken, das Vermischen all dieser Geflihle,
die zu einem festen Bestandteil meines
taglichen Lebens wurden und ein Unbe-
hagen herbeifihrten, einen dinnen
Schleier allgegenwartiger Unzufrieden-
heit, mit anderen Worten — das rasche
Abrutschen in einen Teufelskreis. Ich hat-
te weder die innere Sicherheit noch die
Einsicht, die mir in einem solchen Mo-
ment héatten helfen kdnnen; meine ganze
Willenskraft wurde zum psychologischen
Druck, zur Verpflichtung, zu negativer,
zerstOrerischer, gegen mich selbst ge-
richteter Kraft. Es entstand eine standige
psychische Spannung, die sich unauf-
horlich verschlimmerte. Dazu kamen die
Wettkdmpfe. Wie oft musste ich diese
omindsen Kilos auf einen bestimmten
Termin hin verlieren und wie oft schien
ich gerade mit dem Heranriicken des
schicksalhaften Datums — zu meinem
grossen Entsetzen — zuzunehmen.

Die dunkle Macht der Verfiihrung zum Essen.

Die Waage...
...bringt es an den Tag

Nie werde ich das Wé&geprozedere ver-
gessen, das ich «Samstagmorgen-Wa-
gung» nannte (auch wenn sie nicht im-
mer samstags stattfand). Da warteten wir
jeweils in Reih und Glied darauf, vor den
Augen der anderen gewogen zu werden,
nicht ohne vorher auf dem Klo den ver-
zweifelten Versuch unternommen zu ha-
ben, die letzten (?) 50 Gramm loszuwer-
den. Dann folgte der Eintrag in die Tabel-
le, die Zahl wurde ein Teil der Graphik,
deren gehasste Kurve bei mir stédndig
und fur alle Augen sichtbar nach oben
zeigen wollte!

Dabei dachte ich oft an den Viehmarkt im
Geburtsort meines Vaters, im Piemont.
Er fand jeweils am Freitag morgen statt,
und auch da wurden die Kélber gewo-
gen. Die prachtigen Tiere mit ihren vol-
len, wohlgeformten Schenkeln erhielten
von den zufriedenen Bauern anerken-
nende Klapse. Leider war es bei uns an-
ders, wenn Uberhaupt, dann war der
Klaps eine moralische Ohrfeige. Mit je-
dem Mal wurde das Problem fiir mich

grosser. Niemand bemiuhte sich darum,
die Grinde zu erforschen; was zihlte
war, wie so oft im Leben, das Resultat al-
lein, koste es was es wolle. Es schlichen
sich die ersten Fehler an den Wettkdmp-
fen ein: trotz oder wegen aller Bemiihun-
gen, das Beste aus mir herauszuholen,
aus Unwissenheit und Unreife wohl.

Am Anfang ist es ein Gedanke, eine Sor-
ge, die dich daran hindern, besser zu
sein, danach wird es zur fixen ldee, zum
Komplex und in den schwersten Fallen
zu einer Form von Neurose. Du bist zu al-
lem bereit: drakonische Diaten, die du
psychisch schlecht vertragst, Entbehrun-
gen, Fasten, Medikamente, die anfangs
deine Bemiihungen unterstiitzen helfen,
dabei jedoch immer notwendiger wer-
den, bis du abhédngig bist, deine Freiheit
und Heiterkeit vollends verlierst. Harn-
treibende Mittel und andere Mixturen,
allzu leichtfertig verschrieben und ge-
fahrlich angewendet, werden bald zur
einzigen Hoffnung auf eine Lésung des
Problems.

Aber die Losung liegt anderswo, und du
weisst es nicht. Niemand, und das gilt
nicht nur fiir mich, sondern auch fiir mei-
ne Kolleginnen, spricht mit dir dartber.

Der Lebensrhythmus ladsst dir keine
Denkpause, die Wettkampfe, die Schule,
die Trainings, die «Samstagmorgen-Wa-
gung», und dieses Problem, das zu DEM
PROBLEM wird, und mit welchem du un-
ter schwierigsten Voraussetzungen zu-
sammenlebst.

Siisse Geheimnisse

Wer ist nicht schon abends noch schnell
Zigaretten kaufen gegangen, weil sonst
der Abend nicht...? So &ahnlich ging es
mir. Oft ging ich unter irgend einem Vor-
wand von zu Hause, um mich in den Kon-
ditoreien regelrecht vollzustopfen; unter-
wegs plagten mich natirlich Schuldge-
fuhle, denn ich war Uberzeugt, dass alle
mein «Geheimnis» kennen und mich da-
flr verurteilen wiirden.

Der Gedanke an die Zukunft wurde uner-
traglich und meine Zugehodrigkeit zum
Nationalkader zum Paradox. Allein der
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Gedanke, dass einige meiner Kollegin-
nen mein tagliches «Draman» teilten, ver-
mochte mich etwas zu trésten. lhre Ge-
schichten glichen der meinen mehr oder
weniger stark. Jedenfalls war ich wéh-
rend der Kader-Zusammenziige bei mei-
nen Ausfliigen in die Konditoreien nie al-
lein, sie wurden zu einem Ritual, das sich
nahtlos an den Abschluss des Trainings
anfugte. Auch an internationalen Wett-
kdmpfen gelang es uns - oft in Beglei-
tung von Athletinnen der verschieden-
sten Nationen — der Aufsicht unserer
Trainer und anderer Aufsichtspersonen
zu entrinnen, um unsere verbotenen
Festessen abzuhalten.

Das Unbehagen nahm zu, wie auch die
Gewichtsspriinge zunahmen, und mein
Rest an Heiterkeit verlor sich, um einem
immer nervosereren, aggressiveren Cha-
rakter Platz zu machen, der sténdig in der
Defensive war. Gleichzeitig wurden die
Aufforderungen Diat zu halten zu regel-
rechten Erniedrigungen, die mir aus mei-
ner nachsten Umgebung immer hérter
entgegenschlugen. Ich probierte alle Dia-
ten aus, konsultierte unzadhlige Arzte,
konnte die Kalorien jedes Nahrungsmit-
tels innert kilirzester Zeit berechnen, was
zu einem regelrechten Reflex wurde...
zum Zwang; hatte man sie essen kon-
nen, so héatte ich auch die Kalorien von
Béallen und Keulen der Rhythmischen
Sportgymnastik gekannt...

In meinem Leben zéhlten fortan nur noch
schlanke Menschen, sie allein waren in
meinen Augen wirklich interessant, und
da ich mich selbst nicht mehr zu ihnen
zahlen konnte, verlor ich jegliches Inter-
esse an mir, erkannte in mir keinen
menschlichen Wert mehr. Ich lebte nur,
weil ich leben musste, ohne dass mir das
eigentliche Warum klar wurde. Dies alles
und vieles mehr dauerte gerade die 4 bis
5 Jahre, die im Leben einer Frau so ent-
scheidend sind, in einer Phase also, mit
dem Ubergang vom Madchen zur Frau,
der emotionell verletzlich macht und die
Gefahr tiefer, bleibender Wunden in sich
birgt.

Paris

Nach der Matura verliess ich das Natio-
nalkader. Ich fuhlte eine neue Luft, aber
das PROBLEM war bereits tief verwur-
zelt. Ich wollte Tanzerin werden... ob aus
Leidenschaft oder purem Masochismus,
ich weiss es noch heute nicht! Ich fiihlte
mich bereit, in diese Welt einzutreten, die
ebenso elitdr war, wie diejenige, die ich
eben verlassen hatte. Wahrend zweier
weiterer Jahre durchlebte ich die genau
gleichen Qualen, nur mit etwas mehr
«Reife» und einem erschreckend klaren
Verstand. Ich ging weg, wollte meiner
Vergangenheit entfliehen, die ich — wie
ich heute weiss — immer mit mir tragen
werde.

In Paris quélte ich meinen Kérper_ ein
Jahr lang mit Arbeit, Didten und Ang-
sten. Und die ernsthaften Schwierigkei-
ten begannen! Immer haufiger hatte ich
Depressionen, war fast standig physisch
und seelisch ganz unten, Angste und
Furcht plagten mich. Die Konsequenzen
liessen nicht auf sich warten: Ich wurde
immer zerbrechlicher (ich hatte bereits
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zwei Operationen an den Knécheln und
an der Schulter hinter mir), eine Sehnen-
entztindung folgte der andern, die Zwi-
schenfélle hauften sich, wie auch die Ver-
letzungen; tanzen wurde physisch im-
mer schwieriger, aber vor allem psy-
chisch unertraglich. Ich hasste die ganze
Welt, die ich um mich herum aufgebaut
hatte, ich war am Rande des Zusammen-
bruchs.

Ausweglosigkeit

Am 26. April 1985 war ich am Ende: Mit
einem Schlag wurde mir das ganze Ge-
wicht meiner Vergangenheit bewusst;
ich war nicht mehr in der Lage, dagegen
anzukampfen. In einem Fall wie dem
meinen ware die beste Losung gewesen,
in einer Badewanne - vollgestopft mit
Sissigkeiten — zu ertrinken..., aber der
Versuch misslang, und ich ertrank in der
Verzweiflung. Heute kann ich beinahe
heiter davon erzahlen, aber an jenem Tag
gab ich jeden Widerstand auf und liess
mich mit einem Geflhl &ngstlicher Er-
leichterung dem Ende entgegengleiten.
Im letzten Moment wurde ich zurickge-
halten und von Freunden gerettet, die
begriffen hatten.

So gut es ging, nahm ich meine Ver-
pflichtungen und Aktivitdten wieder auf,
aber nach ein paar Monaten, im Juli, war
ich wieder am gleichen Punkt angelangt.
Diesmal manifestierte sich die Weige-
rung zu leben viel direkter, hinderte mich
definitiv daran, zu tanzen: Ich filterte
meine psychischen Komplexe durch die
physischen Schmerzen und Entziindun-
gen.

Ich war wie jeden Tag in den Ballettsaal
gekommen, verliess ihn jedoch sofort
wieder in Trdnen, entschlossen, nie wie-
der einen Fuss in einen Ballettsaal zu set-
zen. Einige Wochen spéter sass ich ei-
nem Psychologen gegentiber.

Wahren mehr als 6 Monaten erzédhlte ich,
brachte an die Oberflache, was ich hier
kurz zsammengefasst habe. Gemeinsam
versuchten wir, die Ursachen zu ergriin-
den, die Urspriinge dieser verworrenen
Geschichte. Hatte man friher angefan-
gen, nach den Ursachen zu fragen, hétte
man das PROBLEM tiefer hinterfragt,
vielleicht ware vieles zu vermeiden ge-
wesen. Vielleicht. .

| —

Zwei Kilo zuviel zwischen den schlanken Somea und Grazia.

Ein Wiederbeginn

Nach 8 Monaten kehrte ich nach Paris zu-
rick, wieder im Gleichgewicht, jedenfalls
bewusster und offener mir gegentiber.
Seit zwei Jahren tanze ich wieder, aber
die Form hat sich gewandelt, ich hore in-
tensiver auf meinen Korper und seine
Bedurfnisse und auf meine Gefiihle.

Ich habe gelernt, wie wichtig es ist — flir
den Korper wie fir den Geist — sich
selbst besser zu verstehen, sich zu ent-
decken, auf sich zu héren. Am wichtig-
sten ist es jedoch, sich als untrennbare
Einheit mit Schwéachen und Starken zu
akzeptieren und nicht zu versuchen, mit
dem Brecheisen die tégliche Harmonie
erzwingen zu wollen, die jeder einzelne,
insbesondere aber die Athletin oder Tan-
zerin, braucht. In der Folge hat sich auch

Stationen der Ausbildung und beruflichen Tétigkeit von Paola Pesce

1977-1981 Mitglied des Schweizerischen Nationalkaders RSG.

1981-1983 Tanzschule Hans Jiirg Forrer, Kurtheater Baden.

1983 Akademie in Klassischem Tanz am Nationalen Musik-Konservatorium in
Mannheim, BRD.

1983 Tanzlehrerin und Assistenztrainerin des B-Kaders der Nationalmannschaft
in RSG.

1984-1987 Schule fir Musik-Komaédie, bei Lugo Company, Richtung Tanz. Es folgt ein
Weiterbildungslehrgang in verschiedenen Pariser Tanzschulen.

1986-1987 Unterrichtet in Paris die Kniaseff-Methode (Kérperliche Sensibilisierungsar-
beit als Einfiihrung in den Klassischen und den Modernen Tanz).

Februar 1987 Anerkennung als Expertin J+S, Gymnastik und Tanz A+B. Ab Februar 1987
Mitarbeit bei der Leiterausbildung J+S in Magglingen, dazu Unterricht in
Lehrgéngen.

Oktober 1987 Institut Professionnel Méditerranéen de Danse (I.PRO.ME.D.) in Montpellier
(Spezialisation in Modernem Tanz und Jazztanz, Pddagogik und Choreogra-
phie).

1988

Neben der Arbeit in Montpellier mit Anne-Marie Porras (ehemalige Assi-
stentin und Lehrerin an der Schule von Béjart), der Mitarbeit mit J+S und an
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule in Magglingen, Verantwortung
far die Choreographie einiger Schweizer Gymnastinnen.
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mein Unterricht verdndert, was nichts als
natlrlich ist.

Die Bewegung sollte in erster Linie ein
Ausdruck des Wohlbefindens sein und
nicht ein Ausdruck des Willens «um je-
den Preis Leistung zu erzielen». Flr mich
ist dies eine neue Art meinen Beruf zu
verstehen; doch darliber mdchte ich spa-
ter ausfuhrlicher berichten.

Eine vorlaufige Bilanz

Es sind 10 Jahre vergangen, und seit et-
wa einem Jahr kann ich sagen, dass ich
wieder ein normales Verhéltnis zur Nah-
rung und zu meinem Koérper gefunden
habe. Mein Fall ist sicher ein Extremfall,
aber viele andere Gymnastinnen (ich ha-
be mit ihnen dariiber gesprochen) haben
adhnliche Erfahrungen gemacht. Ich
selbst war Zeugin von Féllen von Fress-
sucht, Appetitlosigkeit usw.

Dem Leser Uberlasse ich es, ob er liber
meine Geschichte nachdenken will oder
nicht, méchte ihn jedoch warnen zu ver-
allgemeinern.

Trotz allem ist das Erlebnis Nationalkader
far mich eine wichtige Erfahrung gewe-
sen, und wenn es Probleme gegeben hat,
so auch etliche Momente der Begeiste-
rung und unermesslicher Freude, an die
ich gerne zurtickdenke. Auch heute noch,
nach zehn Jahren, kann ich mich rih-
men, eine der besten Kennerinnen der
auserlesenen Konditoreien Europas zu
sein, und wenn ich in der einen oder an-
dern Stadt durch die Strassen schlende-
re, lache ich mir selbst zu, denn ich weiss
plotzlich, dass ich um die Ecke mit einem
Schokolade-Eclair die Lust wiederfinden
werde, meiner Vergangenheit nicht zu
gehorchen. B
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