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Sport und Musik

Urs Frauchiger

Vortrag gehalten am Trainerkolloquium 11/87 ETS/NKES

Wenn man sich bereit erklért, das Wort zu ergreifen und einen Vortrag zu halten,
so bewegen einen abgesehen von der obligaten Profilierungssucht, die wohl
immer auch ein bisschen mitspielt, vor allem zwei Griinde: Zum einen ein Erfah-
rungs- und Wissensvorsprung, den man an die Frau und den Mann bringen soll
und will, zum andern ein Interesse, das nach Reflexion und Diskussion dréngt.
Vereinfacht gesagt: man redet um zu lehren oder um zu lernen (wobei natiirlich
alle denkbaren Mischformen auftreten kénnen). Ich nehme an, Sie rechnen
damit, dass meine Motivation vom ersten Grund gespeist wird. Sie wollen, dass
ich Ihnen etwas biete. Sie erwarten, dass ich lhnen sage, ob die Musik lhnen
nttzen kann, und wenn ja, was. Da Sie als Trainer wohl alle unter Leistungsdruck
stehen, wollen Sie rasch und schnell erfahren, ob und wie Musik zum citius,
altius, fortius verhelfen kann, zur Leistungssteigerung also. Falls diese erhofften
Informationen zu lhrer Zufriedenheit ausfallen, sind Sie sicher auch bereit,
Gegenrecht zu halten und mir aufzulisten, was der Sport der Musik niitzen kann.

Kultur misst sich
an Prozessen

Ein sauberer Deal also, und ich wiirde die
Sache eigentlich furchtbar gern so ab-
wickeln, damit der materielle und zeitli-
che Aufwand sich auszahlt, und wir zu-
frieden auseinandergehen kénnen. Aber
die Fairness gebietet, Ihnen zum vorn-
herein zu sagen, dass wir so leicht nicht
wegkommen. Kulturelles Geschehen
lasst sich nun einmal nicht am Schwanz
aufzdumen. Kultur bewegt sich, misst
sich an Prozessen und nicht an Resulta-
ten. Zwar erbringt sie Resultate, unge-
heure sogar, aber unter einer einzigen
Bedingung: dass man nicht nach Resul-
taten fragt.

Also noch einmal: ich bin nicht bereit,
vor lhren Augen das Huhn zu schlachten,
das goldene Eier auch in lhre Nester legt.
Ich weiss nicht mehr als Sie. Ein paar

, Kunst ist das, was keiner erwar-
tet, aber im nachhinein als

zwingend und nachvollziehbar

begreift. ,,

musikpsychologische, musikpddagogi-
sche und musiktherapeutische Tricks
kann ich Ihnen schon verraten. Ich kann
Ihnen sofort ein paar Dutzend Stiicke von
Bach nennen, die Ihren Puls beschleuni-
gen, ein paar, die ihn senken, die Werke,
die Sie beruhigen, die Sie mit Energie
aufladen, die Ihre Aggressionen wecken,
sogar die, die Sie dopen, ohne dass Sie
sich in einer Dopingkontrolle verfangen.
Das Dumme ist bloss, dass das Wunder
Bach sich nicht ereignet hat, damit eine
oder einer noch einige Millimeter héher
springt und noch einige Hundertstel
schneller lauft. Bach dafiir zu bemiihen,
ist genauso daneben und unverhéltnis-
massig, wie wenn ein Musiker Werner

Gunthor anstellen wiirde, um seinen Gei-
genkasten zu tragen oder seinen Flugel
herumzuschieben.

Ich bin aus Interesse zu lhnen gekom-
men, weil ich, ware ich etwas begabter
und nicht Brillentrager gewesen (Kon-
taktlinsen gab es damals noch nicht) viel-
leicht Sportler statt Musiker geworden
ware. Weil ich Sport flir die wichtigste
Nebensache der Welt halte, wie wohl
einige unter lhnen Musik flr die wichtig-
ste Nebensache der Welt halten. Weil ich
gemeinsame Gefahren sehe: die Kom-
merzialisierung, das reine Wettbewerbs-
und Leistungsdenken, den Starrummel
und Personenkult, das Absinken zu
Show- und Unterhaltungsnummern, das
Abdriften der Spitze von der Basis.

Ist Pele ein Kiinstler?

Aber auch gemeinsame Wesensziige
und Ausdrucksformen. — Kirzlich war ein
prominenter brasilianischer Musiker bei
mir zu Besuch. Wir hatten beide ii. unse-
ren Agenden eine Stunde freigeschau-
felt, um uns gegenseitig tiber das Musik-
leben der beiden Lénder zu informieren
und Mdoglichkeiten der Zusammenarbeit
und des Austausches zu besprechen. Als
wir nach dieser Stunde auseinandergin-
gen, hatten wir zehn Minuten Gber Musik
gesprochen und 50 lber Fussball. Und
hatten erst noch nicht das Geflihl, unsere
knappe Zeit vertrédelt zu haben. Selbst-
verstandlich gingen wir von Pele aus. Ich
halte ihn ohne Einschréankung fir einen
grossen Kiinstler, und der Brasilianer na-
tlrlich auch. Als wir uns fragten, wie wir
diese Ansicht vor unseren Kollegen, die
uns dafiir wohl gerne aus der Zunft aus-
schliessen wiirden, rechtfertigen konn-
ten, kamen wir nicht etwa auf das schein-
bar Naheliegende zu sprechen, auf die
akrobatische, circensische Ballbehand-
lung, auf seine Dribbel- und Jongleur-
kiinste. Einen dafiir Kiinstler zu nennen,
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fallt mir so wenig ein, wie ich einen blos-
sen Klaviertiger mit Oktavendonner und
rasendem  Passagengeklingel einen
Kiinstler nennen wiirde. Das kann Beiga-
be, gegebenenfalls auch Voraussetzung
sein, aber es ist flir sich genommen nicht
viel wert. Bei Pele ist das, was dazu-
kommt, das was ich rilickhaltlos als
kinstlerisch im strengsten Sinn bezeich-
ne, sein ungeheures Raumgefihl. Inner-
halb eines gegebenen Rahmens, einem
Spielfeld, zwei Toren, zehn Mit- und elf
Gegenspielern strukturiert er den Raum,
setzt und verlegt er Schwerpunkte und
bringt durch richtige Impulse seine
durchschnittlichen Mitspieler dazu, das-

selbe zu tun. Er ist Regisseur und Diri-

gent, er tut das, was keiner erwartet und
von dem hinterher jeder denkt, das wére
ihm nun auch noch eingefallen, wenn er
nur daran gedacht hatte. Da ist mir ab-

Urs Frauchiger, bekannt von vielen
Radiosendungen — auch «unmusika-
lischen» wie die Zeitlupe — ist Direk-
tor des Konservatoriums Bern. Sei-
ne Ausflihrungen sind wegweisend
fir eine bessere Zusammenarbeit
der beiden Kulturgiter Musik und
Sport.

sichtslos eine madgliche Definition von
«Kunst» unterlaufen: Kunst ist das, was
keiner und keine erwarten, aber im nach-
hinein als zwingend und nachvollziehbar
begreifen.

Wenn man Peles Spielziige in Zeitlupe
verfolgt oder durch Linien grafisch nach-
vollzieht, entsteht ein Bild, ein gutes, weil
in sich stimmiges Bild. Bald 6ffnet er den
Raum mit weiten Passen, die genau auf
die Situation, die Schnelligkeit und das
technische Konnen eines Mitspielers
ausgerichtet sind und seine Wirkung op-
timieren, bald schafft er auf einem Qua-
dratmeter einen Mikrokosmos, diesmal
die Grenzen und Schwachen seiner Ge-
genspieler optimal ausnutzend. Bald legt
er Maander und krause Figurationen auf
den Rasen, bald lenkt er mit einem wei-
ten, in sanftem Effet getretenen Bogen-
ball die Blicke der Zuschauer flir Momen-
te himmelwarts. Und hier und da
schiesst er ja auch ein Tor, aber man hat
eigentlich nicht das Gefiihl, dass ihm das
besonders wichtig ist.

So strukturieren Rembrandt und Klee die
Leinwand, Leonardo und Jean Tinguely

, Die grossen Kiinstler haben
sich immer dadurch ausge-

zeichnet, dass ihre Werke einen

eigenen Rhythmus haben. ,,

einen Platz, so hat Mozart einen Kirchen-
raum, einen Festsaal, eine Guckkasten-
blihne strukturiert. Aber bei Mozart -
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und bei Pele! — kommt noch etwas dazu:
die Gliederung der Zeit, der rasche und
der gemachliche Puls, das Accelerando
und das Ritardando — der Rhythmus. Die
grossen Kinstler (auch die bildneri-
schen) haben sich immer dadurch ausge-
zeichnet, dass ihre Werke einen eigenen
Rhythmus haben, der mit der absoluten
Zeiteinteilung nicht Ubereinzustimmen
braucht.

Als Analogie
Beethovens «Forechecking»

So finden wir in jeder kiinstlerischen Lei-
stung sportliche Aspekte. Schon das Trai-
ning, das dem Uben entspricht. Ein Inter-
pret, der nicht sechs Stunden taglich sy-
stematisch Ubt, d.h. trainiert, hat in der
Weltklasse nicht die geringste Chance.
Die beriihmten reisenden Virtuosen ste-
hen in ihrer Lebensgestaltung und in ih-
rem Bewusstsein dem Hochleistungs-
sportler ndher als dem konventionellen
Bild des Kiinstlers. Sie haben denn auch
weitgehend die Trainingsmethoden der
Sportler ibernommen. Doch ich mdéchte
diese Analogien nicht ins Zentrum mei-

, Die reisenden Virtuosen stehen
in ihrer Lebensgestaltung dem

Hochleistungssportler ndher als dem

konventionellen Bild des Kiinst-

lers. ,,

ner Uberlegungen riicken, sie werden
vielmehr den Ansatz meiner Kritik bilden.
Mich interessiert im Augenblick mehr
der sportliche Gestus, der viele Kunst-
werke pragt: Beethovens Forechecking,
seine Rushs — und seine Fouls, Mozarts
Kunstturnerkiinste, Bruckners Langstrek-
ken, Wagners Marathone, die Abgéange
von Verdi und die Finishs Rossinis, Bachs
Tennis- und Schachgames, das Catch-as-
catch-can der Rolling Stones und die For-
mel-1-Rennen der heavy metal-Gruppen.
Und eben die Kehrseite: der kiinstleri-
sche Aspekt jeder Gberzeugenden sport-
lichen Leistung nicht nur bei Pele, auch
im unbandigen Speed von John Lewis
oder im unvergesslichen Augenblick, wo
Werner Glinthér mit Schrei und Wurf das
pfeifende Oval eines romischen Stadions
aufbricht.

Diese Analogien, das gegenseitige Durch-
dringen der asthetischen und sportlichen
Aspekte in der rhythmischen Gestaltung
von Zeit und Raum wurden von den Kul-
turvélkern aller Epochen und Kontinente
beobachtet und gelebt. Beide aber wur-
den in den Dienst eines Hoheren gestellt:
des Religiosen, des Goéttlichen, des Ethi-
schen, das was die Griechen in das Ideal
der Kalokagathia, der Unteilbarkeit und
Verschmelzung des Schénen und des
Guten fassten und in die Qualitat von
Apollinischem, d.h. Reinem und Mass-
vollem und Dionysischem, dem Ekstati-
schen, Korperbejahenden und Orgiasti-

schen. Wir wissen ziemlich genau, wie
bei den Griechen die Verbindung von
Wort, Musik und korperlicher Bewegung
in Tanz und Sport funktioniert hat. Aller-
dings kennen wir von der griechischen
Musik zwar die Rolle, die sie spielte, aber
wir wissen kaum, wie sie tonte. Wir sind
auf literarische und philosophische Aus-
fihrungen angewiesen und auf die Dar-
stellungen auf tausenden von erhaltenen
Vasenbildern.

Am sinnfélligsten stellte diese Verbin-
dung sich in den Olympiaden dar. Sie ha-
ben dem idealistischen und naiven Ba-
ron de Coubertin als Modell fir die heuti-
gen sportlichen Veranstaltungen glei-
chen Namens gedient. In Wirklichkeit ha-
ben die heutigen Olympiaden mit dem
antiken Vorbild so wenig zu tun wie die
Oper mit ihrem ebenfalls altgriechischen
Muster, dem Drama.

In der Neuzeit hat der Schweizer Emile
Jaques-Dalcroze die geschilderten jahr-
tausendealten Erfahrungen in ein syste-
matisches geistiges und padagogisches
Konzept gefasst. Enttduscht von den kon-
ventionellen musikalischen Ausbildungs-
formen kam er zu der Erkenntnis «dass
man nicht allein das Ohr und die Stimme
des Kindes uben solle, sondern alles,
was an den rhythmischen Bewegungen
seines Korpers teil hat; alles, was, wie
Muskeln und Nerven, unter der Einwir-
kung der natiurlichen Impulse mit-
schwingt, sich spannt und entspannt».
Sein Ziel war eine Erziehung, «worin der
Korper selbst die Rolle des Vermittlers
zwischen den Tonen und unserem Den-
ken spielen und das unmittelbare Instru-
ment unserer Geflihle werden wiirde.
Die Empfindungen des Ohrs wiirden da-
bei verstarkt durch alle diejenigen der
mannigfaltigen Organe, die in uns mitzu-
schwingen und mitzuklingen vermégen.
Die Atmung wirde die Rhythmen der
Phrasen skandieren, das dynamische
Spiel unserer Muskeln diejenigen, die
uns die musikalische Erregung diktiert, in
Bewegung umsetzen».

Vom Menschen zum
Ubermenschen und zuriick

Die Anregungen von Jaques-Dalcroze
verbanden sich mit den pddagogischen
Reformbestrebungen des Jahrhundert-
beginns. «Rhythmus» wurde zu einem
Schlisselwort, zur Vision einer grandio-
sen Verschmelzung von Natur, Mensch
und Kunst. Tédnzer wie Isadora Duncan,
Rudolf von Laban und Mary Wigman ga-
ben diesen Visionen Ausdruck in Chore-
ographien mit deutlich sportlichem Ein-
schlag. In der Schweiz, wo den Turn- und
den Gesangsvereinen im 19. Jahrhun-
dert eine identische staatstragende und
staatserhaltende Funktion zugedacht
war, wurde bei den Turn-, Schwing- und
anderen Sportfesten das sogenannte
musische Element stéarker einbezogen, in
den Gesangs- und Blasmusikfesten das
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sportliche. Auffélligste (und nicht immer
Uberzeugende) Frucht dieser Symbiose
von Musik, Wort, Tanz und Sport waren
die Festspiele, wie sie in der ersten Halfte
unseres Jahrhunderts und zum Teil bis in
unsere Tage im Schwunge waren.
Schliesslich beméchtigte sich der Fa-
schismus dieser idealistischen Tenden-
zen und stellte sie in den Dienst seines
Herrenmenschentums und des Blut- und
Boden-Mythos, eines Nationalismus,
von dem sich der Sport, wenn Sie mir
diese Bemerkung gestatten, bis heute nie
mehr ganz gelést hat. Die Nirnberger
Parteitage und vor allem die Berliner
Olympiade von 1936 zeugen in den filmi-
schen Aufzeichnungen der Leny Riefen-
stahl von dem Missbrauch und der Per-
version einer grossen ldee.

So musste die ganzheitliche Auffassung
mit dem Niedergang ihrer Usurpatoren
zusammenbrechen. Die einzelnen Teile
zogen sich auf sich selbst zurick und er-
holten sich von dem faschistischen
Dampf durch die trockene Niichternheit
wissenschaftlicher Analysen. Der ideali-
stische Aufschwung wich einem objekti-
ven Zweck- und Leistungsdenken. Dem
Sport brachte diese Haltung eine Lei-
stungsexplosion nie geahnten Ausmas-
ses, die Musik zog sich auf den festen Bo-
den des Berechenbaren zuriick und warf
sie den elektronischen und medialen
Herstellungs- und Multiplikationsmd&g-
lichkeiten in die Arme.

Inzwischen hat in der Musik das Pendel
wieder zuriickgeschlagen. Der Uberdruss
an der Technisierung, Verwissenschaftli-
chung und dem kalten Perfektionismus

, Wir verkennen die Grundbedin-

gung des Atmens: dass richti-
ges Atmen nicht gemacht werden
muss, sondern dass man es ge- ’,
schehen lassen muss.

fihrte zu einer Wiederentdeckung des
Spontanen, Emotionalen, die in ihren ex-
tremen Ausprdagungen zu einer Ableh-
nung alles Rationalen und damit schon
wieder in Richtung faschistoider Ideolo-
gien tendiert. Wir diirfen uns davon nicht
beirren lassen, so wenig wie wir kritiklos
der bequemen Unverbindlichkeit der
new age-Welle mit ihrem Schlachtruf
«anything goes» anheimfallen dirfen.
Seelische Bewegung und Vernunft,
spontane Gestaltung aus dem Bauch und
Wissenschaft sind keine Gegensatzpaa-
re. Der Ganzheitsbegriff der Gestaltpsy-
chologie und Gemeinschaftsbegriff der
Soziologie bilden solide Ansétze zu Uto-
pien, die weder im Ideologischen noch
im Unverbindlichen verschwimmen.

Der Facher einer solchen Befassung
reicht von der einfachen, oft auch sim-
peln pragmatischen Rezeptsammlung
bis zum umspannenden philosophischen
Entwurf. Ein Beispiel flir das erstere bie-
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tet Dr. John Diamond, der in New York
eine Praxis fiir Praventivmedizin und
Psychiatrie fuhrt. Ein Hauptaugenmerk
legt er auf die Beziehung zwischen Musik
und Gesundheit. Die Resultate seiner Un-
tersuchungen verwertet er in der Praxis,
wobei er besonders in bezug auf Kreati-
vitatssteigerung und Stressreduzierung
so grosse Erfolge erzielt hat, dass er
weltweit auf eine gldubige, zuweilen gar
horige Gemeinde zédhlen kann. In seinem
Buch «The Life Energy in Music», «Le-
bensenergie in der Musik» widmet er
auch eine Seite dem Thema Musik und
Sport:

den, um im Sport Le:stung und Vergniigen
zu steigern. Hier ist ein Beispiel von vielen.
Jede Sportart kann uns unter Stress setzen.
Dieser vermindert unsere L

hemisphéren gestort ist. In der Begel domi
niert dann die linke Hemisphére. Unter die-
sem Stress sind sowohl dle ga:st:ge als auch
die korperliche t ~
wenn beide
~ ind. Es gibt ein ‘

de, diesen Ausgleich wieder herzustelten
indem man leise eine Melodie vor sich hin
singt oder summt. Dazu elgnet sich jede be-
liebige Melodie. ,
Beim Tennis zum Belsplsl darf

Spielerim
las Racket
ht anhalten,

Mome
‘den Ball trifft, seinen Atem n

sonst stockt mcht nur sein Atemrhythmus,
sondern auch sein Schlag. Wird ein Spieler
unmittelbar nach einem solchen Schlag ge-
testet, zeigt sich, dass er Lebensenergie ver-
for i ,

sich hin summt, wird er sei ~
automatisch so anpassen, dass er mit den
Schldgen zusammenféllt. Er trifft nun den
Ball bei vollsténdiger Ausatmung, und dies
£ glnstigste

Mit diesem einf:
sportlichen Leistungen erheblich verbes-
sern. Zum Beispiel ist es nicht ungewohn—
lich, dass Golfspleler mit dieser Techmk in
kurzer Zeit vier bis fanf Schldge

di

sptelen, sondern dass der Stress
das Vergnigen grésser wird.

Atmen als Ausdruck
innerer Harmonie

Nun, ich habe weder Becker noch Lendl,
weder Navratilova noch Graf je ein Lied-
lein summen sehen oder horen, aber
vielleicht ist das Fernsehen einfach noch
nicht so weit, dass es solche Subtilitdten
zu transportieren vermag. Trotzdem
muss man zugeben, dass Diamond in
seinem unbedarften amerikanischen
Pragmatismus den wichtigsten Punkt er-
fasst hat, der flir die Afro-Asiaten eine
Selbstverstandlichkeit, fiir die Weissen
auch im Sport ganz offensichtlich ein un-
gelostes Problem ist: auf den Atem.
Zwar sind wir uns seiner Bedeutung be-
wusst, an jeder Hausecke wird uns ja
Atemschulung angeboten. Aber wir ver-

kennen die Grundbedingung des At-
mens: dass richtiges Atmen nicht ge-
macht werden muss, sondern dass man
es geschehen lassen muss. Deshalb niit-
zen die von der Yoga-Schule abgeleite-
ten Atemtechniken so wenig. Der richtige
Ansatz ist beim Zen-Buddhismus zu su-
chen, der keinen Dualismus von Geist
und Korper, somit auch nicht von Be-
wusstem und Unbewusstem kennt. Wir
sind gewohnt, zu machen, zu wollen, und
nun miuissen wir plétzlich lernen, den
Atem aus sich selbst entstehen zu lassen,
uns gleichzeitig zu verlieren und im
hochsten Mass zu konzentrieren, um zu
erfahren, was mit uns geschieht. Ganz
ahnlich verhalt es sich mit dem Strémen-
lassen der Stimme; eine komplexe
Wechselwirkung zwischen aus sich her-
aus Atmen und aus sich heraus Tonen ist
vorhanden. Diamond hat sie richtig er-
fasst, auch wenn sein zusétzlicher Erkla-
rungsversuch in bezug auf Symmetrie
und harmonischen Ausgleich der beiden
Gehirnhemisphéaren neurologisch Uber-
holt ist.

Das andere Extrem, die philosophische
Zusammenschau wagt der Pianist und
Musiker Peter Michael Hamel in seinem
Buch «Durch Musik zum Selbst». Er tut
es auf dhnliche Weise, wie es der Jazz-
Spezialist und Erfolgsschriftsteller Joa-
chim Ernst Behrend in seinem Welt-Best-
seller «Nadah brama» getan hat, nur
Uberzeugender, weil er selber ein ausge-
zeichneter praktischer Musiker ist und
weil er eine steile internationale Karriere
unterbrochen hat, um sich nicht nur
theoretisch (abgesichert durch Zusatz-
stunden in Psychologie, Soziologie und
Musikwissenschaft), sondern auch tatig
in mehrmonatigen Asienreisen, Ausbil-
dung in fernéstlichen Musikpraktiken, Er-
arbeitung von Alternativkonzepten dem
Gegenstand genédhert hat. In Workshops
und Gruppenanimation, in der Arbeit mit
geschadigten oder drogenabhéngigen
Kindern hat er seine Erkenntnisse einer
Zerreissprobe ausgesetzt, die fir mich
naturlich. mehr gewichtet als Diamonds
Erfahrungen innerhalb der Hochkultur

Radfahren riickwérts und gleichzeitig Geigen-
spielen — eine Kunst oder Zirkus?
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Das Fussballdenkmal Pélé.

und mit zahlungskraftiger Schikeria. So
sind es eben mehr als grosse Worte,
wenn Peter Michael Hamel weit ausholt:

Uberbfuckung von Langeweile, :
gen Erhebung, zum Zeitvertreib,
rotzdem ist unbestrrtte;, d:

Richtungen. Diese Mus:k (
emze{nen zu brachliegendon Ei
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, Die Konzertsidle haben sich so

lange in Richtung Stadion ent-
wickelt, bis das Stadion ohne weite-
res zum Konzertsaal werden ,,
konnte.

Wenn Hamel nun von dieser Weltsicht
getragen sich in den Alltag stiirzt, um sei-
nen leistungsbesessenen, verkrampften,
ehrgeizigen Mitmenschen zu helfen,
stosst er auf die ungeduldige, hilflose
Frage des Berliner Arbeiters: «Wat soll’'n
ich nu machen, wenn du da spielst?»,
und er muss ihm die Antwort geben, er
solle sich um seinen eigenen Atem kiim-
mern und ihn beobachten, worauf eine
sofortige erste Entspannung eintritt. Von
diesem Erlebnis aus kommt Hamel zu ei-
ner Erkenntnis, die in direktem Zusam-
menhang mit unserer Thematik steht:

; _stehen mit der
heilenden Wirkung von Ténen in engster
Verbindung. Gerade medn‘atlve Musik, lang-
andauernde Klénge, langsame Bewegungen
oder ein einziger Ton kénnen zum ersten Mal
empfunden und auch vom intellektuellsten
‘oder fixiertesten «Krampftheini» akzeptiert
werden, wenn man ihm nur zur Aufgabe
stellt, den eigenen Atem zu beachten: wann
~dl6$6!" k'ommt, wa ht, ob er regel-

‘unserer Leistungs eht. Wir dur-
fen ja «keine Zeit» haben, mdssen immer «in
action» sein, denn der erste Schritt zur Be-
sinnung wére ja der Schock, dass alle Hetze
eigentlich unsinnig ist und nur zu weiterer
Besinnungslosigkeit fihrt. Wie oft ist die Be-
obachtung gemacht worden, dass gerade
einfache Menschen ohne sogenannte Bil-
dung eine erstaunliche, spontane Sensibili-
tét besitzen, auf die s iemandem auf-
merksam gema in ih
Umwelt durch.
gung Férderung h die Fernset
droge wird das Em, ungsvermbgen fir
‘zu erspirende Vorgénge im eigenen Orga-
nismus ohnehin abgestumpft, wenn nicht
abgetétet. Es beschéftigen sich die Men-
schen immer weniger mit sich selbst und
sind eher peinlich berihrt, wenn jemand
sich um ihr Inneres kimmert.

Trotzdem missen Wege gefunden werden,
um die inneren Rdume ederzu entdecken,
um den eigenen A h
_men, um de ]

dern, die den
Schwingung, seinen Ei
lasst. ;

enton wiederfinden

Stadion Konzertsaal

Damit hat mir ein anderer, Kompetente-
rer den Bogen zum Anfang meiner Aus-
fuhrungen schlagen helfen. Selbstver-
sténdlich kénnen Sport und Musik in den
harten, zum Teil brutalen Konkurrenz-
kdampfen, in die sie eingebunden sind,
kurz und mittelfristig Hilfestellungen lei-
sten. Ich habe bereits davon gesprochen,
dass viele Musiker regelmassig ein athle-
tisches Leistungstraining absolvieren,

um den physischen Anforderungen ihres
Berufs gewachsen zu sein, dass sie aber
auch in ihrem eigenen, instrumentalen
und vokalen Training Methoden des
Sports tGbernehmen. Vom Sportler ha-
ben sie die minutiése Analyse aller Be-
wegungsabldufe, das Eliminieren aller
hemmenden Faktoren, die Dosierung
von Spannung und Entspannung und so-
mit die Okonomie aller physischen und
motorischen Prozesse gelernt. Vom
Sport haben sie auch die Methoden der
systematischen Begabtenférderung, des
Wettbewerbs bis hin zum nationalistisch
gefarbten Rekord- und Prestigedenken
ibernommen. Die Konzertsdle haben
sich so lange in Richtung Stadion entwik-
kelt, bis das Stadion ohne weiteres zum
Konzertsaal werden konnte.

Der Sport wiederum hat zuerst einmal
bei der Musikpsychologie abgesahnt.
Musik entspannt in den Stressituationen,
beruhigt den Angespannten vor dem
Wettkampf, putscht die Angstlichen oder

, Die Menschheit ist heute an ei-

ner epochalen Wende ange-
langt. Sie muss lernen, dass sie nicht
mehr frdgt, was man tun kann, ,,
sondern was man tun darf.

die Lustlosen auf, strukturiert ihr Inter-
valltraining, regt die Merk- und Lernfa-
higkeit an bis hin zum Superlearning,
bricht die Langeweile gleichférmiger
Trainingsphasen, schafft neuerdings mit
Hilfe des Walkmans im Inferno des Sta-
dions Inseln der Ruhe und der Samm-
lung. Merkwiirdig unbeachtet blieb bis
jetzt eine Mdglichkeit, die ich schon an-
getdont habe, das musikalische Doping,
das jeder Kontrolle spottet.

Damit sind wir freilich vom Gebrauch der
Musik zum Missbrauch Ulbergegangen.
Musik hat nicht bloss starkende, heilen-
de, aufbauende Wirkung, Musik kann
ebensosehr verfiihren, manipulieren,
aufpeitschen, damonisieren und zerst6-
ren. Schamanen, Zauberer und Medizin-
manner haben mit Musik Menschen zu
Engel, aber auch zu Teufeln, zu wilden
Tieren, zu Moérdern gemacht, sie haben
mit Hilfe von Musik die Krafte der Todes-
angst entfesselt und ihren Zielen unter-
worfen, Schwachlinge in Heroen ver-
kehrt, Ermidete zu Ausdauernden. Mu-
sik unterlduft die Ratio und beeinflusst
unsere Emotionen, Musik kann aber
auch zu Hormonsteuerung eingesetzt
werden. Es ist klar, dass eine Forschung,
die ebenso systematisch und mit glei-
chen finanziellen Mitteln gefiihrt wiirde
wie die chemische, hier verbliiffende,
aber auch erschreckende Wirkungen auf
Hochleistungssportler zeitigen miisste.
Die Menschheit ist heute an einer epo-
chalen Wende angelangt. Sie muss ler-
nen, dass sie nicht mehr fragt, was man
tun kann, sondern was man tun darf.
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Man hat allgemein Mihe, diese Erkennt-
nis zu akzeptieren und in die Tat umzu-
setzen. Musik und Sport tun sich noch et-
was schwerer als andere. Beide basieren
auf dem Wettkampf, sie haben richtig ge-
hort, auch die Musik: ein junger Kinstler,
der keinen grossen Wettbewerb gewon-
nen hat, ist im internationalen Konkur-
renzkampf praktisch chancenlos. Des-

,, Aufgabe der Kultur ist es auch,
Utopien zu entwerfen. ,,

halb ist die Gefahr einer unheiligen Al-
lianz besonders gross. Wir Musiker (iber-
nehmen die Trainingsmethoden des
Spitzensports und tberlassen Euch dafiir
unsere musikpsychologischen Manipula-
tionstricks.

Ich spreche nicht gegen diese Art von Zu-
sammenarbeit, ich mdchte nur darauf
hinweisen, dass sie beidseitig mit Vor-
sicht und Verantwortungsgefiihl ange-
gangen werden muss. Und ich méchte
sagen, dass sie nicht der Weisheit letzter
Schluss ist. Musik aus zweiter Hand, das
heisst aus den Medien konsumiert, ist
nicht mehr als Sport im Pantoffelkino. Ich
sage das als einer, der fast nur Fernse-
hen schaut, wenn Sportsendungen aus-
gestrahlt werden. Musik héren und Sport
sehen sind schéne, zuweilen auch wichti-
ge Dinge. Aber unsere grosste Gemein-
samkeit liegt doch darin, dass man nur
Musiker oder Sportler ist, wenn man sel-
ber etwas tut. Also misste das hochste
Ziel der Zusammenarbeit doch das ge-
meinsame Tun sein. Bis jetzt beschran-
ken sich die Musiker hauptséachlich dar-
auf, den Sportlern zuzuschauen, wéh-
rend die Sportler den Musikern zuhdren.
In einer arbeitsteiligen Welt scheint das
auch ganz in Ordnung. Aber Aufgabe der
Kultur ist es auch, Utopien zu entwerfen,
und Sport gehért genauso zur Kultur wie
Musik. Wir missen mehr zusammen tun,
auf allen Ebenen, in der Schule, an den
Lehrerbildungsanstalten, in Forschung
und Lehre der Universitat, in den Ver-
einen und auch ausserhalb der Vereine,
indem wir unsere Infrastrukturen gegen-

,, Unsere grdsste Gemeinsamkeit
liegt darin, dass man nur Musi-
ker oder Sportler ist, wenn man

selber etwas tut. ,,

seitig zur Verfliigung stellen, damit alle
sie nutzen kénnen. So bewegen wir uns
auf eine utopische Gemeinschaft zu, die
nicht in Wettkdmpfen die Besten inner-
halb von isolierten Disziplinen sucht,
nicht eindimensionalen Rekorden nach-
jagt, nicht einem kalten Perfektionismus
huldigt, sondern mit Korper, Geist und
Seele den inneren und &dusseren Raum
mit Figur und Rhythmus erfllt. B
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