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Ein Geheimtip fiir Sportler!

«. .. Es freut mich ganz besonders, Ihnen (iber die Wirkungen der Behandlungen mit dem NOVAFON-Gerét berichten zu

kénnen.

Die grossten Erfolge erzielte ich bei der Behandlung von Sportverletzungen wie Zerrungen, Muskelkater, Prellungen. Bei
Muskelkater hatte die sofortige Anwendung des NOVAFON, mit Unterstiitzung geeigneter Salben im Anschluss an die
Beschallung, zur Folge, dass am néchsten Tag dieser kaum mehr spirbar war. Bei Migréne hat insbesondere die Behand-

lung des Nackens Linderung gebracht.

Die angerissenen Rippen sind mit der Nachbehandlung von Intraschall nach Abklingen der akuten Entziindung sehr schnell
verheilt und ich konnte zirka 32 Wochen nach dem Anriss die «Biellmann-Pirouette» wieder drehen . . .»

So beurteilt Fraulein Jeannette Leemann aus Silvaplana das
NOVAFON-Gerét.

Was ist NOVAFON?

Das NOVAFON ist ein handliches, bei Sportlern sehr belieb-
tes, nur 250 Gramm schweres, elektromedizinisches Geréat,
welches sich fur den regelmassigen Gebrauch zu Hause und
unterwegs immer wieder bewdhrt. Es nutzt die physikali-
schen Eigenschaften von Tonschwingungen um im behan-
delten Gewebe — ohne unerwiinschte Nebenwirkungen —
die Blutzirkulation und den Stoffwechsel gezielt und wesent-
lich zu steigern. Dadurch unterstltzt es den Kérper, die Fol-
gen von Sportverletzungen, Uberanstrengungen, Ermiu-
dungserscheinungen usw. rasch zum Abklingen zu bringen.

Wie funktioniert das NOVAFON-Geriét?

Im NOVAFON-Gerat, welches am Strom angeschlossen
wird, ist ein Schallkopf eingebaut. Dieser erzeugt Schwin-
gungen zwischen 100 und 8000 Hertz, d.h. zwischen 100 und
8000 Schwingungen pro Sekunde. Man nennt diese Schwin-
gungen auch Schallwellen, Tonschwingungen oder Intra-
schall. Sie werden auf einen kleinen Kunststoff-Schallteller
mit einem Durchmesser von zirka 2,5 cm Ubertragen. Fahrt
man nun mit diesem Schallteller tiber die Kérperoberflache,
zum Beispiel Giber einen verspannten Muskel, tiber eine Prel-
lung oder sonst (iber eine schmerzende Stelle, so werden
diese Schwingungen auf das Korpergewebe lbertragen.
lhre wohltuende Wirkung breitet sich Gber die Hautoberfla-
che, das Gewebe und lber die Knochen aus und dringt bis zu
6 cm tief ein. Im so behandelten Korperbereich werden
Eigenschwingungen erzeugt und neue Energiezentren
gebildet. Dadurch wird die Durchblutung und der interzellu-
lare Stoffwechsel wesentlich gesteigert und die Beschwerde
zum Abklingen gebracht.

In Fachkreisen seit iiber 30 Jahren bekannt!

Die hervorragende therapeutische Wirkung von Schallwel-
len und ihre absolute Ungefahrlichkeit ist in Fachkreisen
schon seit Giber 30 Jahren bekannt. So wird Gber die Behand-
lung mit Tonschwingungen zum Beispiel schon 1949 in der
Fachschrift «Medizin Technik» durch Dr. med. H. Hochmuth
oder 1951 durch Prof. Dr. med. E. Schliephake in der Fach-
schrift «Hippokrates» berichtet. Im Verlaufe der vergange-
nen Jahre sind auch von verschiedenen namhaften Institu-
tionen wie das Fraunhofer-Institut in Stuttgart oder das
Korolinska-Institut in Stockholm, wissenschaftliche Unter-
suchungen im Zusammenhang mit dem NOVAFON-Gerét
durchgefiihrt worden.

Modernste Technik und tiber 30 Jahre Erfahrung haben das
NOVAFON-Intraschallgerat zu einem &usserst wirksamen
und deshalb beliebten Helfer besonders auch fiir Sportler,
gemacht.

Das Gerat kann bei NOVAFON E. Gudel, Elektromedizinische
Geréate, Brahenstr. 3, 8707 Uetikon am See, (mit Riickgabe-
recht innerhalb von 10 Tagen) oder in Sanitdtsgeschaften
und Drogerien gekauft werden.

OVAFON

Nutzen Sie die Moglichkeit,

immer wieder fit zu sein!

Das vielfach empfohlene NOVAFON:-Intraschallgerit hat sich
dank seiner Wirksamkeit seit iiber 30 Jahren in Europa und in
den USA 100000fach bewahrt. Es ist Tiiv- und SEV-gepriift. Wer
ein NOVAFON besitzt mochte es nicht mehr missen.

-9

Die Bedienung ist denkbar einfach: Wo ein Netzstecker in der
Nihe ist, kann NOVAFON seine hilfreiche Wirkung entfalten.
Im Etui, nur 250 g schwer, ist es auch auf Reisen immer dabei! So
konnen Sie auch in den Ferien ihre Fussreflexzonen-Massagen
durchfithren oder etwas Wertvolles zur Straffheit der Haut tun.
Viele aktive Sportler fithren ihr NOVAFON-Gerdt immer im
Gepéck mit.

Verkauf und Information durch:
NOVAFON E. Giidel, Elektromedizinische Geriite, Brihen-
strasse 3, CH-8707 Uetikon am See, Telefon 01 920 26 46.

Preis: Fr. 330.—, Teilzahlung ohne Zuschlag moglich. Riickgabe-
recht innerhalb von 10 Tagen.

Auch in Drogerien und Sanitiitsgeschiften erhiltlich!
'----------------------------1
8 O Bitte senden Sie mir einen Prospekt 1
O Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innerhalb von 10 Tagen 1 NOVAFON-Hérschallgerit

(Zutreffendes ankreuzen)
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g Nach 10 Test-Tagen sende ich das Gerit in der Originalverpackung an Sie
B zuriick, oder ich bin damit zufrieden und bezahle innerhalb von 10 Tagen.
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RENNEN SIE
MIT DER ZEIT

und nicht dagegen, mit dem Sportcomputer
SDB-300W am Handgelenk.

30 Zeitspeicher ermoglichen Ihnen, lhren
individuellen Digital-Trainingskalender zu
erstellen und jederzeit zu tberprifen

i i 434
Erhatiich bei Ihrem CASIO-Fachhandier; Interdiscount, Radio-TV-Steiner; Geéneralimporteur:Fortima Tel 085 5254 3

Nordmann — Vilan — Rheinbriicke — Placette — | ione; Jelmoli — H =
Coand Baceage “mowstion: CASI0-shops anesvasic 30, zwen: IVl als nur die Zeit.

rue du Montblanc, Genéve; Petit Chéne 9, Lausanne; Via Nassa 28, n S I o

Lugano), Uhren Christ; VAC La Chaux-de-Fonds; Urech Neuenbul
Coop-City en Suisse romande; Uhren-, Radio- und TV-Fachgeschafte.

Die umfassendste Anlei-
tung, die je zum Kraft-
training an Nautilus-
Maschinen geschrieben
wurde. Dr. Ellington
Darden, der Forschungs-
direktor der Firma
Nautilus Sports/Medical
Industries beschreibt, wie
die Nautilus-Maschinen
zu benutzen sind. Die
Instruktionen geben das
Vorgehen Schritt um
Schritt an und sind mit
Photos versehen.

Damit der Leser die
bestmdglichen Trai-
ningsresultate erzielen
kann, schildert Dr. Dar-
den ausfuhrlich die
Nautilus-Trainingsprinzi-
pien und die zwolf
wesentlichen Nautilus-
Trainingsregeln. Die auf-
geflihrten Programme
umfassen Grundpro-
gramme und sportspe-
zifische, solche fir Fort-
geschrittene wie auch
Spezialprogramme.
Holen Sie sich Ihr
Exemplar im néchsten
KieserTraining-Betrieb
oder bestellen Sie es
sich mit untenstehen-
dem Coupon. i o

(Anzahl) Exemplar(e) des NaLT|
| tilus-Buches zum Preis von Fr. 28.—.

Name:

|
PaS| | Vorname: I
Namlus‘ | Strasse: I
|
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|

| pLziOM:

Buch ..

| Unterschitt:

Bitte ausflllen und einsenden an:

PAAZer

veste lo sport

Wer den Basket liebt, wahlt Panzeri.
Verlangen Sie den Prospekt

Grossmatt 16

i 6440 Brunnen
Panzeri Sport 0,26

(auch abends)

Die individuelle -
Sportbekleidung  Vera Buhler




Oder neuv als Granulat.

GGK

Ein vertrcigliches Paar: Rivella ACTIV als Starthilfe.
Rivella MARATHON zum Durchhalten.

Weil der Kérper, je nach Situation und Beanspruchung,
andere Stoffe benétigt, versorgt ihn ein einziges Getréink
nie ideal. Darum hat Rivella zwei verschiedene Sportler-
getrdnke entwickelt: Rivella ACTIV fordert Konzentration
und Reaktion und damit die gesamte Leistungsfdhigkeit.
Mit wenig Kohlenhydraten, damit die kérpereigenen
Energien mobilisiert werden. Rivella MARATHON sorgt
fir einen ausgewogenen Energieschub wdhrend der
Leistung und versorgt den Kérper mit der notwendigen

Flissigkeit. Beide Getrénke sind auf der Basis von natiir-
lichem Milchserum aufgebaut und ohne Kohlenséure.
Und vor allem sind sie hypotonisch, das heisst: Der Kor-
per wird versorgt, aber der Magen nicht belastet. Erhdilt-
lich sind die Sportlergetrinke von Rivella in Dosen
zu 25 ¢l und neu als Granulat in Packungen a 5 Sachets

fir je 50 cl. o
rivella
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