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Darstellendes Spiel

Eine Mdglichkeit der Spielerziehung im Rahmen
der Gesamterziehung auf der 2. Stufe

Regula Nyffeler
Die gleichnamige Diplomarbeit, eingereicht am Institut fiir Sport- und Sportwissen-

schaften der Universitat Bern, wurde im Preisausschreiben 1987 des Forschungsinsti-
tutes der ETS Magglingen mit einem Anerkennungspreis ausgezeichnet.

Spielen ist die Hauptbeschéftigung der Kinder der 2. Stufe.

Darstellendes Spiel ist ein Spiel mit dem Kérper.

Aufgrund persénlicher Erfahrungen erkannte die Autorin im darstellenden Spiel
die hemmungsabbauende Wirkung, die Freude an der Bewegung und die Steige-
rung des Selbstvertrauens in den eigenen Kérper und sich selbst.

Diese drei Erkenntnisse haben sie dazu bewogen, ein vierwdéchiges Projekt mit
Viertkldsslerinnen durchzufiihren. Gleichzeitig wollte sie herausfinden, ob sich
durch darstellendes Spiel schon nach kurzer Zeit Verhaltensverdnderungen ein-
stellen wiirden.

Darstellendes Spiel in der Lehrer-Fortbildung.

"k{klnhalt der Arbent

Darsteﬂendes SpEGi ist eine kmder-k
- gerechte Methode, um: Erkenntnisse
s der Spielerziehungstheorie in
e Schuie zu verwsrkhchenb Tbeore- >

Kapitel 1: Spiel — Spielen

Die beiden ersten Teile umfassen die
Spieltheorien von Hans Scheuerl und
Brian Sutton-Smith. Sie geben einen Ein-
blick in das Wesen des Spiels. Es wird
aufgezeigt, was im besonderen darstel-
lendes Spiel beinhaltet und welche Wir-
kungen damit erzielt werden kénnen. Die
Vielschichtigkeit und Komplexitdt des
Spiels wird dargelegt, und es wird ver-
deutlicht, dass Spielprozesse auch im-
mer Lernprozesse sind.

Der dritte Teil des Kapitels ist dem dar-
stellenden Spiel gewidmet. Er gibt Ant-
wort auf die Fragen:

- Was ist darstellendes Spiel?
- Worin liegen seine Werte?

Auszugsweise einige Antworten zur Be-
griffserklarung.

Was ist darstellendes Spiel?
Im Spiel

— sich mitteilen

— sich dar-stellen

— miteinander umgehen

— aufeinander eingehen

— eigene Einfélle realisieren

— in verschiedene Rollen schliipfen und
sie wieder ablegen..

...dies ein paar Schwerpunkte und ein
Versuch den Begriff «darstellendes
Spiel» zu umschreiben. Bei allen Darstel-
lungen steht der Korper als Ausdrucks-
mittel im Zentrum:

Korpersprache = den Korper
sprechen lassen
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Werte und Zielsetzungen
des darstellenden Spiels

Werte:

— Ein vielfaltiges Angebot an Spielsitua-
tionen ermdglicht es den Kindern, in
Eigenverantwortung Handlungsablau-
fe zu entwerfen und zu realisieren.

— Die Kinder eignen sich im Spiel Bewe-
gungstechniken an, verstarken ihren
Ausdruck von Geflihlen und erproben
soziale Verhaltensweisen.

— Die Kinder lernen ihre eigenen Gren-
zen und Moglichkeiten aufgrund ihrer
Veranlagung, ihres kérperlichen Wohl-
befindens und ihrer momentanen psy-
chischen Verfassung kennen.

— Das Hineinversetzen in bestimmte
Handlungsablaufe, an denen mehrere
Personen beteiligt sind, 6ffnet den
Kindern ein Lernfeld fir vielféltige
Gruppenprozesse.

Zielsetzungen:

— Verbessern der Wahrnehmungsfahig-
keit.

— Maoglichkeiten und Grenzen im senso-
motorischen Bereich erproben.

— Korperbewusstsein und Selbstwertge-
fahl stérken.

— Phantasie und Kreativitdt weiterent-
wickeln.

— Lernprozesse in den Bereichen Kom-
munikation und Sozialisation fordern.

Weitere Teile sind der Didaktik und den
Inhalten des darstellenden Spiels ge-
widmet.

Inhalte des darstellenden Spiels

Darstellgndes Spiel bietet zahl-
reiche Ubungsgelegenheiten im
Bereiche der Sensomotorik.

Das heisst, die Ausbildung der Sinne
wird zielgerichtet und parallel zu derjeni-
gen der Motorik erreicht. Wahrnehmung
und Verhalten bilden dabei die Schwer-
punkte. Die Entwicklung der Sensomoto-
rik fihrt zur Verbesserung der Korperbe-
herrschung und des Korperbewusst-
seins. Die Bewegungsaufgabe ist eine
Madglichkeit, Lernsituationen im Bereiche
der Sensomotorik zu schaffen.

Des weiteren konnen Bewegungsaufga-
ben auch Ausgangspunkte fiir Spielsze-
nen sein (kurze, in sich abgeschlossene
Handlungsablaufe). Diese konnen weiter
ausgebaut werden zu Spielstiicken.
Zahlreiche praktische Beispiele, Gestal-
tungshilfen und spezielle Gestaltungs-
moglichkeiten erlautern die theoreti-
schen Grundlagen und Begriffe. Sie zei-
gen der Spielleiterin Moglichkeiten auf,
wie sie Unterrichtsstunden mit darstel-
lendem Spiel gestalten und die gesetzten
Lernziele erreichen kdnnte.

Kapitel 2:
Spiel - zwei psychologische
Betrachtungsweisen

Im Forschungsbereich der Psychologie
hat das Phanomen Spiel einen festen
Platz eingenommen.

Chateau befasst sich vor allem mit
Aspekten des Spielverhaltens wie Moti-
vation, Regel und Ordnung sowie dem
Sozialverhalten. Er sieht im Spiel einer-
seits Moéglichkeiten zur Entwicklung und
Starkung der Person, andererseits weist
er nach, dass Spiel den Spielerinnen so-
ziale Grundmuster ihrer Gesellschaft ver-
mittelt und ihnen das Hineinwachsen ins
soziale Geflige erleichtert.

Heckhausen legt den Schwerpunkt sei-
ner Spieltheorie auf den Aktivierungs-
zirkel,

«ein Auf und Ab der Spannun-
gen, der das Spiel-Erleben zwi-
schen Langeweile und Affekt in
mittlerer Spannungslage hilt»

(Roethig: Sportwissenschaftliches Lexi-
kon 1983, 328). Dieser Aktivierungszirkel
ist die Basismotivation zum Spiel.

Die Dimensionen Wohlbefinden, Emo-
tion und Sozialverhalten sind bei beiden
Spieltheoretikern von zentraler Bedeu-
tung. Spielprozesse (und dabei auch
Lernprozesse) ermoglichen Veranderun-
gen bei den Spielerinnen herbeizufiih-
ren.

Aufgrund dieser theoretischen Kenntnis-
se, sowie den Beobachtungen, dass vor
allem leistungsschwache Kinder im dar-
stellenden Spiel aufblithen und sich en-
gagieren, entstand die Untersuchungs-
absicht fiir mein Projekt.

10

Kapitel 3:
Experiment theoretische
Grundlagen

Untersuchungsabsichten:

1. Darstellendes Spiel bietet lei-
stungsschwachen  Schiilerinnen
im Turn- und Sportunterricht eine
Médglichkeit sich zu entfalten und
wohlzufiihlen.

2. Darstellendes Spiel unterstiitzt
Lernprozesse im emotionalen und
sozialen Bereich. Gleichzeitig stellt
es eine Méoglichkeit dar, Defizite
auf diesen Ebenen abzubauen.

Mittels Pra-Post-Test-Vergleich der Frage-
bogen von Versuchs- und Kontrollgrup-
pe wurde ermittelt, inwiefern sich im Ver-
laufe des Projekts Verhaltensverdnderun-
gen bei den Kindern einstellen.

Kapitel 4: Verlauf
der Untersuchung

In diesem Kapitel wird die genaue Ver-
suchsanordnung und -durchfiihrung er-
lautert.
Darin ist auch der Grobplan des Lektions-
schemas «das Traumfresserchen» ent-
halten.

Kapitel 5: Auswertung
der Untersuchung

Die statistische Auswertung der Untersu-
chung umfasst den Pra-Post-Test-Ver-
gleich der Versuchs- und der Kontroll-
gruppe. Zudem werden die einzelnen Va-
riablen des Versuchs mit denjenigen der
Kontrollgruppe verglichen und disku-
tiert.

Interpretation der statistischen Auswer-
tung:

Die Untersuchungsergebnisse haben zu
keinen, statistisch relevanten Pra-Post-
Test-Unterschieden im Sinne der Unter-
suchungsabsichten gefiihrt.

Mégliche Erklérungen:

— Zu kurze Trainingsphase.

Folge: Die Einstellungen der Kinder
sind nicht verandert worden.

— Ein ungenitgendes Messinstrument,
das heisst die Antworten der Kinder
sind zu indifferent und ergeben kaum
aussagekréftige Interpretationen der
statistischen Werte.

Kapitel 6: Projekt
Darstellendes Spiel

Das Projekt soll fiir Personen, die im Be-
reich «darstellendes Spiel» unterrichten
wollen, eine Anregung sowie eine Hilfe
zur Gestaltung der Lektionen sein. Mein
Projekt basiert auf der Geschichte «das
Traumfresserchen» von Michael Ende.

Wahrend 8 Einzellektionen, verteilt auf 4
Wochen, wurden Teile des Marchens in
Bewegung und kleine Spielszenen um-
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gesetzt. Alle 8 Einzellektionen sind in ih-
rem Verlauf genau beschrieben und
durch Fotografien illustriert. Didaktische
Hinweise verdeutlichen Intentionen der
Bewegungsaufgaben oder weisen auf
Schwierigkeiten hin, die auftreten kénn-
ten.

Jeder Stunde folgt eine Unterrichtsrefle-
xion, die auf Besonderheiten wahrend
der Lektion, auf Fortschritte oder Schwie-
rigkeiten der Schilerinnen zu einzelnen
Aufgaben hinweist.

Grobstruktur der Lektionen
1 bis 8:

L1 Traumfresserchen

L2 Schloss Schlummerland

L3 Im Kénigsschloss

L4 Trdume

L5 Weltreise 1. Teil

L6 Weltreise 2. Teil

L7 Querschnitt durch die Unter-
richtsstunden

L8 Auffiihrung

Aus den =zahlreichen Kurzszenen, die
wahrend den Lektionen 1 bis 6 entstan-
den sind, habe ich einige Ideen zur Um-
setzung von Bewegungsaufgaben in Be-
wegung ausgewahlt und sie so aneinan-
dergereiht, dass fiir die letzte Stunde ei-
ne Klassenauffihrung entstanden ist.

Einblick in einzelne Lektionen

Bewegungsaufgabe:
Das Traumfresserchen

Sperrt euren Mund soweit auf, dass er so
gross wird wie derjenige des Traumfres-
serchens.

Pantomimisches Auseinanderziehen des Mundes.
1

e

Pantomimisches Auseinanderziehen des Mun-

des mit Hilfe der Hénde.

Bewegungsaufgabe:
Schloss Schlummerland

Das Schloss ist sauber — nun muss im
Speisesaal die Tafel gedeckt werden.

Gléaser auf dem Servierbrett tragen.

A 4

Servierwégelchen, gefiillt mit Besteck.

Bewegungsaufgabe:

Weltreise 2. Teil

Fahrt mit verschiedenen Booten
den See.

tber

Fahrt im Kanadier-Einer.

Kapitel 7: Vom Projekt
«Darstellendes Spiel»

zur Interpretation der Thematik
in eine Quartalsplanung

Normalerweise bleibt im Turnunterricht,
wie in allen anderen Féachern, wenig Zeit
far Projektunterricht. Dennoch sollte im
Rahmen der Quartalsplanung Platz daftir
gefunden werden. Es werden drei Még-
lichkeiten aufgezeigt, wie darstellendes
Spiel mit dem «normalen» (Turn)-Unter-
richt verkntpft werden kann.

Anschrift der Verfasserin

Regula Nyffeler, Gerechtigkeitsgasse 11,
3011 Bern. Die Arbeit kann zum Preis von
Fr. 35.— erworben werden. B
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