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Titelbild: Der berühmte, populäre 100-km-
Lauf von Biel feiert Jubiläum. Am 3. Juni 1988
um 22 Uhr wird er mit rund 3500 Läufern und
Marschierern zum 30. Mal in die dunkle Nacht
gestartet. Mit viel Prominenz, Glückwünschen
und - so hoffen die Organisatoren - bei
gutem Wetter und vielleicht auch mit einer neuen

Rekordbeteiligung.
Aus Anlass seines 30. Geburtstages und
verbunden mit den besten Wünschen für die
Zukunft, widmet «MAGGLINGEN» auf Seiten 12/
13 dieser Nummer dem Bieler Hunderter eine
Reportage mit persönlichen Gedanken und
Aufnahmen vom letztjährigen Lauf von Hugo
Lörtscher. Unser Titelbild hält eine typische
Szene des 100-km-Laufs fest, mit einer Gruppe
von Läufern samt Begleitung in der Morgensonne

bei Meinisberg, rund 7 km vor dem Ziel.

Der Tod spielt mit
H. Altorfer

Kleiner Lehrgang des Bogenschiessens
Ch.KoIb

Koordinative Fähigkeiten im Schwimmen
P. Wüthrich

Darstellendes Spiel
R. Nyffeler

Der 100-km-Lauf von Biel feiert den 30. Geburtstag
H. Lörtscher

12

Wir haben für Sie gelesen... und gesehen...
P. Pfister-Tschantré

14

Sport im höheren Lebensalter
Dr. U. Weiss

15

Einführung neuer Sportfächer in J+S in kleinen Schüben
H. Lörtscher

18w$m
Leiterbörse 19

Erster Sportkletterkurs in Herisau 19

Modernisierung des Schwimmbades ETS

vor dem Abschluss
20H(©)H

Neues aus der ETSK 20

Die Armee will vermehrt das Lauftraining fördern 20

Kurse im Monat Juni 21

Zeckenbisse können gefährlich sein 21

Touché 21

Fitnessstudio der HT 16 als Pilotprojekt in der BRD
I. Hoppe«*> 22

Visualisierte Sportbegriffe 23


	...

