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Titelbild: Die koordinativen Fahigkeiten
im Sport sind das zentrale Thema unse-
rer technischen Beitrdge unter «Theorie
und Praxis» unserer Mai-Nummer. Wel-
che ausschlaggebende Bedeutung sie
beispielsweise fliir das Bergsteigen ha-
ben, erlautert Bergflihrer Walter Josi auf
Seiten 6 bis 9. Unser Titelbild (Autor Wal-
ter Josi) veranschaulicht die Bewegungs-
koordination beim Suchen und Halten
von Griffen und Tritten beim Freiklettern.
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