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Titelbild: Fitness als Ziel und Weg ist
das Thema unserer Fachbeiträge auf Seiten

2 bis 6 unserer April-Ausgabe. Steht
«Sportlichkeit und Fitness als Lebenseinstellung»

eher in Bezug zu umweltgerechtem

Verhalten, wird in «Spielgarten
oder Jekami-Parcours» Fitness als Spiel
und Spass dargestellt nach dem Beispiel
unseres Titelbildes von einem Fitness-
Parcours anlässlich eines «Tages der
offenen Tür» in Magglingen.
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