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Die 10jahrige Karin klettert wie ein Eichhérnchen.

Kinderbergsteigen:
Verfiihrung

oder

Erziehung

zum Berg?

Kinderbergsteiger-Kurse des
Schweizer Alpenclub mit
padagogischer Zielsetzung
als Weg

Hugo Lortscher

Sichern hat héchste Prioritét.

K inderbergsteigen — ein Reizwort wie
«Kinder im Hochleistungssport»?
Zuviele Bergunféalle durch schlecht aus-
gerlstete Schulklassen, oder auch die al-
pine Rekordsucht verantwortungsloser
Eltern, haben das Bergsteigen mit Kin-
dern in ein schiefes Licht geruckt.
«Kinderbergsteigen = Verfiihrung zu fru-
hem Tod?» Eine solche Gleichung hiesse
die Realitat vergewaltigen. Die Realitat
beispielsweise, dass die meisten Kinder-
bergunfalle auf Fehleinschatzung, man-
gelnde Ausristung, Fahrlassigkeit von
Begleitern und Nichtwissen beruhen.
Statt nun aber nach dem Willen vieler be-
sorgter Eltern und Erzieher das Kinder-
bergsteigen als unverantwortlich zu un-
terbinden, ware es der Sache und den
Kindern dienlicher, das Bergsteigen zu-
mindest im freiwilligen Schulsport be-
wusst zu fordern und Basiskurse durch
erfahrene Alpinisten anzubieten. Denn
Kinder klettern leidenschaftlich gern.

Theorie «Sichern» durch Ruedi Meier, Mit-Initiant des SAC-Kinderbergsteigens.
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Maya Stettler, Lagerleiterin.

Und da Bergsteigen mehr ist als auf ei-
nen Gipfel zu klettern, namlich eine Art
Lebensschule, hat der SAC vor funf Jah-
ren beschlossen, Kinderbergsteigen mit
padagogischer Zielsetzung in die Ver-
bandsstruktur aufzunehmen.

Gegen heftigen Widerstand in den eige-
nen (konservativen) Kreisen. Die Initian-
ten mit Ruedi Meier (CC Neuenburg) an
der Spitze gingen sehr verantwortungs-
bewusst ans Werk und sttlitzen sich unter
anderem ab auf die guten Erfahrungen
mit dem organisierten Kinderbergstei-
gen in Osterreich und Frankreich. Einer
Versuchsphase von 1983 bis 1986 folgten
1987 als Test und zur allgemeinen Einfiih-
rung 5 verschiedene Kurse auf der Furka,
in Sils und in Anzeindaz (VD) mit insge-
samt 102 Kindern im Alter zwischen 10
und 13 Jahren, Madchen und Knaben ge-
mischt. Auf 3 Kinder entfiel 1 ausgebilde-
ter Leiter. Basisstoffprogramm bildeten
die Lehrunterlagen von Jugend + Sport.
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Am Ende einer solchen Woche wis-
sen Madchen und Jungen nicht nur,
wie man sich anseilt, wie man klet-
tert und Firnhdnge meistert, sie ken-
nen auch das zwischenmenschliche
Erlebnis, das Gefuhl des Zusam-
mengehorens, die wunderbare Sa-
che zu wissen, sich auf einen andern
Menschen voll und ganz verlassen
zu kénnen. Die «Kinderseilschaft»
hat mir einen tiefen Eindruck hinter-
lassen. Toni Hiebeler
(Aus: «Der Naturfreund», Heft 3, 1981)

Uben mit Stehschlinge und Prusikknoten.

Weshalb organisiertes
Kinderbergsteigen?

— Aus einem Geflihl der Verantwortung
dem Kind gegentiber und weil es Auf-
gabe des SAC ist, die Jugend friihzei-
tig fiir die Berge und die Schonheiten
der Natur zu begeistern und entspre-
chend auszubilden.

Bergsteigen mit seinem breiten Erleb-
nisspektrum entspricht einem Grund-
bedirfnis des Kindes und vermag mit
seinen charakterbildenden Eigenschaf-
ten ein Kind nachhaltig zu pragen.
Bergsteigen schafft ein Gegengewicht
zur naturentfremdenden modernen
Lebensweise.

Bergsteigende Eltern sind nicht immer
auch . gute Berglehrer. Der SAC
schliesst hier — auch im Sinne der Un-
fallverhiitung — eine klaffende Licke.
Wenn man bis zum JO- beziehungs-
weise J+S-Alter zuwartet, geht das
Kind am Bergsteigen vorbei und wahlt
eine andere Sportart.

Klettern nur mit Helm und Klettergurt.

Erfahrungen aus der Praxis

Die Einfihrung von Ausbildungskursen
in Bergsteigen fiir Kinder des SAC darf —
auch aus eigenem Erleben — trotz des
wahrend der ganzen Einfihrungsphase
permanent schlechten Wetters als sehr
erfolgreich bezeichnet werden.

Es wurde stets mit Nachdruck betont,
dass niemals Ziel des Kinderbergstei-
gens sein kénne, kleine Reinhold Mess-
ner oder Extremkletterer heranzubilden,
sondern das Kind verantwortungsbe-
wusst und kindgemaéss in die Berge zu
fihren, wo es bewusst die Gefahren der
Bergwelt erfahren und erleben und ihnen
mit entsprechender Technik und psychi-
scher Schulung begegnen lernen soll.
Nach diesen Grundsétzen wurde auch im
Lager auf der Furka im Sommer 1987 ge-
lebt, welches der Schreibende miterle-
ben durfte. Die Kinder waren nicht nur
verspielt, tatendurstig, lernbegierig und
fur ihr Alter sehr diszipliniert, sie wiesen
sich Mitte Woche auch bereits tber ein
beachtliches technisches Koénnen aus
und beherrschten die meisten gangigen
Knoten. Rigorose Sicherung hatte abso-
lute Prioritdt, was angesichts des Fehlens
von jeglicher Angst seitens der Kinder
zur zwingenden Notwendigkeit wurde.
Das absolute Vertrauen der kleinen Alpi-
nisten zu ihren Leiterinnen und Leitern
und die beispielgebende innige Zuwen-
dung letzterer den ihnen anvertrauten
Kindern gegentlber, schuf eine schitzen-
de Hulle der Geborgenheit. Dass die als
Freikletterer bestbekannten Maya und
Martin Stettler (beide Lehrer) sich nicht
fir zu schade fanden, auf der Furka als
Kursleiterin (Maya) und Klassenlehrer
Basisarbeit zu leisten, weist auf das Ge-
wicht hin, das der SAC dem Kinderberg-
steigen beimisst.
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Forderungen und Erkenntnisse

— Kinderbergsteigen erfordert engagier-
te, alpintechnisch erfahrene Leiter mit
hohem padagogischem Geschick
Die Arbeitsgebiete missen sorgfiltig
ausgesucht, Freizeit- und Schlechtwet-
terprogramme eingeplant werden
Jegliches Risiko ist auszuschliessen,
Sicherheit hat absolute Prioritat
Die Leiterinnen und Leiter sind auch
ausserhalb der Alpinausbildung fir
die Kinder da (auch abends)

Kinder brauchen mehr persénliche Zu-

wendung als Jugendliche

Ein Klettergarten ist wichtiger als eine

Gipfelbesteigung, Schnee ist dem

Gletscher vorzuziehen

Kinder dirfen, sollen und wollen auch

gefordert, durfen aber nie Gberfordert

werden. Korperliche Hochstleistungen

im Kindesalter flihren zu irreparablen

Schéden

Klettern mit Helm und Klettergurt ist

Vorschrift

Ideale Lagergrosse: 18 bis 24 Kinder

Ideale Gruppengrosse: 6 Kinder, 2

Leiter

Kindgerechtes

auch:

— von den Bedurfnissen, dem Denken
und den korperlichen Voraussetzun-
gen des Kindes ausgehen
das Kind als eigene Personlichkeit
achten
den Unterricht spielerisch gestalten
keine zu langen Touren
keine zu schweren Ruckséacke
(12- bis 16jahrige hochstens 7 Kilo)
sich fiir das Leben des Kindes allzeit
verantwortlich fihlen
das Kind lehren, Riicksicht zu neh-
men und Verantwortung zu tragen.

Bergsteigen  heisst

Betreuung auch nach «Feierabend».

Kinderbergsteigen soll mehr sein als
nur auf Berge steigen: Erfahren der
Bergwelt, Erfahren der Seilschaft. Dies
schliesst eine ganz besondere Bezie-
hung ein zum Fels, zum Eis, denn die-
se leben! Es ist wichtig, dass der Berg-
steiger-Schiiler diese verstehen lernt,
damit die Dinge zu ihm sprechen. Das
Kind lernt so zu erkennen, dass man
sich in den Bergen trotz der Gefahren
geborgen flihlen kann.

(Pierre Michaud,
Lourtier/Hospiz Grosser St. Bernhard)
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