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BRENNPUNKT

Tierischer Uberlebenskampf im

Bergwinter

Heini Hofmann

Okonomie, das heisst sparsamer Umgang mit vorhandenen Mitteln, ist keine
Erfindung des Menschen (obgleich dieser daraus eine Wissenschaft machte). Sie
ist vielmehr ein urbiologisches Phdnomen, das bei Lebewesen in Extremsituatio-
nen zum eigentlichen Uberlebensprinzip wird. Zum Beispiel bei jenen Tieren, die
den unbarmherzigen Bergwinter liberdauern miissen.

Gemsen kénnen sich auf Schnee besser bewegen als Rehe, weil sich vor dem Aufsetzen der

Flisse ihre Klauen spreizen. Flucht bedeutet Energieverschleiss.

Wir verweichlichten, verwdhnten und
Ubersatten Zivilisationsmenschen kon-
nen uns von der warmen Stube aus
kaum mehr ein richtiges Bild machen
von der unerbittlichen Harte der Lebens-
bedingungen unter freiem Himmel, mit-
ten im Winter, in grosser Hohe, bei
schlechtem Wetter, meterhohem Tief-
schnee, klirrender Kélte, pickelhart gefro-
renem Boden und alles durchdringen-
dem Wind — vom bissigen Bodenstrei-
cher bis zum orkanartigen Schneesturm
— und obendrein noch kargester Futter-
grundlage. Wer da noch besteht, muss
ein Uberlebenskiinstler sein. Vier Grund-
devisen machen dies mdglich: Energie
sparen, Korper isolieren, Vorrate anlegen
und Lebensweise anpassen.

(Foto René Bille, Siders)

Uberlebensstrategien

In freier Wildbahn gelten extrem harte
Gesetze. Im Sinne einer gesunden Art-
erhaltung Uberleben kranke und schwa-
che Individuen nicht; sie werden der Nah-
rungskette geopfert. Stummes Sterben,
Verhungern und Erfrieren auf der einen
Seite; verbissener, zum Teil genialer und
auch erfolgreicher Uberlebenskampf auf
der andern Seite: Diese — vom Menschen
kaum zur Kenntnis genommene Grat-
wanderung der Gebirgsfauna zwischen
Leben und Tod vollzieht sich Winter fir
Winter als grésste und hérteste aller
Uberlebensiibungen in der Abgeschie-
denheit schnee- und eisbedeckter Berg-
welt.
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Doch ganz ohne Schutzeinrichtungen
liberldsst die Natur ihre gesunden Ge-
schopfe diesem grausamen Pokerspiel
nicht. Einzelne Sé&ugetiere ziehen sich
sporadisch fir kiirzere oder langere Zeit
zur Winterruhe in einen geschitzten Un-
terschlupf zurlick (zum Beispiel das Eich-
hérnchen in sein Nest oder der Dachs in
seinen Bau). Andere treten gar in eine
Erd- oder Baumhdhle einen eigentlichen
Winterschlaf an, wobei sie ihre Korper-
funktionen auf ein absolutes Minimum
reduzieren (beispielsweise Murmeltier,
Siebenschlafer oder Haselmaus).
Wechselwarme Tiere wiederum (wie
Amphibien und Reptilien) verfallen ganz
einfach in eine — alle Schwierigkeiten
austricksende — Winterstarre. Zugvogel
schliesslich I6sen das Problem nochmals
anders: Sie entfliehen wéahrend der un-
gastlichen Jahreszeit in warmere Lander.
Alle Ubrigen — ob Vogel oder Sauger —
trotzen den Unbilden der kalten Jahres-
zeit. Und sie tun es auf verschiedenste,
oft recht erfinderische Art.

Heini Hofmann aus Jona/SG ist Zoo-
tierarzt und freier Wissenschaftspu-
blizist. Sein Buch «Die Tiere auf dem
Schweizer Bauernhof», ausgezeich-
net mit dem Schweizer Tierarzte-
Preis, kam kurzlich neu lberarbeitet
heraus.

Kunst der Mangelernihrung

Einige Lebewesen legen sich wohlweis-
lich Vorrate an, die sie an «typischen»
Stellen unter Wurzeln, in Astgabeln oder
Felsritzen verstecken, so das Eichhorn-
chen Nisse oder der Tannenhadher Ar-
vensamen. Mit prallgefiiliten Krépfen
kann man im Herbst die Tannenh&her
von hochgelegenen Arvenwaildern in
tiefere Forste oder an Stidhange fliegen
sehen, wo sie ihre Lebensmitteldepots
anlegen (auch das ist keine Erfindung
von Bergsteigern oder Soldaten!...). Im
Winter «graben» sie danach, mitunter ei-
nen armdicken Schneekanal von nahezu
einem Meter Lange hinterlassend. Und
was an versteckten Samen nicht gefun-
den wird, tragt zur Verbreitung der Arve
bei.

Die grossen Vegetarier, vorab Steinbock
und Gemse, fressen sich im wahrsten
Sinne des Wortes Fettpolster an, isolie-
rende Notvorréte, die bis zu einem Flnf-
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Noch nicht umgeférbter Schneehase fliichtet
in panischer Angst. Ausléser sind oft Varian-
tenskifahrer. (Foto René Bille, Siders)

tel des Korpergewichts ausmachen kon-
nen. Kleine Tiere und vor allem Vdgel
kénnen sich dies aus Griinden der Pro-
portionen nicht leisten. lhre bescheide-
nen Fettpolster sind bei ausbleibender
Nahrungszufuhr rasch aufgebraucht. Die
korpereigene «Notration» eines Schnee-
huhns beispielsweise reicht keine zwei
Tage. Deshalb miissen Rauhfusshiihner
téaglich mal ihren Kropf flllen kdnnen.
Die Natur verlieh ihnen allerdings die F&-
higkeit, eiweiss- und zuckerreiche Nah-
rungsteile zu erkennen und zu bevorzu-
gen, womit die kleine Futterquantitét
durch bessere Qualitat aufgewertet wird.

Eisige Kinderstube

Die Nahrungsgewohnheiten bestimmen
ganz wesentlich, wie eine Tierart Uber-
wintert. Welche Vigel wegziehen, hangt
beispielsweise weniger von deren Kal-
teresistenz als vielmehr von ihren spezifi-
schen Nahrungsbedirfnissen ab. Des-
halb hatten Drosseln, die auf Regenwiir-
mer angewiesen sind, bei Schnee und
Eis keine Uberlebenschance. Kdrnerfres-
ser wie Bergfinken und Gimpel haben es
da besser. Allerdings gibt es selbst unter
den Insektenfressern Kaltespezialisten,
die im Bergwald ausharren kénnen, weil
sie sich auf winterstarre Kafer und Lar-
ven in den Rindenritzen spezialisiert ha-
ben; Meisen etwa und ganz speziell der
Kleiber oder Waldbaumléaufer.

Ein anderes Beispiel: der Fichtenkreuz-
schnabel. Er ist Gberhaupt nicht vom
Wetter abhédngig, sondern vom Zapfen-
ansatz der Rottannen, da er vom Samen
dieser Nadelbdume lebt. Und es kann
sein — welch harte Logik der Natur! —,
dass er sogar mitten im Winter britet,
wenn das Zapfenangebot verlockend ist.
Kinderstube mit Eisschrank-Tempera-
tur!... Uberhaupt gibt es gerade bei den
Végeln unverwistliche Naturen, die so-
gar in klirrender Kalte ihre Stimme erhe-

ben und — wie die Alpenmeise — ganze
Strophen singen.

Ein wahres Uberlebenswunder stellt
auch der Winzling Wintergoldhdahnchen
mit seinen bloss fiinfeinhalb Gramm
Koérpergewicht dar. Um den Warmever-
lust trotz Federkleidchen zu kompensie-
ren, muss dieser fliegende Daumling —
Futterknappheit hin oder her — fast unun-
terbrochen Nahrung aufnehmen. Ein Un-
terfangen, das sozusagen der Quadratur
des Kreises gleichkommt; und dennoch
stirbt diese Art nicht aus!

«Schneeschuhe»
und «Tarnkappe»

Fledermause dagegen, die sich von flie-
genden Insekten erndhren, missen sich
notgedrungen in den Winterschlaf ab-
melden, da auch die Insekten in der kal-
ten Jahreszeit ihre Flugtatigkeit einstel-
len. Anders die ebenfalls insektenfres-
senden Spitzmause; sie bleiben unter
der schitzenden und isolierenden
Schneedecke aktiv, gleich wie die vege-
tarischen WiihImause und die echten
Mause. So merkwiirdig dies tont: Fur sie
ist ein schneearmer Winter gefahrenrei-
cher.

Ganz anders fiir alle grosseren Saugetie-
re und Bodenvégel. lhnen macht der
Tiefschnee das Leben schwer. Allerdings
hat die Natur auch diesbezliglich Hilfen
verteilt. Wahrend das Reh mit seinen
schmalen Hufen nicht sehr tiefschnee-
tauglich ist, versteht die Gemse ihre Ze-
hen vor dem Aufsetzen zu spreizen. Ei-
nen dhnlichen Effekt erzielt der Schnee-
hase mit seinen steifen, abstehenden
Haaren zwischen den Zehen der Hinter-
laufe. Und schon der Name der Rauh-
fusshithner (Auer-, Birk-, Schnee- und
Haselhuhn) sagt es, dass auch sie eine
Art «Schneeschuhe» tragen, indem ihre
Zehen durch Hornplattchen verbreitert
sind.

Selbst indirekt kann der Schnee zur Ge-
fahr werden; denn er macht Beutetiere
ihren Verfolgern besser sichtbar, am Bo-
den und aus der Luft. Drei ganz gewitzte
Tiere stiilpen sich daher die «Tarnkappe»
tber: Hermelin, Schneehase und
Schneehuhn tragen im Winter ein weis-
ses Tarnkleid. Das kann allerdings auch
«in die Hosen» gehen, dann namlich,
wenn die Umférbung stattgefunden hat,
der Schnee aber noch auf sich warten
lasst...

Die Kleinen im Nachteil

Man hat es in der Schule mal mitbekom-
men: Kleine Koérper haben verhéltnis-
massig die grossere Oberflache als gros-
se. Plastisch ausgedriickt: Will man ei-
nen Wirfel um seine eigene Kantenlénge
vergroéssern, muss man nicht weniger als
acht gleiche Wirfel zusammenfligen (je
vier und vier Ubereinander). Der Inhalt
dieses grossen Wiirfels mit doppelter
Kantenldnge besteht nun also aus acht
Einheiten, seine Seitenflache jedoch nur
aus deren vier.

Mit andern Worten: Das Volumen hat
doppelt so stark zugenommen wie die
Oberflache. Dieses Phdnomen gilt fur al-
le Koérper, ob kantig oder nicht. Deshalb
hat man uns in der Schule auch beige-
bracht: Im Vergleich zum Durchmesser
einer Kugel wéachst deren Volumen mit
der dritten Potenz, ihre Oberfldche je-
doch nur im Quadrat.

Diese Gesetzmassigkeit gilt ebensosehr
flr tierliche Korper. Deshalb sind grosse
Lebewesen bessere Warmespeicher als
kleine.

Und daher hat die Natur es so eingerich-
tet, dass in hoheren Regionen oder nérd-
licheren Breitengraden beheimatete Ver-
treter einer Art — zum Beispiel Reh oder
Wildschwein — grésser sind als ihre Art-
genossen in tieferen Lagen oder warme-
ren Gefilden.

Die nicht besonders tiefschneetauglichen Rehe benutzen gerne festgetretene Wechsel.
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(Foto René Bille, Siders)

MAGGLINGEN 2/1988



Isolationskiinstlerin Natur

Kleine Tiere haben demzufolge auch
grossere Isolationsprobleme; denn Mar-
der oder Eichhérnchen kénnen ja nicht
ein so dichtes Fell tragen wie Hirsch und
Steinwild, da sie sonst in ihrer Bewe-
gungsfreiheit stark eingeschrankt wir-
den. Der Warmeverlust an der Korper-
oberflache ist jedoch nicht nur von der
Leibgrosse, sondern auch von besonde-
ren Kérperformen und exponierten Kor-
perteilen abhangig. Was weit vom Leib
absteht, erkaltet rascher, zum Beispiel
Ohren, Schwanz und Beine. Deshalb ha-
ben der in hoheren Lagen beheimatete
Schneehase und der in der Antarktis le-
bende Eisfuchs die kleineren Ohren als
ihre Verwandten, der Feldhase und der
Rotfuchs.

Im Zeitalter bewussteren Umgangs mit
Ressourcen haben wir Menschen das
Isolieren neu entdeckt — und bilden uns
einiges darauf ein. Dabei ist Isolation ein
uraltes, bewahrtes Prinzip der Natur. Fur
Tiere im Bergwinter bedeutet sie das A
und O des Uberlebens; denn wie wiére es
sonst moglich, dass Schalenwild keinen
Schaden nimmt, wenn es bei Schnee-
sturm am Schlafplatz eingeschneit wird,
oder das Steinwild sogar bei bitterster
Kélte auf luftigen Kanten und Kreten sich
niederlassen und ausruhen kann?

Dies ermdglichen, abgesehen von einer
mehr oder weniger ausgepréagten Fett-
schicht unter der Haut, das Haar- oder
Federkleid. Es ist in seiner Funktion ver-
gleichbar einem Vorfenster, oder moder-
ner ausgedriickt, einer Doppelvergla-
sung. Die in ihm gefangene statische
Luftschicht verzogert den Waé&rmeaus-
tausch und zwar dermassen gut, dass
Temperaturunterschiede zwischen Kor-
perinnerem und Aussenwelt von weit
tiber 50°C pariert werden kénnen. Des-
halb kommt es wohl nicht von ungeféhr,
dass moderne lIsoliermaterialien &hnli-
che Struktur aufweisen wie die weiche
Unterwolle unter den steifen Grannen-
haaren respektive die flaumige Daunen-
schicht unter den Konturfedern.
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Welcher Skifahrer denkt daran, wie geféhrlich
viele Kalorien ein Birkhun (unser Bild) oder
andere Wildhihner beim plétzlichen Auf-
scheuchen verlieren? (Foto René Bille, Siders)

Biologische Wirmepumpe

Tiere, die weder Uber einen eigenen Up-
pigen Pelzmantel noch Uber ein dichtes
Federkleid verfligen, bedienen sich eines
anderen Isoliertricks: Sie reduzieren
durch Gefassverengung die zirkulierende
Blutmenge unter der Korperoberflache
und machen letztere so indirekt zur Iso-
lierschicht. Damit jedoch ist die Isolier-
kunst der Natur noch nicht zu Ende mit
ihrem Latein. Da die Beine der meisten
Tiere wegen des intensiven Schneekon-
takts nicht lang behaart sein kdnnen,
wird ihre Unterkihlung auf andere ge-
niale Weise verhindert — ndmlich durch
eine Art Warmeaustauscher.

Die vendsen Blutgefasse, durch die der
rote Saft von den der Kélte vermehrt aus-
gesetzten Extremitdten ins Kérperinnere
zurickfliesst, liegen eng an den Arterien,
in welchen das warme Blut nach aussen
gepumpt wird. So kann sich das «an der
sibirischen Front» (sprich: Zehen-,
Schwanz- und Ohrspitze) abgekiihlte ve-
nose Blut auf seinem Rickfluss in den

%

Energieverbrauc

Schneghthe §0cm

Mit zunehmender Schneedecke steigt der Energiebedarf der Wildtiere fiir die Fortbewegung
exponentiell an, Flucht bei Tiefschnee kann den Tod bedeuten.
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Rumpf wieder aufwarmen. Dank dieser
genialen biologischen Warmepumpe
friert es den Koérper noch nicht, auch
wenn die Flsse im Kalten stehen.

So kann bei Aussentemperaturen von
—30° C die Fusstemperatur eines Sdugers
bis auf 10° C absinken, bei nacktflissigen
Enten, wenn sie stundenlang auf einem
zugefrorenen Gewaésser stehen, gar bis
auf 0°C und dies ohne Schadigung des
Gewebes. Das heisst nun aber nicht,
dass Tiere nicht auch frieren kdnnten.
Dies ist der Fall, wenn eine kritische Um-
gebungstemperatur erreicht ist. Dann
bleibt als Gegenmassnahme nur noch
das Kaltezittern, was jedoch einen un-
o6konomischen Kalorienverschleiss be-
deutet.

Storfaktor Mensch

Der geneigte Leser merkt etwas: Wor-
tber wir Menschen bloss theoretisierend
diskutieren, dariiber kénnten wir von den
Gebirgstieren etwas lernen, namlich
Energiesparen in die Tat umzusetzen —
durch Selbsteinschréankung. Das bedeu-
tet flirs Tier im Bergwinter: Wenn wenig
Nahrung zur Verfiigung steht, darf man
auch weniger Energie verbrennen, das
heisst, man muss seine Aktivitdten und
Bewegungen reduzieren. Das tun bei-
spielsweise die grossen Huftiere in ganz
besonderem Masse. Hirsche und Gem-
sen verharren langer als sonst in ihren
Wintereinstédnden, bleiben oft bis in den
Vormittag hinein liegen und beschranken
ihren Speisezettel voriibergehend not-
falls auf Bartflechten und Fichtenzweige.
Stérungen durch den Menschen (Winter-
sport abseits von Pisten und Loipen) be-
wirken grosse unnotige Energieverluste,
die auf der Flucht durch Tiefschnee bis
zur Erschépfung fiihren kénnen. Da die
glinstigen Wintereinstdnde in den Alpen
ohnehin schon knapp bemesssen sind,
werden durch gebietsweise auftretende
Stérungen ganze Sozialgeflige ge-
sprengt, und es kommt zu Massierungen
in den wenigen ungestorten Einstédnden,
was zu Wildschdden am Bergwald und
Bestandeseinbriichen beim Wild selber
fahrt. Ein Teufelskreis!

Dasselbe gilt flir Rauhfusshiihner, zumal
das Birkhuhn. Dieses grabt sich, um trotz
grosser Kélte moglichst wenig Energie
zu verlieren, abends und nach der mor-
gendlichen Aktivitdtsphase in den
Schnee ein. Im Hochwinter verldsst es
diesen «lglu», in welchem die Tempera-
tur auf rund —5° C ansteigt (das Birkhuhn
friert erst ab —6°C), nur fur zwei/drei
Stunden. Wird es nun aber vom Men-
schen (Variantenskifahrer) aufgestoébert,
verbraucht es nicht bloss Energie auf der
Flucht, sondern noch viel mehr beim an-
schliessenden Nachtigen ausserhalb sei-
ner schitzenden Schneehohle.

Kleine Selbstbesinnung

Wenn wir Menschen Tiere im Uberle-
benskampf, die auf einem energetischen
Existenzminimum leben, unnétig zu Ver-
ausgabungen veranlassen, zeichnen wir
fiir deren Tod verantwortlich.

Daher: Denken wir beim Wintersport
daran, lassen wir die Tiere im Bergwinter
in ihren Einstanden in Ruhe. Ihr Schicksal
ist so schon hart genug! B
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Eishockeyartikel kauft man
wirklich nur bei OCHSNER Kloten!
Verlangen Sie gratis
den 136seitigen Farbkatalog.

OCHSNER

Eishockeyartikel Kloten

Marktgasse 15, CH-8302 Kloten

Telefon 01 8131543, Telex 82 55 20 Telefax 01 8130712

A
Gratiskatalog arj@gAc

CH-8201 SCHAFFHAUSEN
REPFERGASSE 14
TELEFON 053-48011

% SportiErholungs-
berner Zentrum

oberfond Frutigen soo m .

Information:
Verkehrsbiro CH-3714 Frutigen @ 033 7114 21

180 Betten, hauptsachlich Zwolfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Sauna, Sola-
rium, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft- und Fit-
nessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 27.—.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m G.M.)

und Ferienlager

Ruhiges Prittigau — geeignet fiir Ferienkurse

In der Evangelischen Mittelschule Schiers (GR) stehen Ihnen wahrend der Ferien
grosszligige Unterkunfts-, Verpflegungs- und Schulungsrdume zur Verfligung.
Zeitgemasse Sportanlagen mit moderner Turnhalle, grosser Spielwiese, Allwet-
terplatz (geeignet fir Fussball, Leichtathletik, Basketball, Volleyball, Handball
und Tennis), Schwimmbad. Wanderungen in ndchster Umgebung. Kanu-Sport.

Frihling 5. April bis 16. April 1988
Sommer2. Juli bis 13. August 1988
Herbst 9. Oktober bis 15. Oktober 1988

Weitere Auskunft erteilt gerne: EVANGELISCHE
Verwaltung der Evangelischen Mittelschule Schiers BUIRREASIIVIRA

Feriendaten:

bedruckt nach Wunsch ab 10 Stuck.

Tel. 081 531191 (A. Niederer) SAMEDAN/SCHIERS
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Damit Sie im Ziel noch gut
aussehen

Panzeri® die individuelle
Sportbekleidung.

Verlangen Sie den Prospekt

Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q 043 31 46 41
(auch abends)

Panzeri Sport
Vera Buhler

unter neuer Sifrung %CTS’S Sﬁiﬁal& ,S-Dil'igen

wieSer oﬁcn: T3 maR am 5&85@5 vom~l’iluﬂli5ﬁorn
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I8eales ebiel'j\'ir
5Portfac Rurse wie:
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B -Skitouren Stufe Animation

Jn Beit-und Ratratsenlager konnen ca.25 Pasonen iibernachten.
$esunde Rische, Halb ofer Dollpension, spes. Preioe fiir 15 Kurse.
Wir freuen uns auf Jhren Besucl:
Brigitt + Jonathan Schatymann- Gautschi, 099 Languwies
Tel. 08" 33164 ober 33 1503

x-Shirt-Werp,
e llng

\

w

Sporttaschen Stirnbander
H.R. Pfaffli AG, Trimbach
Tel. 062 232623

25

MAGGLINGEN 2/1988



	Tierischer Überlebenskampf im Bergwinter

