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Fortbildungsthema Fachrichtung A im Schwimmen fiir 1988:

«Erleben» aus padagogischer
und didaktischer Sicht

Jiirg Schiipbach, Technische Kommission des Interverbandes fir Schwimmen IVSCH

Vorbemerkung eins

durchaus auch so gemeint.

Vorbemerkung zwei

wegen dem, was die Schiiler erleben.

Vorbemerkung drei

Die im folgenden skizzierten Gedanken sind keinem Lehrbuch entnommen, auch
nicht dem Theorieband «Turnen und Sport in der Schule». (Dort steht zwar auch
etwas zu «Erleben» und «Begegnen», vor allem auf den Seiten 124/125; vielleicht
kannst Du dem mehr entnehmen als ich.) Sie sind ergo persénlicher Art und

Uber «Erleben» schreiben oder referieren ist zwar nicht paradox, aber dennoch
nicht unproblematisch. Wenn ich das hier trotzdem tue, dann aus der Uberle-
gung, dass es auch gut tun kann, sich ab und zu Uber das Tun und Lassen im
Schwimmunterricht ganz grundsétzliche Gedanken zu machen. Zum Beispiel

Es bleibe jedem unbenommen, die eigenen Uberlegungen mit den vorliegenden
zu kombinieren und so dem Thema ein persénliches Geprédge zu geben. Ich ver-
stehe meinen Beitrag in diesem Sinn als Denkanstoss.

Anndherungen an den Begriff
«Erleben»

Im Gegensatz zu den in den letzten Jah-
ren als Themen verwendeten Begriffen
(Verstehen; Handeln; Korrigieren) geht
das ERLEBEN «a ds Labige», hat unser
Thema — vom Wort her — etwas mit dem
Leben zu tun. Allein schon dieser Aspekt
ist fir mich dusserst bedeutsam.

«...wart nume, du erldbsch de éppis,
wenn dr Vatter heichunnt!» In dieser
Wendung ist Ublicherweise gemeint,

dass jemand etwas derart erfahren wer-
de, dass es sich dann einprédgen werde,
zum Beispiel, weil es schlimm sei.

Hand (Thema «Handeln») — Kopf (The-

ma «Verstehen») — 27?

Was fehlt da nun schon wieder, wenn wir
uns an die beriihmte Triade unseres Na-
tionalpadagogen Pestalozzi erinnern?
Was ist das Dritte neben «Hand», «Kopf»
—? Herz!?2?!

Eine Behauptung,

in der das «Herz-mdssige»
anders bezeichnet und
dadurch erfasst werden soll

Das Wort «Erleben» lasst sich nicht ein-
fach in die Reihe von «Handlung» und
«Verstehen» stellen; «Erlebnis» ist um-
fassender, irgendwie tiefer, es schliesst
offenbar etwas Zusétzliches ein, namlich
das oben als «Herz-méassige» Bezeichne-
te. Ich leite daraus eine Behauptung ab:

«Erleben» umfasst als Wesensmerk-
mal auch die gefiihlsmésssige Di-
mension (einfacher: das Gefuhl).
Aber Achtung! Es heisst nicht: Erle-
ben = Geflihl, sondern «...umfasst
auch» die Geflihle. Mit andern
Worten:

blosse (Routine-) Handlung #Erleben
(Beispiel 1)

tibliches Verstehen #Erleben
(Beispiel 2)

dagegen:

Handlung+Gefiihl #Erleben
(Beispiel 3)

Verstehen+Gefiihl #Erleben
(Beispiel 4)

Beispiele:

1 Ich vollziehe x Handlungen, die reine
Routine sind und die ich deswegen
kaum als Erlebnis bezeichnen kdnnte:
Zahneputzen, Ture schliessen, Trep-
pensteigen... Was ist bei Dir alles Rou-
tine? Gehort. «Schwimmunterricht er-
teilen» auch dazu?

2 Wenn mir jemand erklart, wie ich den
Aufsatzsprung beim Wasserspringen
ausfiihren soll und weshalb ich das so
machen soll, dann verstehe ich es hof-
fentlich, aber dieses Verstehen allein
ist flir mich kein Erlebnis, ich erlebe ei-
gentlich nichts dabei.

3 Wenn ich mich auf etwas freue, dann
ist das ein gutes Erleben, dann ist das
ein Tun (Handlung) mit einem Gefihl
(Freude). Aber auch Angst oder Furcht
kann eine Handlung zu einem, in die-
sem Fall unguten Eerlebnis werden
lassen.

Der Sprung vom Zehnmeter-Turm
kénnte dafiir ein Beispiel sein.

4 Galileo Galilei verstand nach seinen
Beobachtungen einige wichtige kos-
mische Gesetze; das war fir alle Betei-
ligten ein sehr gefiihlvolles Verstehen.
(Allerdings von unterschiedlicher Aus-
pragung: Stolz und Genugtuung einer-
seits, Entristung und Entsetzen an-
dernseits — Galilei bekam es zu spu-
ren!) Das war ein «Aha-Erlebnis»!

Wir erleben dann etwas, wenn das, was
wir tun oder - eher seltener — das, was
wir verstehen, flr uns persdnlich mit Ge-
fahlen irgendwelcher Art verbunden ist.
Das Gefiihl «farbt» quasi das Tun oder
das Verstehen, es kommt als zusatzliche
Dimension hinzu — mehr oder weniger
stark, wie wir spéater sehen werden.

Die Wissenschaft

ist keine Erlebenschaft,

und demnach weiss sie wenig
iiber das Erleben

Bei der Wissenschaft geht es ums Wis-
sen. Das Gefiihl ist eher etwas Unwissen-
schaftliches. Das wird auch offenkundig,
wenn wir die Psychologie betrachten:
Psychologie ist heute fast explizit die
«Verhaltenslehre», in der die «Seele»
(von da kommt ja eigentlich das Wort
«Psyche»!) oder das «Herz» kaum mehr
einbezogen werden. Eher schon wiirden
wir in der Psychiatrie oder beispielswei-
se in der Neorophysiologie flindig: Da
werden Gefilihle per elektromagnetische
Impulse oder chemische Mittel verur-
sacht oder verdndert. Aus Liebe und Zu-
neigung werden — schwupp! — Hass und
Abneigung, aus verspannter Zerknir-
schung wird lockere Gelassenheit. Per
Medikament wird eine depressive Stim-
mung (vortibergehend) in ein psychi-
sches Hoch gewandelt.
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Mit diesen Aspekten des Erlebens kon-
nen wir uns nicht ndher auseinanderset-
zen, unsere Mittel und Madoglichkeiten
sind nicht in Form von Kapseln und Pil-
verchen erhéltlich. Immerhin seien noch
einige Fremdworter erklart, die in der
wissenschaftlichen Sprache zum Thema
«Geflihl» und «Erleben» etwa verwendet
werden. Statt Gefuhle heisst es vielleicht
einmal Emotionen, oder es ist die Rede
von der affektiven Dimension des Verhal-
tens. Und im Extremfall gerédt jemand in
eine Ekstase. Das bedeutet:

— Affekt: Gemultsbewegung, stéarkere Er-
regung

— affektiv: das Gefiihlsleben betreffend

— Emotion: Gemitsbewegung, seelische
Erregung, Geflihlszustand

— Ekstase: (rauschhafter) Zustand hoch-
sten Lebensgefiihls

Das alltagliche

und das besondere Erleben,
mit einem kurzen Exkurs
zu Erich Fromm

Ich unterscheide zwei Arten von «Er-

leben»:

— diejenige des eher alltaglichen Erle-
bens, der Alltags-Gefiihle

— diejenige des besonderen, ausserge-
wohnlichen Erlebens mit den entspre-
chenden Gefiihlen.

Das alltéigliche Erleben

Wir vollziehen jeden Tag viele tausend
Handlungen, die — zum Glick! — zum al-
lergréssten Teil automatisiert sind. Das
heisst, dass wir nichts mehr dazu denken
mussen, dass wir das eben automatisch
tun. Essen gehort ebenso dazu wie Auto-
fahren, Schreiben ebenso wie Crawl-
schwimmen — vorausgesetzt, wir kdnnen
Autofahren und Crawlschwimmen. Im
zweiten Abschnitt habe ich erwahnt,
dass blosse Routinehandlungen wie die
jetzt aufgefiihrten kaum ein Erlebnis dar-
stellten, es sei denn, sie seien mit Gefih-
len verbunden. Darum geht es jetzt: Dass
auch in meinem Alltag so etwas wie ein
Erleben mitschwingen kann, beispiels-
weise dann, wenn sich ein Kind auf den
Schwimmunterricht freut. Nicht beson-
ders oder aussergewdhnlich freut, weil
es etwas Besonderes erwarten wiirde,

sondern einfach so freut, weil es ein gu-
tes Gefihl hat, weil ihm wohl ist. Ande-
rerseits kann ein Kind auch ein latentes
Unbehagen haben, es freut sich nicht, ist
eingeschiichtert oder kommt einfach in
die Stunde, weil es muss oder weil es
sich in den Kurs eingeschrieben hat. Das
sind die Alltagsgefiihle, die viele unserer
Handlungen begleiten, leicht farben oder
leicht ténen. Ich gehe also davon aus,
dass wir haufig auch im Alltag nicht ein-
fach «neutral» gestimmt, sondern dass
wir von einem «Grundgefihl» gestimmt
sind, das unser alltdgliches Erleben aus-
macht.

Das besondere Erleben

Auf einmal geschieht etwas, das Dich
trifft. Jemand beleidigt Dich; ein grosser
Lastwagen hétte Dein Auto beinahe ge-
rammt; Du verliebst Dich; Du hast einen
Riesenkrach mit einem Kollegen. Das
lasst Dich alles nicht kihl, Dein Gemiit
kommt in Bewegung (siehe oben!). Ein
Unterbruch der Routinehandlungen, zu-
mindest emotionell — etwas Besonderes,
Nicht-Alltdgliches. Besonders heftige Ge-
fihle, die Dich das erleben lassen: Seeli-
scher Schmerz, Zorn oder Wut, Angst
und Entsetzen, Ausgelassenheit und
sprihende Freude gehoren dazu. Wie-
derum sind es Situationen und Handlun-
gen und Mitteilungen, die nun mit einem
intensiven Gefiihl verkniipft sind und da-
durch das besondere Erleben hervorru-
fen. Jedes von uns kennt solche «Erleb-
nisse» und kann sie 'in der Regel auch
spéater noch erzédhlen — sie haben sich
wegen ihrer Intensitdt tief eingepréagt.
Wenn es kein besonderes Gefiihl gewe-
sen wére, hétte es nicht zu einem beson-
deren Erleben gefiihrt, es ware Routine
und Alltag geblieben; eine Begegnung
wie x-andere, ein Gesprach wie immer,
Alltags-Strassenverkehr, ein Spruch wie
tblich.

Alltagliches Erleben

im Schwimmunterricht,
mit einigen Rezepten
fiirs Lebenlassen

Menschen (jeden Alters) lernen und trai-
nieren besser, wenn ihre grundsatzliche,
alltagliche Stimmung emotionell positiv
ist.

«Emotionell positiv» heisst konkret:

— sich freuen, sich wohl fiihlen

— sich bestatigt wissen und fiihlen

— so sein diirfen, wie man nun eben mal
ist

— sich akzeptiert fiihlen (von den Kame-
raden und vom Lehrer)

— Vertrauen haben (in sich und in den
Lehrer)

- offen sein dirfen, ohne verletzt zu
werden

10

Aus dem Buch «Haben oder
Sein» von Erich Fromm

Erich Fromm unterscheidet «Freude» -
«Vergniligen». «Vergnligen» geht in Rich-
tung «...Es hat Spass gemacht!», im
Englischen schreibt er pleasure oder fun.
«Die Freudlosigkeit seines Lebens zwingt
diesen Menschen, immer wieder nach
neuden und noch aufregenderen Vergnii-
gungen zu suchen.» Das ist eine Art des
Erlebens, die ich nicht anstreben méchte
— es ist der Wahn, immer wieder etwas
Besonderes erleben zu wollen im Gegen-
satz zur alltédglichen Lebendigkeit der
Freude. Das lédngere Zitat lautet:

«Die Voraussetzungen fiir die Existenz-
weise des Seins sind Unabhéngigkeit,
Freiheit und das Vorhandensein kriti-
scher Vernunft. Ihr wesentlichstes Merk-
mal ist die Aktivitdt, nicht im Sinne von
Geschdftigkeit, sondern im Sinne eines
inneren Té&tigseins, dem produktiven Ge-
brauch der menschlichen Kréfte. Tétig-
sein (...) bedeutet, sich selbst zu erneu-
ern, zu wachsen, sich zu verstrémen, zu
lieben, das Gefdngnis des eigenen iso-
lierten Ichs zu transzendieren, sich zu in-
teressieren, zu lauschen, zu geben. Worte
sind Gefésse, die wir mit Erlebnissen fiil-
len, doch diese quellen liber das Geféss
hinaus. Worte weisen auf Erleben hin, sie
sind nicht mit diesem identisch. (...) Da-
her ist Sein nicht mit Worten beschreib-
bar und nur durch gemeinsames Erleben
kommunikabel. In der Existenzweise des
Habens herrscht das tote Wort, in der des
Seins die lebendige Erfahrung, fir die es
keinen Ausdruck gibt.»

(Erich Fromm, «Haben oder Sein»/Zwei-
ter Teil, Kapitel 5)

Ich erachte diesen Gedanken auch als
Pladoyer dafiir, erstens das sogenannte
alltédgliche Erleben nicht zu unterschat-
zen und zweitens das Erleben als solches
als wichtigste Form menschlichen Seins
wirklich ernst zu nehmen - auch im Un-
terricht oder im Training.

— ernst genommen werden, personlich
genommen werden
— Mensch sein durfen (mit allen Zu- und
Unzulédnglichkeiten)

«Emotionell negativ» ist das Gegenteil
und bedeutet konkret:

— Angst haben, sich flrchten (auch da-
vor, einer Forderung nicht gewachsen
zu sein; das lernen téaglich sehr sehr
viele Schiler!)

— sich als fehlerhaft und deshalb abge-
lehnt empfinden

— misstrauisch sein missen, weil das
Vertrauen fehlt

— verschlossen sein, damit man nicht
weiter gedemdiitigt wird

— nicht ernst genommen werden, eine
Nummer sein (zum Beispiel, wenn der
Lehrer den Namen nicht weiss und
bloss «Du da!» sagt)

— das Mensch-Sein nicht lebendig wer-
den lassen koénnen/dirfen und da-
durch in seinem (Er-)Leben verkim-
mern.

Daraus lassen sich einige Postulate in
Rezeptform ableiten, wie man im Unter-
richt ein moglichst emotionell positives
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Klima schaffen kann, das dem Schiler
ein grundsatzlich gutes Erleben erlaubt.
(Es ist allerdings eine Tatsache, dass es
nicht so einfach ist, derartige Rezepte zu
verwirklichen: Wir haben alle seinerzeit
als Schiler auf der alltaglich-emotionel-
len Ebene einiges gelernt und gespei-
chert, das wir nun vielleicht unbewusst
reproduzieren — obwohl wir es eigentlich
anders im Sinn hétten... Und: Die je-
weils konkrete Situation ist unter Um-
standen ganz anders... Immerhin: Uber-
leg’s dir mal!)

Konkret:

— Die Schiiler akzeptieren, wie sie als
Menschen grundsatzlich sind

— Auf die Schiler eingehen und zwar
auch personlich

— Sich flir die Schiiler Zeit nehmen und
zwar nicht nur schwimmtechnisch
(Daniel hat neue Badehosen; Manuela
ist bedrickt; Stefan scheint total auf-
gedreht; Susanne ist erstmals vom
Brett ins Wasser gehipft; Patrik hat
Wasser geschluckt...)

— Ich «prape» mal nicht vom Stoff und
seiner Logik her, sondern vom Erleben
der Kinder und deren Unlogik

— Ich versuche, diese und jene Kinder
heute speziell zu beachten

— Ich beobachte mal mich selber (oder
lasse mich beobachten): Mache ich ei-
gentlich eher ein griesgramiges oder
aufgestelltes Gesicht? Wie oft spreche
ich Kinder persdnlich an? Erteile ich
mehr Lob oder gebe ich mehr Fehler-
Hinweise? (Aus dem Lob lernen wir al-
le mehr als aus den gutgemeinten Kor-
rektur-Anweisungen!)

— Heisst flir mich Beurteilung, dass ich
die Leistungen der Kinder mit einer

Soll-Wert-Tabelle vergleiche - oder
was denn?

— Was sage ich eigentlich als erstes zu
den Schiilern? Und: Wie grisse ich
sie? Haben sie nach dem Adieu-Sagen
einen Grund, sich auf das nachste Mal
zu freuen?

Motto: Lass doch mal Deine Technik sau-
sen und geh’ darauf ein, dass die Schiiler
sich vielleicht gerne im Wasser herum-
tummeln — zu deinem Entsetzen: egal
wie, ohne Technik, dafiir mit Freude! Auf
dass die Schiiler etwas erleben... (und
der Lehrer auch!).

Besonderes Erleben
im Schwimmunterricht,
ohne Rezepte

Etwas ganz Besonderes erleben: ein
Schwimmfest, einen Wettkampf, einen
Wasserplausch — etwas Unalltagliches,
vielleicht zwei-, dreimal im Jahr. Eine gu-
te Vorbereitung, ein sinnvoller Aufbau,
sorgféltige Korrekturen helfen mit, dass
das Besondere nicht besonders frustrie-
rend oder Angst machend, sondern be-
sonders erfolgreich und besonders gut
erlebt werde! Ansonsten meine ich, dass
das Besondere meistens ungeplant und
unangemeldet kommt, und ich verstehe
uns Lehrer deshalb auch nicht als Anima-
teure von Sensationen. Das bewusste Ar-
beiten im oben geschilderten Sinn (Ab-
schnitt 5) erachte ich als wichtiger und
fundamentaler.

Zusammenfassung:
Gedanken und Denkanstosse
zu «ERLEBEN»

A Erleben ist mehr und umfassender als
Verstehen oder Handeln: Erleben hat
etwas mit dem «Leben» zu tun — und
damit wohl mit dem, was mir zuin-
nerst wichtig und bedeutsam ist.

A Erleben ist auch der Bereich des «Her-
zens» neben dem Kopf und der Hand;
es ist der Bereich des Gefiuhlsmassi-
gen, des Seelischen - und das
schwingt in irgendeiner Form auch in
jedem Unterricht und Training mit.

A Die geflihlsmassige Ebene kann vom
verantwortlichen Lehrer oder Trainer
beeinflusst werden; es ist vermutlich
bereits wirksam, wenn er sich dieser
Beeinflussungsmaoglichkeit bewusst
ist. Zudem kann er beispielsweise
— sich mehr Zeit fiir die Schiiler neh-

men, starker auf sie eingehen;

- als Abwechslung eine Stunde statt
vom Stoff vom Erleben der Schiiler
her gestalten;

— sich selbst beobachten: Wie erlebt
er eigentlich seinen Unterricht? In
welcher Tonart spricht er mit den
Schiilern? usw.

A Alltagliches Erleben ist fiir die Schiiler

und fir den Lehrer wichtiger (vor al-
lem auch, weil es eben alle Tage vor-
kommt) als das «sensationelle Erle-
ben» von etwas Besonderem.
Umgekehrt:
Jeder Tag ist wichtig hinsichtlich der
Dimension des Erlebens, nicht nur be-
sondere Veranstaltungen oder ausser-
gewohnliche Taten.

A «Alles Lernen [und Lehren] ist nicht
einen Heller wert, wenn Mut und
Freude dabei verloren gehen.»
(Johann Heinrich Pestalozzi) Es ist Pe-
stalozzi ernst damit: Alles Lernen ist
nichts wert, wenn es freudlos ge-
schieht. Die moderne Lernpsycholo-
gie kann diese Aussage bestétigen.

A «Sein ist nicht mit Worten beschreib-

bar und nur durch gemeinsames Erle-
ben kommunikabel.»
(Erich Fromm) Mit anderen Worten:
Wir erleben beim Schwimmen nicht
primér das Schwimmen, sondern uns
und andere Menschen.

A Mit dieser Aussage wird nochmals die
Bedeutung des Erlebens spurbar: Die
Erlebnis-Dimension ist nicht eine fa-
kultative Zugabe anderer Dimensio-
nen, sondern der bedeutsamste As-
pekt menschlichen Téatigseins — auch
im Schwimmbad! Er macht uns klar,
dass unsere Schwimmerinnen und
Schwimmer vor allem immer Men-
schen sind. B
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