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Pdadagogische Situationen und
Fehlerkorrektur im Volleyball

Jean-Pierre Boucherin, J+S-Fachleiter Volleyball, ETS

Ubersetzung: Barbara Boucherin, ETS

Stufen.

Fiir alle zurzeit im J+S aufgenommenen 30 Sportarten wird den Leitern ein spezi-
fisches «Handbuch» zur Verfliigung gestellt. Der folgende Artikel wird dem Kapi-
tel 3 des neuen Volleyball-Handbuches: «Psychomotorisches Bewegungslernen»
angefiigt. Dort wird dieses Thema vertieft behandelt. Mit seinem Text wendet
sich Jean-Pierre Boucherin vor allem an die J+S-Leiter und Volleyballtrainer aller

Die Korrektur im Umfeld
des Bewegungslernens

Jeder Spieler hat das Recht, Fehler zu
machen. Ein bewusstes Lernen durch
Versuchen und Ausprobieren ohne den
Weg uber falsche und unprazise Bewe-
gungsantworten gibt es nicht:

Versuch - Irrtum - Modifizierter
Versuch

«Wir sind anpassungsfahige Organis-
men» (Lorenz, 1969). So kann der Spieler,
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wahrend oder nach der Ausflihrung ei-
ner Bewegung, durch den Auswertungs-
prozess den Grad des Erfolges ermessen
und seine motorische Antwort anpassen,
verandern oder im Falle des positiven
Verlaufes wiederholen. Dieser Auswer-
tungsprozess (feed-back, Ruckkoppe-
lung) nimmt im Zusammenhang mit der
Fehlerkorrektur eine wesentliche Rolle
ein. Er deckt alle charakteristischen Infor-
mationen auf, welche durch die «Bewe-
gungsantwort» und die «Kenntnisse»
des Resultats geliefert werden. Folgedes-
sen ist die Korrektur, oder besser noch
die Kontrolle der Bewegungsantwort im
Zusammenhang mit der Bewegungsvor-
stellung und dem &ussern Kontext, ein
wichtiges didaktisches Mittel im Prozess
der Bewegungsoptimierung (Einflhren,
Verfeinern, Stabilisieren). Je komplexer
die motorischen Handlungen sind, wie
zum Beispiel im Volleyball, desto wichti-
ger werden dabei die mentalen Prozesse.
Der Spieler muss sich Uber sein inneres
Bewegungsbild bewusst werden, denn
es nimmt eine Schlisselposition im
Lernprozess ein.

Diese Bewegungsvorstellung, die aus
Bewegungserfahrungen entsteht, ist je-
dem Spieler eigen. Im Verlauf des Lern-
prozesses verfeinert sich die Bewe-
gungsvorstellung. Die Fahigkeit der
Selbstauswertung, das bewusste Verste-
hen von Bewegungsablaufen wird zu ei-
ner «Korrekturgabe», die dem Spieler er-
laubt, schnell, optimal und tGberdauernd
die Bewegungsausfiihrung zu korrigie-
ren. Kurz zusammengefasst sind drei
Fragen zu beantworten:

— Was habe ich soeben gemacht?

— Analyse der
Bewegungsempfindungen;
Vergleich zwischen
Idealvorstellung und Ausfliihrung.

— Welches Resultat habe ich erzielt?
— Analyse des Resultats.

— Was muss ich verdndern und wie?
— Entscheidung und Handlungs-
planung (ohne Verdnderung
oder mit Anpassungen).

Fehlerkorrektur und
Trainerkompetenz

Der Trainer stellt in den Augen des Spie-
lers eine Art «technische Autoritat» dar;
er kennt alle spezifischen Grundlagen
des Volleyballes, verfligt Gber eine reiche
Erfahrung auf allen Stufen und ist fir
Entwicklungen offen. Der Lernende er-
wartet von ihm, dass er technisch den-
ken kann, um Korrekturiibbungen vorzu-
schlagen und kontrollieren zu kénnen.
Der Trainer ist aber auch «Erzieher»; er
soll den Spieler lernen lehren, indem er
einen standigen Dialog mit positiver Ver-
starkung sicherstellt.

Wissen Konnen Erleben

e Auswerten e Vorzeigen e Kommuni-
e Herausfinden e Helfen zieren

e Wahlen o Verstdrken e Belohnen

e Motivieren

All diese Qualitdten bestimmen beim
Trainer ein angepasstes Korrekturver-
halten.

Die Bewegungsausfiihrung in
der Spielsituation

Gewisse Spieler leiden unter einem Man-
gel an taktischem Verstéandnis; sie verfi-
gen nicht Gber Spielverstandnis, «Spiel-
witzn. Es gibt Griinde daflir: Wenn das
Lernen technischer Gesten nicht in zahl-
reiche spielnahe Situationen eingebettet
wurde, kann die technische Fertigkeit oft
nicht einer speziellen, einmaligen Spiel-
situation angepasst werden.
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Trainerverhalten

Die Bewegungsvorstellung des
Trainers

Im Gegensatz zum innern Bewegungs-
bild des Spielers, das fir ihn alleine gilt
und seinen Eigenheiten angepasst ist,
kann der Trainer seine Bewegungsvor-
stellung jeweils im Zusammenhang mit
der Charakteristik des beobachteten
Spielers interpretieren. Die eigenen
Kenntnisse und Erfahrungen sowie die
Zielvorstellung fur den einzelnen Spieler
beeinflussen seine Sicht.

Die Bewegungsvorstellung des Trainers
entspricht einem idealen Muster, mit
welchem die Bewegungsauffiihrung des
Spielers verglichen wird. Gewisse Ab-
weichungen kdnnen so als persdnlichen
Stil akzeptiert werden. Hauptaufgabe
dieses Vergleiches ist, den tolerierten
Grad der Abweichung zu finden und alles,
was dartiber hinausgeht, zu korrigieren.

Wenn der Trainer einzelne Akzente vor-
zeigt (in Zeitlupe, oft ohne Ball und ohne
Leistungskomponente), kann dies als

motorischer Ausdruck seines innern Bil-
des gelten.

R.Hyppolyte

Seine Beobachtungsposition

Seine Stellung soll so sein, dass er das
Bewegungsverhalten des Spielers opti-
mal verfolgen kann, ohne von fliegenden
Béllen oder Spielerverschiebungen ge-
stort zu werden. Wenn der Trainer selbst
die Baélle ins Spiel bringt, kann er so di-
rekt beobachten.

Kontrolle der Aufgabe

Der Trainer kontrolliert den Ubungsablauf
gemass seiner Akzentsetzung und greift
ein, wenn Missverstdandnisse auftreten
oder bestimmte Anweisungen nicht be-
folgt werden. Seine Aufmerksamkeit gilt
vor allem:

— der Organisation des Umfeldes (Feld,

Material, anderen Ubungsstationen),

— den Ausgangspositionen und Ver-
schiebungen der Spieler,

— den Flugbahnen der Balle, die in en-
gem Zusammenhang mit den Laufwe-
gen der Spieler stehen.

Beobachtung — Aufmerksamkeit —
Konzentration

Die Beobachtung der Spieler verlangt
dauernde Aufmerksamkeit und richtet
sich auf das Bewegungsverhalten, schon
bevor die eigentliche Zielhandlung be-
ginnt, bis zur Folgehandlung. Gleichzei-
tig erlaubt ihm seine Aufmerksamkeit,
die Handlungsanpassung gemadass der
Zielvorgabe und der spezifischen Akzent-
setzung zu Uberprifen. Er muss auch
spuiren, ob sein Spieler die Aufgabenstel-
lung verstanden hat und die psychische
Einstellung fur die Erfillung gunstig ist.
Um diese komplexe Beobachtung zu ver-
einfachen, kann sich der Trainer auf zwei
Dimensionen beschranken:

Das Erkennen im Raum

Position des Balles im Zusammenhang
mit dem Netz, der Antennen, gewisser Li-
nien und der Position der betroffenen
Spieler.

Das Erkennen in der Zeit

Analysieren des Einflusses des Zeitfak-
tors auf das Bewegungsverhalten des
Spielers; die bendtigte Zeit fur

— die Wahrnehmung der Flugbahn, Ver-
schiebungen der Mitspieler, Gegner,

— die Verarbeitung der aufgenommenen
Informationen und die entsprechende
Entscheidungsfindung,

— die Bewegungsausflihrung sowie Ver-
bindung mit einer Folgehandlung oder
Wiederholung der Geste.

Optimierung der Beobachtung

Um seine Beobachtungen optimieren zu

kénnen, soll der Trainer

— sich in die Haut des Spielers versetzen,

— von unten nach oben beobachten und
sich vom Ball I6sen,

— sich auf die Verschiebung konzen-
trieren.

8

Fehlersuche — Auswertung
— Diagnose

Emotionaler Bereich

Um die Qualitdt und die Schnelligkeit des
Lernprozesses zu steigern, soll das Kor-
rekturverhalten auf positive Verstarkung
und nicht auf Strafe ausgerichtet sein. Es
ist denkbar, dass durch Strafe ein gewis-
ses Ziel erreicht wird, vor allem wenn der
Spieler zur Suche nach Alternativen ge-
zwungen wird. Aber auf die Ladnge sind
die Auswirkungen eines solchen Vorge-
hens nur schwer voraussehbar. Beim
Spieler kann Missbilligung, Frustration
und das Gefiihl ungerechter Behandlung
aufkommen. Strafe und Belohnung ha-
ben seit jeher die Erziehung beeinflusst.
Die heutige Tendenz geht eher in Rich-
tung Belohnung und positiver Zuwen-
dung. Nach Stettler (1981) soll «der Schii-
ler durch Korrekturen nicht innerlich ge-

F.Anderlini

lahmt, sondern der Fehler relativiert und
sein Selbstvertrauen durch positive Ver-
starkung und Ermutigung vergrossert
werden».

Fehleridentifikation

Spieler und Trainer, jeder fir sich, aber

im stéandigen Dialog, miissen versuchen,

die Fehler zu bestimmen und ihre Ursa-

chen herauszufinden. Dies verlangt vom

Trainer das Aufstellen verschiedener Hy-

pothesen.

Nehmen wir als Beispiel das Fehlverhal-

ten eines Spielers, der seinen Angriff

ausserhalb des Feldes spielt:

— Handelt es sich um einen Ausfih-
rungsfehler? (Ungenligender Handge-
lenkeinsatz, wurde der Ball auf Kopf-
héhe geschlagen,  ungenlgende
Sprungkraft?)

— Handelt es sich um eine mangelhafte
Synchronisierung zwischen Schlag-
hand und Ball oder eine schlechte Ein-
schatzung des Absprungortes? Das
mangelhafte Abstimmen kann Aus-
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gang flir weitere Hypothesen in Ver-
flechtung mit andern Prozessen sein:
zu spate Entscheidung und dadurch
verzégerte Handlung?
Um die Fehleridentifikation und die Su-
che nach den Ursachen des Misserfolges
zu strukturieren, empfiehlt sich die Ana-
lyse des Handlungsablaufes. Bevor eine
Korrektur eingeleitet wird, muss geklart
werden, ob es sich um einen typischen
Fehler handelt, der immer wieder vor-
kommt, oder ob es ein Zufallsfehler war.

Fehlerarten

Der Anfdngerfehler

Diese Fehler sind normal; in einem Lern-
prozess durch Versuch, fihren erst man-
gel- oder fehlerhafte Ausfiihrungen zu
neuen, veranderten Versuchen. Dank die-
sen Erfahrungen («Fehlern») kann das in-
nere Bewegungsbild verfeinert und ein
weites Bewegungsrepertoire aufgebaut
werden.

Ein Beispiel dazu: Der Anfanger merkt
bei der Manchette, dass angewinkelte
Arme den Ball Giber oder gar hinter sei-
nen Kopf leiten, jedoch nicht in die Rich-
tung des Zuspielers. Nach verschiedenen
Versuchen kann er den Schluss ziehen,
dass die Armstellung verdndert werden
muss, um zum Erfolg zu gelangen. Der
Trainer kann diesen Prozess beschleuni-
gen, indem er die richtigen Ausflihrun-
gen mit Lob verstarkt.

Der automatisierte Fehler

ist definiert durch die regelméssige Aus-
flihrung. Der Trainer muss sich uber die
Auswirkungen dieser Fehler auf die Lei-
stung bewusst werden und wissen, in-
wieweit Harmonie, Okonomie und eine
allféllige Entwicklung der Bewegung be-
eintrachtigt sind. Bei einem kleinen Feh-
ler ist zu entscheiden, ob es sich lohnt,
Zeit, Konzentration und Wille zu investie-
ren, oder ob es besser wére, andere, star-
ke Akzente im Sinne einer Kompensation
zu fordern.

Die Parasitenbewegung

ist eine an die korrekte Handlung ange-
fligte, unnitze Zusatzbewegung. Diese
Geste kann vorher, wahrend oder nach
der eigentlichen Bewegung auftreten
und Quelle von Stérungen sein. Beispiel:
Vor der Passberihrung schittelt der
Spieler die Hande Gber dem Kopf.

Der Zeitpunkt des Fehlers

Bei der Ausfihrung einer motorischen
Handlung kann eine chronologische Rei-
henfolge festgestellt werden, welche die
Suche nach den Fehlerursachen erleich-
tert. Sehr grob kann der Bewegungsab-
lauf in drei Phasen aufgeteilt werden:

vorher - widhrend - nachher
9

Bei der Wahrnehmung
(Informationsaufnahme):
Was geschieht?

In der Vorbereitungsphase (geistige Akti-
vitat) bestimmt der Spieler seinen idea-
len Ausgangspunkt im Zusammenhang
mit verschiedenen Parametern und be-
findet sich zudem in einer extrem aktiven
psychischen Bereitschaft. Diese vorakti-
ve Haltung ist fur jede Grundgeste spezi-
fisch und fiir den Erfolg der Handlung
enorm wichtig.

Bei der Entscheidung
(Informationsverarbeitung):
Was tun?

Die mentalen Prozesse der Wahrneh-
mung und der Bewegungsplanung sind
fir den Trainer nicht ersichtlich. Ohne
Dialog kann der Trainer nur mehr oder
weniger aussagekraftige Annahmen auf-
stellen, da er sich allein auf die Kenntnis-
se Uber seinen Spieler abstlitzen muss.

Bei der Ausfiihrung: Wie handeln?

Die Ausfiihrung der Handlung erfolgt
nach diesem Schema:

— Ausloésung der Geste,
— Kontrolle der Geste:

Phase der Steuerung und Anpassung,
- Uberleitung zu einer Folgehandlung.

Andere Faktoren

Verschiedene Faktoren beeinflussen die
erfolgreiche Lésung einer Bewegungs-
aufgabe und missen vom Trainer beach-
tet werden:

Die Speicherungsfahigkeit

Das Gedachtnis ist ein komplexes Phano-
men, dem im Bereich des Neuerwerbes
sowie im Reproduzieren von Bewegun-
gen eine wesentliche Funktion zukommt.
Das Gedachtnis ist bei jedem Spieler in-
dividuell ausgepragt und spielt vor allem
beim Abrufen von Informationen, bei As-
soziationen eine leistungsbeeinflussen-
de Rolle.

Die Bewegungserfahrung

Das in Spielsituationen gespeicherte Be-
wegungsgut wird das Verhalten des
Spielers stark beeinflussen.

Die Aufmerksamkeitsféhigkeit

Dies ist eine Voraussetzung, die dem
Spieler erlaubt, seine selektive Aufmerk-
samkeit auf das zu richten, was ihm fir
den Handlungsentwurf nutzlich und ent-
scheidend scheint.
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Die Ausflihrungsfdhigkeiten

Die Ausbildung der konditionellen Fahig-
keiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)
sowie der koordinativen Qualitaten (Dif-
ferenzierungs-, Orientierungs-, Reak-
tions-, Gleichgewichts-, Rhythmisie-
rungsfahigkeit) bestimmt betréchtlich
den Erfolg einer motorischen Handlung.

Andere Aspekte

Verschiedene Elemente kdnnen ebenso
Erfolg oder Misserfolg bestimmen, zum
Beispiel:

— Emotionen
(Stress, Freude, Zorn usw.),

— Mannschaftsgeist und Zusammenhalt
der Spieler,

— Motivation, die das Selbstvertrauen,
die Entschlossenheit beeinflussen,

— Aussere Einfliisse (Sonnen- oder Lam-
penlicht, glitschiger Boden, schadhaf-
tes Material).

Die nicht-verbale Kommunikation des Trainers
sendet verschiedene Botschaften aus!!

Die Sprache des Trainers

Der Grad der Aufnahmefahigkeit und der
Sensibilitat des Spielers hangt stark mit
der Kommunikationsféhigkeit des Trai-
ners zusammen. Er muss sich Gber den
Einfluss der Tonstadrke, den Wert der
Wortwahl sowie der Schockwirkung ge-
wisser Ausdriicke bewusst werden. Das
Wort, verbunden mit der Kdrpersprache,
beinhaltet verschiedenste Mdglichkeiten.

Als Beispiel dazu:

— Den Kontakt suchen: «Hey, habt ihr
mich  verstanden? = Einverstanden?
0.K.?»

— Korrektur anregen: «Was machst du
mit deinen Handen?»

Le Boulch

— Errnutigen: «Super, das war dein be-
ster Smash dieses Abends!»

— Streng sein: «Das ist unmdoglich so!
Beobachte deine Fussstellung. Alles
hangt davon ab!»

— Helfen: «Komm schnell zurick, ta,ta,
ta,ta.»

— Erinnern: «Am Anschlag hast du 5 Se-
kunden —warte...»

Wie beim Gotthardtunnel: beim einen Ohr
hinein, beim andern hinaus!

Methoden und Modelle fiir
die Korrektur

Der Trainer sollte aus dem breiten Facher
der didaktischen Mdglichkeiten das ge-
eignete Modell auswéhlen, um den Spie-
ler zum Entwickeln von zielgerechten Be-
wegungsantworten anzuregen.

Das mentale Training

Dieser rein geistige Prozess, ohne simul-
tane Bewegungsausflihrung, verlangt
viel Konzentration. Er besteht aus der
geistigen Vorstellung des Bewegungsab-
laufes. Der Spieler richtet seine volle Auf-
merksamkeit auf die zu korrigierende
Stelle. Beispiel (Vorbereitung der Hande

10

George de Jongh

beim Pass): «Schliesse die Augen und
denke an das Dreieck, das die Finger bei
der Vorbereitung Gber dem Kopf bilden.»
So konzentriert sich die Aufmerksamkeit
durch «inneres Sehen» und «inneres
Splren» auf die Schwachstelle des Be-
wegungsablaufes.

Ideomotorisches Training

Dieser Prozess flihrt Giber das rein menta-
le Training hinaus zur Bewegungsimita-
tion, ohne Ball oder Mitspieler, einer Art
verinnerlichter Demonstration. Beispiel
(Vorbereitung der Hande beim Pass):
Gleiche Aufgabe wie oben, aber zusatz-
lich demonstriert der Spieler das Dreieck
und pragt sich diese Stellung durch
hochste Konzentration ein.

Observatives Training

Es besteht aus der wiederholten, syste-
matischen Beobachtung der zu verbes-
sernden Bewegung oder eines Teils da-
von. Beobachtet wird ein Mitspieler oder
der Trainer selbst. Es muss vermieden
werden, dass der Spieler die Geste gede-
ankenlos imitiert, sondern versucht, tber
die Beobachtung sein inneres Bild anzu-
passen, zu verdndern. Kemmler sagt
1973, dass «die visuelle Wahrnehmung
und die unmittelbare Verbindung mit der
Bewegungsnachahmung die besten spe-
zifischen Verbesserungen von Bewe-
gungsablaufen mit sich zieht.»

Michel Genson
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Verbalisationstraining

Diese Art besteht aus der miindlichen
Beschreibung (Monolog oder Dialog mit
dem Trainer) des Bewegungsablaufes.
Alle Kernpunkte missen benannt wer-
den. So kdnnen Abweichungen zur Ideal-
beschreibung festgestellt und Ursachen
des Fehlverhaltens aufgezeigt werden.
Der Spieler muss jedoch lernen, seine
Bewegungsempfindungen in Worten
auszudricken.

Training durch Selbstanweisung

Mit dieser Art Training soll wiederum ei-
ne Konzentration auf die Schwachstelle
und eine Beeinflussung des Planungs-
aspektes provoziert werden. Vor und
wéahrend der Bewegungsausfiihrung gibt
sich der Spieler selbst Anweisungen, die
nur auf das zu korrigierende Verhalten
ausgerichtet sind. Beispiel: Bei der Vor-
bereitung und Durchfliihrung des Passes
wiederholt sich der Spieler immer wie-
der: «Dreieck bilden, Dreieck bilden...»
Diese Korrekturprozesse kénnen durch
die Kombination verschiedener Formen
verstark werden.

Trainingsformen zur Verstidrkung der
psychischen Fihigkeiten

Diese Formen sind automatisch verbun-
den mit Aufgabenstellungen, die emotio-
nale Komponenten enthalten. Sie zeich-

nen sich aus durch die Motivierung des
Spielers, eine qualitative Leistung mit
der Aussicht auf Belohnung oder Strafe
zu erbringen. Um zum Erfolg zu gelan-
gen, muss der Spieler seine volle Kon-
zentration auf die Vermeidung von Feh-
lern richten.

Psycho-Stress-Training
Diese spezifische Form basiert auf der

Wiederholung einer mehr oder weniger

klar bestimmten Aufgabe im Zusammen-
hang mit den festgestellten Mangeln. Die
Kontrolle der Ausfiihrung ist vor allem
durch das Resultat gegeben. Beispiel
(am Schluss einer Trainingssequenz):
«Der Spieler, der ohne Fehler 10 Auf-
schléage in die vorbestimmte Zone spielt,
darf unter die Dusche!» Nach einem Feh-
ler muss wieder bei 0 begonnen werden.

Wettkampfnahes Training
(modelliertes Training)

Mit dieser Art der Trainingsgestaltung
will man Bewegungsmuster in nicht vor-
bestimmten Aufgaben oder Situationen
kontrollieren und verstarken. Der Akzent
liegt in diesen wettkampfahnlichen oder
oft noch komplexeren Situationen auf
den offenen Bewegungen, indem ver-
sucht wird, die Anforderungen in allen
Bereichen (Wahrnehmung/Entschei-
dung/ Ausflihrung) zu steigern und zu va-

riieren. Trotz der hohen Belastung soll
die Bewegungsqualitdt und der psychi-
sche Einsatz nicht verloren gehen. Es ist
auch denkbar, Stérelemente wie Stress,
Mudigkeit, zusétzlicher Larm, schlechte
Lichtverhéltnisse usw. einzubauen. Bei-
spiel: Training der Verteidigung, 3x3 in
den hinteren Zonen, der Trainer wirft die
Baélle ins Spiel. Es wird auf 3 Punkte ge-
spielt; die verlierende Mannschaft muss
3 Straftouren um das Feld laufen, bevor
sofort der néchste Satz begonnen wird.
Das Korrekturverhalten des Trainers ver-
langt viel Energie, um den standigen
Kontakt aufrecht zu halten. Trotzdem
fragt sich der Trainer manchmal, ob sei-
ne Spieler ihn auch wirklich verstanden
haben...

Zu vermieten in Vercorin/VS 1340 m 4.M.,
neueres und komfortables

Chalet

flir Ferienlager, 100 Platze, Winterkurort,
1 Seilbahn, 6 Skilifte, schneesichere
Pisten

Frei vom: - 6. 3. bis 18. 3. 1988
- 27.3.bis 1.4.1988
- 10. 4. bis 17. 4. 1988

Auskunft erteilt:

Auberge Bellecréte, 3961 VERCORIN
Tel. 027 582488

Gesucht fur die Damenriege des
STV Dietikon eine

Leiterin

Unsere Turnstunden sind am
Mittwoch 20 — 22 Uhr

Weitere Info unter Tel. 056 712587
Frau Ruth Eicher

Umstéandehalber
sehr glinstig zu verkaufen

beinahe neuwertige

Auskunft Tel. 073 220684

WIBA-Krafttrainingsgerite

ganze Anlage ab Platz nur Fr. 22 000.—

T
Gratiskatalog ariesAG

V% CH-8201 SCHAFFHAUSEN
s

k
N
QO)

TELEFON 053-48011

bedruckt nach Wunsch ab 10 Stick.
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