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Griiezi Herr
Sportclub-
Prasident

Wiirde bringt Biirde, sagt man.
Hand aufs Herz, sorgen Sie auch
dafir, dass jeder in Ihrem Club
Uber richtige Sporternahrung
informiert ist? Und dass die opti-
malsten Produkte erhéltlich sind?
Mit dem echt isotonischen
ALCOFIT Mineralienmix und dem

Sport- und

Trainingszentrum
(1250 m G.M.)

Gedeckte Eisbahn (Sommer und Winter), Cur-
linghalle, Freiluftbad, Mehrzweck-Sporthalle
(45 x 27 m), Fussballplatz, Wurf- und Sprungan-
lagen mit synthetischem Belag, Tennis (Sommer
und Winter), Minigolf, Vitaparcours, Ski-Lang-
laufpisten.

Alle Unterkunftsmoglichkeiten vom Massenla-
ger bis zum Erstklass-Hotel.

Auskiinfte:

Centre des Sports, 1854 Leysin @ 025 342442
Office du tourisme, 1854 Leysin @ 025 342244

MARIN

Jetzt schon fiir 1988 buchen
Polysportive Lager fiir
Schulen+Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburgersee
erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen
— Tennishalle (5 Courts)
— 4 Tennisaussenpléatze
— 4 Squash-Courts
— 1 Sporthalle (Volleyball, Basketball
Badminton, usw.
— 1 Mini-Golf

— Windsurfen, Wassersport
— Fussballplatze
— Ideale Mdglichkeiten zum Joggen

enzymatisch aufgeschlossenen
ALCOFIT PROTEIN-Drink tun Sie
das Beste fir lhre Leute.

Und Alcofit schmeckt gut. So

gut, dass Sport schon deshalb

Spass macht. lhr Drogist
in Ihrer Nachbarschaft weiss

mehr und hélt ein tolles
Angebot fiir Sie bereit.

Unterkunftsmdglichkeiten
— Camping (direkt am See)
— Zivilschutzanlage
(neu erstellt) mit Kochgelegenheit
— Hotel (Distanz 2 km)

Eishockeyartikel kauft man
wirklich nur bei OCHSNER Kloten!
Verlangen Sie gratis
den 136seitigen Farbkatalog.

OCHSNER

Eishockeyartikel Kloten|

Marktgasse 15, CH-8302 Kloten
Telefon 01 8131543, Telex 82 55 20 Telefax 01 81307 12

Verpflegung
Auch mdglich bei uns im Restaurant

ALCONEX AG, SPORTFOOD
(Restaurant mit Ess- oder Theoriesaal)

9402 Méorschwil

Weitere Auskiinfte erteilt auch gerne:
Walter Zwygart
CIS Tennis- und
Squash-Zentrum
La Tene
2074 Marin
Tel. 038 337373/74

Ubungshiirden

bringen noch mehr
Abwechslung in lhre
Turnstunden

® Forderung der
Sprungkraft

@ Konditionstraining

® Lauf- und
Rhythmusschulung
ohne Angst )
vor Verletzungen

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hittwilen
054 471463

Sporttaschen Stirnbander
H.R. Pfaffli AG, Trimbach
Tel. 062 232623
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Verlangen Sie unseren
Prospekt

In Ziirich am Helvetiaplatz Kursrdume zu vermieten.
60.— / Tag

Geeignet fiir Kleingruppenarbeit

“““lllum l||“

(maximal 10 Personen)

Fordern Sie unseren Prospekt an.

Barbara Boesch
Kursraum-Center Helvetiaplatz
8004 Ziirich e Stauffacherstrasse 100 ® Telefon 01/ 242 5106

PHOTOLITHOS
POLYMER-PLATTEN

2500BIEL-BIENNE 3
TEL.032/424141
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Ein Geheimtip fiir Sportler!

«. .. Es freut mich ganz besonders, lhnen (iber die Wirkungen der Behandlungen mit dem NOVAFON-Gerat berichten zu

kénnen.

Die gréssten Erfolge erzielte ich bei der Behandlung von Sportverletzungen wie Zerrungen, Muskelkater, Prellungen. Bei
Muskelkater hatte die sofortige Anwendung des NOVAFON, mit Unterstitzung geeigneter Salben im Anschluss an die
Beschallung, zur Folge, dass am nachsten Tag dieser kaum mehr spirbar war. Bei Migrane hat insbesondere die Behand-

lung des Nackens Linderung gebracht.

Die angerissenen Rippen sind mit der Nachbehandlung von Intraschall nach Abklingen der akuten Entziindung sehr schnell
verheilt und ich konnte zirka 32 Wochen nach dem Anriss die «Biellmann-Pirouette» wieder drehen . . .»

So beurteilt Fraulein Jeannette Leemann aus Silvaplana das
NOVAFON-Gerat.

Was ist NOVAFON?

Das NOVAFON ist ein handliches, bei Sportlern sehr belieb-
tes, nur 250 Gramm schweres, elektromedizinisches Gerat,
welches sich flir den regelméassigen Gebrauch zu Hause und
unterwegs immer wieder bewéahrt. Es nutzt die physikali-
schen Eigenschaften von Tonschwingungen um im behan-
delten Gewebe — ohne unerwiinschte Nebenwirkungen —
die Blutzirkulation und den Stoffwechsel gezielt und wesent-
lich zu steigern. Dadurch unterstiitzt es den Kérper, die Fol-
gen von Sportverletzungen, Uberanstrengungen, Ermu-
dungserscheinungen usw. rasch zum Abklingen zu bringen.

Wie funktioniert das NOVAFON-Gerat?

Im NOVAFON-Gerat, welches am Strom angeschlossen
wird, ist ein Schallkopf eingebaut. Dieser erzeugt Schwin-
gungen zwischen 100 und 8000 Hertz, d.h. zwischen 100 und
8000 Schwingungen pro Sekunde. Man nennt diese Schwin-
gungen auch Schallwellen, Tonschwingungen oder Intra-
schall. Sie werden auf einen kleinen Kunststoff-Schallteller
mit einem Durchmesser von zirka 2,5 cm Ubertragen. Fahrt
man nun mit diesem Schallteller Gber die Kérperoberflache,
zum Beispiel Giber einen verspannten Muskel, Giber eine Prel-
lung oder sonst Uber eine schmerzende Stelle, so werden
diese Schwingungen auf das Korpergewebe (ibertragen.
Ihre wohltuende Wirkung breitet sich (iber die Hautoberfl-
che, das Gewebe und {iber die Knochen aus und dringt bis zu
6 cm tief ein. Im so behandelten Koérperbereich werden
Eigenschwingungen erzeugt und neue Energiezentren
gebildet. Dadurch wird die Durchblutung und der interzellu-
lare Stoffwechsel wesentlich gesteigert und die Beschwerde
zum Abklingen gebracht.

In Fachkreisen seit iiber 30 Jahren bekannt!

Die hervorragende therapeutische Wirkung von Schallwel-
len und ihre absolute Ungeféhrlichkeit ist in Fachkreisen
schon seit tiber 30 Jahren bekannt. So wird tiber die Behand-
lung mit Tonschwingungen zum Beispiel schon 1949 in der
Fachschrift «Medizin Technik» durch Dr. med. H. Hochmuth
oder 1951 durch Prof. Dr. med. E. Schliephake in der Fach-
schrift «Hippokrates» berichtet. Im Verlaufe der vergange-
nen Jahre sind auch von verschiedenen namhaften Institu-
tionen wie das Fraunhofer-Institut in Stuttgart oder das
Korolinska-Institut in Stockholm, wissenschaftliche Unter-
suchungen im Zusammenhang mit dem NOVAFON-Gerat
durchgefiihrt worden.

Modernste Technik und tiber 30 Jahre Erfahrung haben das
NOVAFON-Intraschallgerat zu einem &usserst wirksamen
und deshalb beliebten Helfer besonders auch fiir Sportler,
gemacht.

Das Gerat kann bei NOVAFON E. Gudel, Elektromedizinische
Gerate, Brahenstr. 3, 8707 Uetikon am See, (mit Rickgabe-
recht innerhalb von 10 Tagen) oder in Sanitdtsgeschaften
und Drogerien gekauft werden.

OVAEON

Nutzen Sie die Moglichkeit,

immer wieder fit zu sein!

Das vielfach empfohlene NOVAFON-Intraschallgerit hat sich
dank seiner Wirksamkeit seit iiber 30 Jahren in Europa und in
den USA 100000fach bewahrt. Es ist Tiiv- und SEV-gepriift. Wer
ein NOVAFON besitzt méchte es nicht mehr missen.

Die Bedienung ist denkbar einfach: Wo ein Netzstecker in der
Nihe ist, kann NOVAFON seine hilfreiche Wirkung entfalten.
Im Etui, nur 250 g schwer, ist es auch auf Reisen immer dabei! So
konnen Sie auch in den Ferien ihre Fussreflexzonen-Massagen
durchfithren oder etwas Wertvolles zur Straffheit der Haut tun.
Viele aktive Sportler filhren ihr NOVAFON-Gerét immer im
Gepack mit.

Verkauf und Information durch:
NOVAFON E. Giidel, Elektromedizinische Gerite, Briihen-
strasse 3, CH-8707 Uetikon am See, Telefon 01 920 26 46.

Preis: Fr. 330. —, Teilzahlung ohne Zuschlag moglich. Riickgabe-
recht innerhalb von 10 Tagen.

Auch in Drogerien und Sanititsgeschéften erhaltlich!
I----------------------------1
1 O Bitte senden Sie mir einen Prospekt 1
O Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innerhalb von 10 Tagen I NOVAFON-Horschallgerit

(Zutreffendes ankreuzen)
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]
O zu Fr. 330.— oder O zu 1mal Fr. 130.— und 2mal Fr. 100.— :
Nach 10 Test-Tagen sende ich das Gerit in der Originalverpackung an Sie
zuriick, oder ich bin damit zufrieden und bezahle innerhalb von 10 Tagen. §
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Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift: MA 87

GUTSCHEIN fiir NOVAFON-Gratis-Test




RENNEN S
MIT DE

und nicht dagegen, mit dem
Sportcomputer SDB-300W am Handgelenk.
30 Zeitspeicher ermdglichen lhnen, Ihren
individuellen Digital-Trainingskalender zu

erstellen und jederzeit zu Gberprifen.

IT

DIDIER WEISS ASW

m Generalimporteur: Fortima Tel. 065 5254 34

Erhaltlich bei Inrem CASIO-Fachhandler; Interdiscount,Radio-
TV-Steiner; Nordmann - Vilan — Rheinbriicke — Placette —
Innovazione;Jelmoli — Grand Passage — Innovation; CASIO-
Shops(Langstrasse 120, Zirich; rue du Montblanc, Geneve;
Petit Chéne 32, Lausanne;Via Nassa 28. Lugano), Uhren
Christ; VAC La Chaux-de-Fonds;UrechNeuenburg;Coop-Cityj
en Suisse romande; Uhren-, Radio- und TV-Fachgeschafte. I8

Mehr als nur die Zeit.
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