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Eidgendssische Turn- und Sportkommission:

Thesen zu Jugend+Sport 1990

Wolfgang Weiss, Chef Abteilung Ausbildung ETS

Die Eidgendssische Turn- und Sportkommission (ETSK) unterstiitzt die Jugend-
sport-Férderung lber «J+S 1990». Als Férderungswerk des Bundes, der Kantone
und Verbdnde méchte J+S dazu beitragen, bei mdglichst vielen Jugendlichen die
Freude am Sporttreiben zu wecken, sie in Sportarten ihrer Wahl auszubilden, zu
selbstdndigen Sportlern zu erziehen und Sport damit zur Lebensgewohnheit zu
machen. Als Leitlinien hat die ETSK Thesen entwickelt. Diese Thesen sind das
Ergebnis von vielen Gesprdchen, Ideen-Sammlungen und Uberlegungen. Sie
sind nur vor diesem Hintergrund wirklich verstdndlich. Dieser Artikel soll diesen
Hintergrund aufzeigen und weiterfiihrende Gedanken anschliessen. Es handelt
sich dabei nicht um eine offizielle Stellungnahme, sondern um die Meinung des
Autors. Er ist ein weiterer Beitrag zu den Grundlagen, die bis Mitte 1988 zu
abschliessenden Entscheiden fiihren werden. (Im Text erscheinen alles mé&nnli-
che Bezeichnungen. Sie stehen flir beide Geschlechter.)

Die ETSK unterstiitzt fir «J+S 1990» fol-
gende Entwicklungsziele:

— Die Jugend-, Leiter- und Kaderausbil-
dung soll qualitativ weiter verbessert
werden.

— Neue Facher sollen schrittweise in J+S
eingefihrt werden.

— Am J+S-Alter (14-20 Jahre) soll festge-
halten werden. Massnahmen der Kan-
tone fiir jingere und eventuell altere
Teilnehmer sollen durch einfache
Koordination mit J+S unterstltzt wer-
den.

— Die J+S-Lehrmittel sollen laufend
lberarbeitet und didaktisch zeitge-
mass gestaltet werden.

— Als generelle Grundlage soll das «J+S-
Leitbild 1980» weiterhin Gliltigkeit be-
halten: J+S soll fir immer mehr Ju-
gendliche eine sinnerfiillte Freizeitge-
staltung anbieten.

Entwicklung

1942 wurde der freiwillige turne-
risch-sportliche  Vorunterricht
far Jinglinge eingefihrt.

1972 entstand  daraus Jugend+
Sport fir beide Geschlechter.

1981 wurden wesentliche Struktur-
Anderungen in Kraft gesetzt
und das Leitbild J+S herausge-
geben.

1985 begann das Gesprach zwi-
schen ETS, Kantonen und Ver-
bénden lber J+S in den neun-
ziger Jahren.

1987 hat die ETSK Thesen zur Unter-
stitzung von «J+S 1990» ver-
abschiedet.

Planung

Wir missen heute fir die neunziger Jah-
re Entscheide treffen. Es stellen sich da-
bei folgende Fragen:

— Wohin entwickelt sich der Sport?

— Welche Entwicklung soll J+S unter-
stutzen, beeinflussen, anregen, aus-
16sen?

— Gibt es eine ziindende, neue Idee?

— Gibt es im bisherigen Geflige Fehler,
die korrigiert werden miissen?

Strukturen

J+S ist als erstes eine Struktur, ein Mass-
nahmen-Paket, mit dem die Sport-Aus-
bildung der Jugend geférdert werden
kann: Unterrichts-Einheiten, Kursdauer,
Entschadigungen, Material, Versiche-
rung, Planungshilfen, Leiterqualifikatio-
nen, Leiter-Ausbildungs-Stufen, usw.;

Regeln, Bedingungen und Leistungen.
Die zweite Frage ist dann, was in diesen
Strukturen getan wird und getan werden
soll.

— Die Leitertatigkeit mit Jugendlichen
wird anerkannt und angemessen un-
terstutzt.

— Die Leiterausbildung ist Bedingung,
aber auch Belohnung fir die Tatigkeit.
Die Anforderungen miissen inhaltlich
und zeitlich angemessen sein.

— Der Rahmen ist freiwillig gewahlte und
erwiinschte, in der Beanspruchung an-
gemessene Sporttatigkeit.
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Wenn irgendwo zuviel oder zuwenig ge-
fordert oder geboten wird, zerfallt das
Gleichgewicht: Die Aktivitat stirbt ab
oder es entstehen Missbrauche. Es ist er-
staunlich, wie gut dieses Gleichgewicht
bisher funktioniert hat. Gleichgewichte
zu handhaben ist schwierig, weil die Mei-
nungen lber Angemessenheit auseinan-
dergehen und die Rickmeldung erst
kommt, wenn Korrekturen schmerzhaft
sind. (Als Erfahrung sei hier die Ausein-
andersetzung mit den Jugendverbanden
Uber «angemessene Anforderungen» in
der J +S-Leiterausbildung erwéhnt.)

Bei allen Diskussionen lber

— Anpassung der Leiter-Entschadigung
— Anforderungen in der Leiterausbil-
dung

Offnung der Sporttéatigkeit

Abbau von Unterstlitzungen (zum Bei-
spiel Material)

— Abbau von Bedingungen

ist das schwer fassbare Mass dieses
Gleichgewichtes in Frage gestellt.
Manchmal ist es Angst, manchmal
braucht es Vorsicht und manchmal Weis-
heit oder gar Mut, wenn es darum geht,
ein «zuviel» oder «zuwenig» abzuwagen.
Die bisherigen Diskussionen haben ge-
zeigt, dass die bestehenden Strukturen
ihren Forderungszweck erflillen, dass
Missbrauche relativ selten sind und gros-
ser Spielraum flir gute Sportausbildung
vorhanden ist.

Es ist schwierig, in einer solchen Phase
des Uberdenkens der Versuchung zu wi-
derstehen, Anderungen vorzunehmen,
nur damit «man etwas getan hat». Wir
sind daran, dieser Versuchung zu wider-
stehen. Einige kleine Verbesserungen
stehen in Aussicht, aber die grossen Li-
nien der bestehenden Strukturen werden
auch in den neunziger Jahren gute Dien-
ste leisten.

These 1:

Die Jugend-, Leiter- und Ka-
derausbildung soll qualitativ
verbessert werden.

Das kdnnte ein nichtssagender Satz sein.
Das ist er aber nicht. Dass diese These an
1. Stelle steht heisst, dass hier die ganze
Kraft eingesetzt werden soll. Die Struktu-
ren sind tragfahig, also kdnnen wir uns
ganz der inhaltlichen Entwicklung zu-
wenden.

Der Ansatzpunkt ist dabei die Leiteraus-
bildung.

Diese bleibt allerdings immer das Ziel.
Darum als erstes ein paar Gedanken zur
Situation der Jugendlichen.
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Jugendausbildung

Es sollen einige Entwicklungs-Trends
aufgezeigt werden.

Zunahme der Beteiligung

Trotz stdndig abnehmenden Zahlen der
Jahrgénge seit 1981 hat die Beteiligung
an J+S jahrlich weiterhin zugenommen.
Das bedeutet, dass ein immer grdsserer
Prozentsatz von Jugendlichen im Rah-
men von J+S Sport treibt. (Statistisch
1981 etwa die Halfte, 1986 etwa zwei Drit-
tel.) Die Statistik erlaubt keine genauen
Feststellungen, weil viele Doppelzéhlun-
gen (der gleiche Jugendliche in 2-3 Kur-
sen) darin enthalten sind. Es darf aber
angenommen werden, dass heute gegen
die Halfte der jugendsportaltrigen in der
Schweiz im Rahmen von J+S Sport
treibt. Das ist ein sehr gutes Resultat. Die
Krafte sind nur in die Qualitét zu investie-
ren, damit diese erfreuliche Entwicklung
weitergeflihrt werden kann.

Abnahme bei den Altern

Eine 1982 durchgefiihrte Erhebung zeigt,
dass mehr 15jdhrige an J+S teilnehmen
als 19jahrige. Die Unterschiede in den
Sportfachern sind gross, die Griinde viel-
faltig. J+S stellt sich die Aufgabe, die Ju-
gendlichen zum Erwachsenensport hin-
zufiihren. Diese Abnahme bei den Alte-
ren muss uns also beschéftigen. Eine
Verbesserung kann kaum durch struktu-
relle Massnahmen erbracht werden, son-
dern nur durch ein inhaltliches Angebot,
das nicht durch eine Leistungs-Selektion
die weniger Begabten ausscheidet. Die
Losung dieses Problems ist aus der Sicht
einer wirklichen Breitensport-Férderung
dusserst wichtig.

Wir erstreben damit den Gegensatz zu
«Nur die Besten sind gut genug». Diese
Grundhaltungen werden schon mittelfri-
stig (bis zum Jahr 2000) Gber die Ent-

wicklung des Vereinssportes in der
Schweiz entscheiden.

Das Problem muss in der Leiterausbil-
dung der einzelnen Sportfacher disku-
tiert und in den Verbdnden und Vereinen
angegangen werden. Einzelne sehr er-
freuliche Aspekte haben sich im Jahr der

Jugend (1985) bereits abgezeichnet.

Erlebnis-Sport

Die traditionellen Wettkampf-Sportarten
ziehen weiterhin viele Jugendliche an.
Ein verstérkter Trend ist aber zu den Er-
lebnis-Sportarten oder zu erlebnisbeton-
ter Interpretation traditioneller Sportar-
ten festzustellen. Das Missverstdndnis
von der «Ablehnung der Leistung» dirfte
bald Gberwunden sein. Es geht nicht dar-
um, nichts leisten zu wollen. Aber viele
Jugendliche suchen engagiertes Spiel,
kdmpferische Auseinandersetzung mit
dem Gegner, Zusammenspiel mit dem
Partner, Auseinandersetzung mit der Na-
tur, Bewegungskunst und Ausdrucks-
moglichkeit als primare Aspekte und we-
niger das formale Wettkampf- und Mei-
sterschafts-Geschehen.

Auf die totale Ausrichtung auf das mess-
bare Ergebnis, wie sie der Hochlei-
stungssport verlangt, sprechen nur weni-
ge Jugendliche an, welche die entspre-
chenden Voraussetzungen und Erfolgs-
aussichten mitbringen. Auch hier ist es
die Art und Weise des Trainings, die vom
Leiter eingebrachten Motive, seine Ein-
stellung, die Jugendliche anziehen oder
abstossen.

Polysportivitét

Es gibt wenig Jugendliche, die den «Bir-
chermiesli-Sportunterricht» (ein biss-
chen von allem) im Jugendalter noch
schatzen. Aber viele Jugendliche betrei-
ben mehrere Sportarten nebeneinander
oder hintereinander. Viele Jugendliche
suchen bestimmte Erlebnisqualitdten
und wechseln dabei leicht von einer
Sportart zur andern. Zum Beispiel Ski —
Surfen, Segeln — Snowboard — Ski,
oder Tischtennis - GOBA — Badminton
— Tennis — Squash, oder Kanufahren —
Klettern — Bergsteigen — Hohlenfor-
schen — Schluchtenschwimmen.

J+S und die meisten Tréger-Institutionen
sind sportfachbezogen organisiert. Das
hat grosse Vorteile und soll und kann
auch nicht kurzfristig gedndert werden.
Nur auch wieder:

In Kursen kénnten mehr Facher kombi-
niert angeboten oder der Drittel «Ergéan-
zungen mit anderen Sporttatigkeiten»
kénnte mehr genutzt werden. Offenheit
gegenliber Jugendlichen, die in eine an-
dere Sportart (anderen Klub!) wechseln
wollen und Offenheit fir Anfanger, die
neu einsteigen wollen, sind hohe Anfor-
derungen an die Grosszugigkeit eines
Leiters. Die Leiterausbildung kann hier
Beitrage leisten.
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Verhéltnis der Jugendlichen
zum Leiter

Aus dem Vorangegangenen wird bereits
deutlich: Viele Jugendliche meiden die
zu starke Bindung an die Institution, aber
sie suchen und schéatzen den Kontakt
zum Leiter.

Eine Serie von Interviews anlasslich des
schweizerischen J+S/SLS-Lagers in Te-
nero 1985 und das Symposium 1985 zu
diesem Thema haben deutlich gezeigt,
wie bedeutungsvoll die menschliche Be-
ziehung des Leiters zu den Jugendlichen
ist. Die Jugendlichen erwarten vom Lei-
ter Fachkompetenz und Offenheit in der
Begegnung.

Die Jugendlichen sind rasch leistungs-
massig ebenblrtig —, und der Leiter
bringt Wissen und Erfahrung ein. Eine
leicht fruchtbar zu machende Verbin-
dung. Die Leiterausbildung kann das Lei-

terverhalten, kann die Personlichkeit
nicht grundlegend verdndern. Sie kann
aber das Thema aufnehmen, bewusst-
machen und durch modellhaftes Vorge-
hen im Leiterkurs eine glinstige Entwick-
lung férdern.

Offene Frage: Animation

Animation als «Leben in den Alltag brin-
gen» in der Ausbildungstéatigkeit: ja! Die
hier zu diskutierende Frage ist aber, ob
Animations-Anldsse zur Neuwerbung
von Jugendlichen von J+S unterstitzt
werden sollen? Wenn im Rahmen eines
Kurses solche Aktionen durchgefiihrt
werden, gehoért das zur Dynamik einer
Organisation und ist in der J+S-Struktur
moglich. Zur Diskussion stehen die Ein-
zelanlédsse, Ein-Tagesanlasse. Sie sind in
der J+S-Struktur ein Fremdkorper. Es
gibt sie schon in der Form der Ausdauer-
prifungen. Jeder Jugendliche kann da-
bei ohne besondere Kenntnisse mitma-
chen. Gegenliber einer Ausdehnung sol-
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cher Einmal-Anlasse im Rahmen von
J+S ist aber Skepsis am Platz. Es ist nicht
Aufgabe einer staatlichen Unterstiitzung,
all die (Grampel)-Turniere, Volkswett-
kampfe, Spielfeste, die bereits existieren
und mehr und mehr kommerzialisiert
werden, zu unterstltzen.

Das gleiche gilt fir den gesamten offiziel-
len Wettkampfbetrieb. Wenn J+S-Grup-
pen im Rahmen ihres Sportfachkurses an
solchen Anléssen teilnehmen, ist das Teil
ihrer Ausbildung. In diesem Sinne unter-
stlitzt J+S schon heute die Teilnahme an
Wettkdmpfen, Turnieren und anderen
Anlassen. Es ist nicht Aufgabe von J+S,
die Organisation von Anlédssen zu unter-
stlitzen.

Die These 1 ist ausdricklich auf Ausbil-
dung ausgerichtet.

Der Wille, sich darauf einzulassen und
nicht eine einmalige korperliche Anstren-
gung ist die Gegenleistung des Jugendli-
chen fur die staatliche Unterstiitzung. Es
ist weiser (und 6konomischer) dem Ex-
pansionsdrang zu widerstehen und die
Unterstiitzung von J+S auf die Ausbil-
dungstétigkeit zu konzentrieren.

L

Leiter-Ausbildung

J+S lebt vom Amateurismus der J+S-Lei-
ter. Fur die Ausbildung steht ein Mini-
mum an Zeit zur Verfliigung. Diese Zeit
muss optimal genutzt werden. Das Sy-
stem «Ausbildung — Praxis — Weiterbil-
dung/Fortbildung — Praxis — usw.» hat
sich bewahrt.

Die Schwierigkeit fur die Ausbilder liegt
oft darin, die Unvollstédndigkeit der kur-
zen Ausbildung zu akzeptieren und trotz-
dem die gegebenen Mdglichkeiten mit
grossem Einsatz voll zu nutzen.

Programme

Die Voraussetzungen, die die Leiter in die
Kurse mitbringen, verandern sich stéan-
dig. Programme sind kurzlebig und mis-
sen sich nach dem Grundsatz richten, die
Ausbildung bei den mitgebrachten Fé&-
higkeiten anzusetzen und so weit wie
maoglich voranzutreiben.

v

Ausbildung in den Sportfidchern

Die Fachkompetenz der Kandidaten ist
die Voraussetzung fir eine effiziente
Ausbildung. Der gesamte Stoff wird da-
her moglichst fachbezogen vermittelt.
Erlebnisbetonte Offenheit zu anderen
Sportfachern, Einsicht in lbergreifende
Grundsétze sind wichtig, aber bei der
kurzen Ausbildungszeit muss

Ausbildung fiir J+S-Altrige

Gemass These 3 wird J+S sich weiterhin
auf das bisherige J+S-Alter konzen-
trieren.

Aspekte von Jiingeren und Alteren kon-
nen einbezogen werden. Wenn diese
aber Gbergewichtig werden, stimmen in-
haltliche Grundlagen und Ausbildungs-
methoden nicht mehr. Hier muss J+S

sich abgrenzen. Fir Leiter, die aus-
schliesslich mit wesentlich Jiingeren
oder Alteren arbeiten, missen eigene
Ausbildungen ausserhalb von J+S ange-
boten werden. Eine Omnipotenz-Erwar-
tung an die J+S-Leiterausbildung Uber-
fordert die Institution und die Kader.

Inhalte der Leiterausbildung

In den vergangenen Jahren der J+S-Lei-
terausbildung ist den Aspekten der Lei-
stungs-Voraussetzungen, der Trainings-
lehre mit den Konditionsfaktoren gros-
ses Gewicht beigemessen worden. In
vielen Sportfachern haben diese Bemiu-
hungen den Wissensstand und die Trai-
ningsweise wesentlich beeinflusst. Das
Thema ist dort zur Selbstversténdlichkeit
geworden.
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Das kommende Thema heisst Bewe-
gungslehre. Das rezepthafte Technik-

Training soll durch Einsicht in die koordi-
nativen Grundfédhigkeiten effizienter ge-
staltet werden. Dies kommt auch der
Sportfach-Mobilitdt der Jugendlichen zu-
gute.

Die Entwicklung der Leiter-Fachkompe-
tenz wird in den kommenden 10 Jahren
von dieser Thematik gepragt sein. Die
Leiter werden lernen, weniger schulmas-
sige Aufbaureihen durchzuexerzieren

und mehr vorhandenes Kdénnen aufzu-
nehmen und gezielt weiter zu entwickeln.
Dies gestattet auch vermehrt erlebnis-
orientiert zu arbeiten.

der einzelnen Sportarten gestattet eine
vertiefende, anstatt tberfiillende Ausbil-
dung der Leiter.

Leiterkurse bringen Gleichgesinnte (mit
vielen verschiedenen Meinungen!) eini-
ge Tage zusammen. Intensive Kommuni-
kation und Begegnung sind selbstver-
stéandlich. Auch hier kommt eine Ent-
wicklung in Gang, bewusster mit diesem
Geschehen umzugehen. Es geht dabei
nicht um psychologisierende Analyse
von gruppendynamischen Prozessen,
sondern um die

und dabei Toleranz und Wertschétzung
von Andersartigkeit zu entwickeln.
In allen Freiluftsportarten wird das Pro-

blem der Umweltvertrdglichkeit ein
wichtiges Sachthema in den neunziger
Jahren. Die Jugend ist fir diese Thema-
tik sehr sensibilisiert. Es wird darum ge-
hen, Wissen liber die menschliche Lei-
stung und den menschlichen Korper,
Wissen uber die Natur und Respekt vor
der Natur in eine padagogische Kette zu
bringen. Die Leiterausbildung muss hel-
fen, einen Generationenschritt aufzu-
holen.
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Ausbilder-Ausbildung

1986 sind als Erganzung zum Leitbild J+S
Grundséatze der J+S-Leiter-Ausbildung
formuliert worden. Sie halten einen weit-
gehend vorhandenen Konsens in der
Zielrichtung fest und bilden damit eine
wichtige Grundlage fiir eine bewusste
Weiterentwicklung. Der bereits ange-
sprochene, stdndig zu erneuernde Opti-
mierungsprozess in der Leiterausbildung
wird in den nachsten Jahren eine syste-
matischere Formulierung der

Ausbildungs-Methoden

in der Leiterausbildung notwendig ma-
chen.

Die zentrale Frage lautet:

Vieles geschieht in der Leiterausbildung
intuitiv, mit gutem Ergebnis. Einiges
auch als selbstverstandliche Uberliefe-
rung, ohne Ricksichtnahme auf veran-
derte Voraussetzungen. Hier liegt wichti-
ge Grundlagen-Arbeit vor uns.

Anséatze von Zuordnungen sind vor-
handen:

— Die «1:1-Methode»: Sowie im Leiter-
kurs, so nachher im Sportfachkurs.

— Die Methode: «Was der Leiter selber
kann, das kann er auch weitergeben»,
das rechtfertigt ausgiebiges Technik-
Training im Leiterkurs.

— Die «Erlebnis-Bewusstmachungs-Me-
thode»: Die im Leiterkurs verwende-
ten Methoden durch Auswertung (Un-
terrichts-Reflexion) bewusst machen,
in der Hoffnung, dass sie so weiterver-
wendet werden kénnen.

— Die «Lehriibungs-Methode»: Planung,
Unterricht und Auswertung des Unter-
richts mit Jugendlichen im Leiterkurs.

— Die «Grundsatz + Exempel-Methoden»:
Grundsétze lernen, an einem Beispiel
anwenden und Ubertragen.

— Die «Vorbild-Methode»: mehr oder
weniger bewusste Ubernahme der
Verhaltensweisen des Ausbilders.

Das alles vor dem Hintergrund, dass je-
der Leiter selber jahrelang Unterricht er-
lebt hat und mit einem Riesenschatz oder
— Ballast von Selbstverstandlichkeiten
(Alltags-Theorien) daherkommt und Ver-
anderungen nur in kleinen Dosen mog-
lich sind.

Beim Umfang der J+S-Leiterausbildung
ware es angebracht, eine wissenschaftli-
che Arbeit anzusetzen, die die Leiteraus-
bildungs-Methoden auf ihre Wirksamkeit
prift. Anstrengungen in dieser Richtung
werden im Forschungsprogramm der
ETS gemacht. Viele Ausbilder-Kurse lau-
fen heute schon mit einem Leiterkurs 1
als Ubungskurs. Die «1:1-Methode» be-
wahrt sich hier. Die Vorbereitung und
Auswertung dieses Lernens an der Pra-
xis kann noch wesentlich verbessert
werden.

Die Weiterentwicklung der Ausbilder-
Ausbildung ist die standige Herausforde-
rung an die J+S-Fachleiter. Die etwa
5000 im J+S tatigen J+S-Experten und
Ausbilder sind das kostbarste Gut von
J+S.

These 2:

Neue Ficher sollen schritt-
weise in J+S eingefiihrt
werden.

Es geht dabei nicht um Expansionsgelu-
ste von J+S. Zahlenmassig fallen diese
meist kleinen Sportfacher kaum ins Ge-
wicht. Es geht eher um einen Gerechtig-
keits-Anspruch:

Es stellen sich dabei zwei Haupt-Pro-
bleme:

Verhiltnis von Aufwand und Ertrag

Kleine Facher brauchen fast die gleiche
Infrastruktur wie grosse. Das gilt vor al-
lem fiir Fachleitung, Kommissionsarbeit
und die Lehrmittel. H6here Leiter- und
Kaderausbildung kann wegen der gerin-
gen Zahl nicht im normalen Rahmen
durchgefiihrt werden. Die ETS hat darum
fir diese kleinen Facher einen Sonder-
status geschaffen, der den relativ hohen
Aufwand pro Jugendlichen, der eine sol-
che Sportart betreibt, verantwortbar
macht. Ein zusatzlicher Personalaufwand
ist allerdings unvermeidbar, und es ist
noch nicht sicher, ob der Bund diesen be-
willigt. Mit der vorliegenden These ist die
ETSK bereit, solche Antrdge zu unter-
stltzen.
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Abgrenzung

Was ist (noch) Sport? Welche Aktivitt
kann aufgrund der gesetzlichen Grundla-
gen als J+S-Tatigkeit unterstiitzt wer-
den? Im Zentrum steht die Frage einer

12 Facher haben ihr Interesse angemel-
det. Einige davon sind unbestritten. Fur
andere stehen schwierige Ermessens-
Entscheide in Aussicht.

Planung

Pro Jahr sollen 2 Facher eingefiihrt wer-
den. Die Aussicht auf eine wesentliche
Erweiterung des J+S-Facher-Strausses
in den neunziger Jahren ist erfreulich.

These 3:

Am J+S-Alter (14-20 Jahre)
soll festgehalten werden.
Massnahmen der Kantone fiir
jiingere und eventuell iltere
Teilnehmer sollen durch ein-
fache Koordination mit J+S
unterstiitzt werden.

Die Diskussion um das J+S-Alter ist so
alt wie J+S selber. Mit dieser These will
die ETSK und die ETS fiir die neunziger
Jahre klare Stellung beziehen, damit die
Kantone fiir ihre Planung eine feste Aus-
gangslage haben.

Griinde

1972 hat der Bund in altersbezogener Be-
trachtungsweise folgende Unterstiitzung
des Sportes vorgenommen:

— wahrend der Schulzeit: Beitrdge an
den freiwilligen Schulsport

— zwischen 14-20 die Schwergewichts-
Aktion J+S

— fur den Erwachsenen-Sport die Sport-
Subventionen an die Verbande

Im Zuge der Aufgabenteilung zwischen
Bund und Kantonen sind die Beitrédge an
den freiwilligen Schulsport gestrichen
worden (gilt ab 1988). Das Parlament hat
damit klar zu erkennen gegeben, dass flir
diese Altersstufe die Kantone zustidndig
sind.

Der Bund legt damit seine Hauptunter-
stutzung in die schwierige Entwicklungs-
zeit zwischen Schule und Erwachsenen-
Alter. Dies ist aus drei Griinden sinnvoll:

— das lebenslange Verhéltnis zum Sport
wird weitgehend in dieser Altersphase
gepréagt

— Jugendliche sind anspruchsvoll (an-
spruchsvoller wie Kinder), aber sie
kénnen finanziell noch nicht (wie die
Erwachsenen) fir ihre Anspriche auf-
kommen

— die Unterstltzung des Jugendsportes
ist eine relativ einfach handhabbare,
aber griffige jungendpolitische Mass-
nahme.
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Anschliuss-Programme
in den Kantonen

Der Zurcher Jugendsport lauft seit An-
fang 1987. Die Strukturen von J+S wer-
den vom Kanton fir die 12/13jahrigen
eingesetzt. Zlrich ist damit zum Modell-
fall geworden. Andere Kantone sind am
Planen.

In Zirich lauft beides nebeneinander. In
anderen Kantonen wird die kantonale
Unterstiitzung unter 14 Jahren auf den
freiwilligen Schulsport (zum Beispiel
Graubiinden) oder auf den Jugendsport
konzentriert.

J+S wird sich mit der Tatsache auseinan-
dersetzen miissen, dass seine Program-
me, Lehrmittel und Leiterausbildung
auch far Jangere eingesetzt werden. So-
lange es bei diesem «auch» bleibt, ist das
tragbar. Wenn aus dem Anwendungsbe-
reich «Jlingere», zum Beispiel in einzel-
nen Sportfachern, ein Schwergewicht
wird, muss eine realitdtsgerechte Losung
gesucht werden.

These 4:

Die J+S-Lehrmittel sollen lau-
fend iiberarbeitet und didak-
tisch zeitgemiss gestaltet
werden.

Bedeutung

J+S gibt etwa 120 verschiedene «rote Bu-
cher» heraus. Die Leiterhandblicher in 30
Sportfachern, in 2, meist in 3 Sprachen.
Die Expertenhandbiicher in 24 Sportfa-
chern (ohne kleine Facher), in 2 Spra-
chen. Es sind dies keine Sachblicher, wie
sie immer mehr auf dem Markt erschei-
nen, sondern

Ein entscheidender Aspekt ist die (leider
manchmal nur mit Verzégerung machba-
re) Ubereinstimmung in den 3 Sprachen.

Gestaltung

Die Handblicher sind als Sammlung von
Einzel-Dokumenten entstanden. Die mei-
sten sind zu umfangreich und, bei all
dem wertvollen Inhalt, unausgewogen
geworden. Die These 4 bedeutet, dass in
den kommenden Jahren eine besondere
Anstrengung unternommen  werden
muss, um

bereitstellen zu kénnen.

Die J+S-Lehrmittel sind ein entscheiden-
des Fihrungsinstrument von J+S. Der
Einsatz fir eine aktuelle, ansprechende,
immer wieder neu anzupackende Gestal-
tung ist lohnend und notwendig.

These 5:

Als generelle Grundlage soll
das «J+S-Leitbild 1980» wei-
terhin Giiltigkeit behalten:
J+S soll fiir immer mehr Ju-
gendliche eine sinnerfiillte
Freizeitgestaltung anbieten.

Ein Leitbild setzt nicht Ziele, sondern gibt
Richtungen an. Die 1980 formulierten
Leitlinien scheinen auch noch fir die
neunziger Jahre Gultigkeit zu haben. Auf
redaktionelle Anderungen wird verzich-
tet. Mitte der neunziger Jahre lohnt es
sich dann, vielleicht wie letztes Mal, un-
ter Einbezug des gesamten Experten-Ka-
ders, das Leitbild 2000 zu entwerfen.

Abschliessende Bemerkungen

Die Thesen konzentrieren sich auf einige
wichtige Punkte. J+S wird in den neunzi-
ger Jahren noch viele andere Probleme
zu lésen haben. Zum Beispiel die Frage
des richtigen Verhéltnisses von Staat
und Verbanden im J+S; das Zusammen-
spielen des kommenden neuen Gesetzes
Uber die Unterstltzung der ausserschuli-
schen Jugendarbeit mit J+S; das Ver-
héltnis von ETS und Kantonen im J+S;
angesichts der stetig wachsenden Kom-
petenz und dem Willen zu Eigensténdig-
keit der Kantone, der Stellenwert und das
Funktionieren der Betreuung im J+S,
usw.

J+S ist zwar ein recht grosses und inten-
siv strukturiertes, staatliches Gebilde ge-
worden. Die jugendliche Dynamik ver-
spricht aber auch noch fiir die neunziger
Jahre Leben und Bewegung in die Struk-
turen zu bringen. Die Thesen der ETSK
wollen diese Dynamik unterstiitzen. l
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Leiterborse

Jugend+ Sport-Leiter
suchen Einsatz

Fehit lhnen noch ein ausgebildeter
J+S-Leiter fiir lhren Sportfachkurs?
Dann setzen Sie sich doch bitte di-
rekt mit der angegebenen Kontakt-
person in Verbindung:

Skifahren

J+S-Leiterin 2 sucht Einsatz vom 26. De-
zember bis 3. Januar 1988 in deutsch-
sprachigem Gebiet. Auskunft erteilt:
Karin Lauper

Im griinen Hof 37, 8133 Esslingen

Tel. P01 984 07 72, G 01 39199 22.

Jugend+Sport-Leiter
werden gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an ei-
nem Einsatz? Dann melden Sie sich
bitte direkt: '

Leichtathletik

Die Madchenriege Witikon-Ziirich sucht
auf Herbst 1987.00 eine neue Leiterin (Ge-
rateturnen oder Leichtathletik), jeweils
Donnerstag 17-18.15 und 18.30-19.45.
Auskunft erteilt:

Tel. 01 53 49 60 abends.

Der TV Adliswil sucht per sofort J+S-Lei-
ter oder Leiterin 1-3 fir die Férderung
junger Leichtathletiktalente. Leiterent-
schadigung nach Absprache.

Auskunft erteilt:

Edgar Keller

Tel. P01 710 22 54, G 01 211 30 50.

Skifahren

Der Skiclub Zrileu in Zlrich sucht drin-
gend einen J+S-Leiter als Konditionstrai-
ner fiir seine JO und Junioren.

Auskunft erteilt:

Othmar Machler

Tel. GO1 629062. W

Neuer J+S-Kurs

Kantonaler Zentralkurs, TG 795,
Skifahren, 18.-20.12.1987, d, Diavolezza
Teilnehmer: 24

Teilnahmeberechtigt: Ostschweiz+FL
Meldetermin: 18.10.1987.

Ausserst giinstig aus
Liguidation zu verkaufen
Restposten

Langlaufskis, Nowax

Marke Kuusisto, Finnland
diverse Modelle 1986/87
alle Langen, auch Kinder-
skis, ohne Bindung

Auskunft Tel. 01/4282 44 oder
Tel. 01/780 25 28
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l | I | | I | | | WSS B SVS. “ hweizerischer Verband fiir Sport
Schweizer Qualititskompasse nade —— ASEP A der Schule i
RECTA 'éducation Sulzzars dall st
‘ — ASEZ physique & I'école (Tsice nells scuols
Sport-
erziehung
in der Schule
Auf Beginn des Jahres 1988 oder nach Vereinbarung
7 Marsch und Peilkompasse | sucht der Zentralvorstand des Schweizerischen Ver-
| fir harteste Anforderungen - -1 bandes fiir Sport in der Schule einen/eine

3 funktional abgestufte Modelle

Redaktor/Redaktorin

flir unsere Fachzeitschrift Sporterziehung in der

Schule.

Fir diese nebenamtliche Tatigkeit stellen wir uns
einen Lehrer/eine Lehrerin oder einen Turnlehrer/
eine Turnlehrerin mit besonderen Interessen an
Erziehungsfragen im Umfeld des Sportes sowie am

Sport und OL-Kompasse journalistischen und redaktionellen Arbeiten in

vom preisgﬁr_l_stigen Eir}stiegsmodell einem kleinen Team vaor.
bis zum bewahrten Meisterkompass Bewerbungen sind an den Zentralprésidenten des

| I . SVSS (Peter Spring, Binzigerstrasse 95, 8707 Uetikon

Verlangen Sie Unterlagen beim Optik-/Sport-Fachgeschaft 3
oder direkt bei RECTA SA, 2501 Biel am See, Tel. 01 92060 20) ZU nchten, der (abends)

‘ | ‘ ‘ | | ‘ ’ ‘ auch nahere Auskiinfte erteilen kann.

Ob Cheminée oder Cheminée-Ofen, bei- v % Sporthrhqungs

des bringt lhnen eine Einsparung an bﬂfllﬂf Zentrum

Heiz-Energie und gleichzeitig die Behag- 0bﬂl'lﬂlld Frutigen 566 5 1.1

lichkeit des Cheminée-Feuers. formati m e
nrormation:

Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033 711421
180 Betten, hauptsachlich Zwdélfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsrdume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Sauna, Sola-
rium, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft- und Fit-
nessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fur: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 25.—.

Verlangen Sie eine kostenlose Beratung
im Fachgeschift fir Heizungs- und Sa-
nitar-Anlagen

LEUTHARDT Heizung Sanitar AG
LEUBRINGEN-BIEL, Tel. 224566

_ . ten 5 Fir: Sport- und Wanderlager - Skilager
1964-1984: 20 Jahre Qualitatsarbeit (Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m (.M.)

Gratiskatalog Leiter/Leiterin

Skifahren A oder B
T-Shirts alles bedruckt 26.-31. Dezember 1987

mit lhrem Vereins-

oder Firmen-Signet ab 10 Stiick.

Barackenlager Grindelwald

Satus Skiklub Worb

@
AG
arles Heinz Lithi

IEBDRUCKERE! .
SIEBDRUC Kranichweg 34/233
CH-8201 SCHAFFHAUSEN

REPFERGASSE 14 3074 Muri

Luftballone Glaser Schirme TELEFON 053-48011
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