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«Lehrer
in Menschen
verwandeln»

Hugo Lortscher

Lehrerfortbildung im Grenzbereich des Sports als Gegengewicht zum Leistungs-Imperatif der Schule und Aufbruch
zu neuer Sensibilitdt und Korperbewusstheit?

«Mime corporel/Percussion» hiess einer
der zentralen Sommer-Lehrerkurse des
Schweizerischen Verbandes fur Sport in
der Schule. Zwei Themen am Rande des
Sportes oder bereits jenseits davon.

Leitideen: Theaterorientierte Bewegungs-
spielereien, die Konzentration, Prasenz
und Korperbewusstsein fordern und for-
dern; Umgang mit Rhythmus durch
Stimme, Sprache, Klanggesten, Rhyth-
musinstrumente und als Bewegungsbe-
gleitung.

Inhalte: Anwarmen aussen und innen;
Fortbewegungsarten entdecken und tGben;
mit dem Korper, nicht nur mit Gesicht
und Handen spielen lernen; den Raum,
die Mitspieler und sich selber «wahr-
nehmen»; die Dramaturgie eines Bewe-
gungsablaufes kennenlernen; Rhyth-
musinstrumente kennenlernen und an-
wenden.

Der Kurs lag organisatorisch in den Han-
den von Angelika Salgo, Wetzikon, wel-
che den Sprung an die anthroposophi-
sche Rudolf-Steiner-Schule wagt.

«Mime corporel», das hiess am Kursort
Lyss als Lehrer Christian Mattis, Schiiler
von Altmeister Etienne Decroux, Paris.
Schopfer von «Movi-Momenti», «Kletto-
manie» und Choreograph von «beauti-
FOOLS», ist Mattis dem Spiel mit Kérper,
Licht und Stille, dem freien Fabulieren
und Assoziieren mit der Bewegung, der
oft skurrilen Bewegungsskulptur, und
den «menschlichen Viechereien ohne tie-
rischen Ernst« verpflichtet. Solches ver-
suchte er auch in Lyss seinen Schilerin-
nen und Schiilern zu vermitteln.
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«Mime corporel/Percussion», das hiess in
Lyss die erstmalige und fruchtbare Part-
nerschaft zwischen dem Bewegungs-
kiinstler Christian Mattis und dem Musik-
padagogen Otto Spirig aus Bern. Ur-
spriinglich Germanist, wechselte Spirig
ans Konservatorium fur Musik in Bern
und arbeitet heute vor allem im sozialen
Bereich, wo er Musik als heilpddagogi-
sches Mittel einsetzt. Er verbindet Bewe-
gungsbilder mit Klangbildern in rhythmi-
schen Improvisationen und regt seine
Schiiler zu freischopferischen Assoziatio-
nen an. Percussion ist Sammelbegriff flir
samtliche Schlaginstrumente wie Trom-
meln, Pauken, Timbale, Triangel, Xylo-
phon, Vibraphon, Castagnetten, Glocke,
Tam-Tam, Congas, Tumbas und wie sie al-
le heissen. Fiir Otto Spirig bedeutet Per-
cussion vor allem «Erschiitterung», etwas
in Schwingung, in Vibration versetzen,
von der Schwingung einer Saite Uber Vi-
brationen durch Schlaginstrumente bis
hin zu seelischen Erschiitterungen.

Freitag, letzter Kurstag. Mime corporel:
Christian Mattis kniet in der Turnhalle
des Kirchenfeld-Schulhauses und Uber-
schaut das Geschehen. Er braucht nicht
mehr viel zu sagen, das Bewegungsthea-
ter lauft ohne grosse Worte. Im Raum
verteilt gehen die Akteure aufeinander
zu, verschmelzen mit dem andern, aus
zwei werden drei, vier, |0sen sich wieder
und beginnen anderswo, skulpturgewor-
dene Korpersprache.

Szenenwechsel: Jeder steht fir sich und
beginnt sein Bewegungs-Solotheater an
Ort: mit grotesken, tickhaften Bewegun-
gen, metronomisch, expressiv. Ein Part-
ner tritt hinzu und Gbernimmt die Bewe-
gung in moglichst unveranderter Form.
Gedankenassoziationen werden umge-
setzt in Bewegungsassoziationen. Spie-
gelbilder des Unbewussten?

«lch vermittle keine pfannenfertigen Pro-
grammen», erklart Christian Mattis. «Ich
gebe nur die Struktur und setze den Rah-
men. Fir das weitere muss jeder aus
dem eigenen Potential schépfen. Es ist
ein Spiel zwischen Chaos und Ordnung.»

«Percussion». In der Aula, bevor das
Orchester der verschiedensten Schlagin-
strumente anhebt, stimmt Otto Spirig ei-
nen mehrstimmigen Gesang rein mit Vo-
kalen an, wobei die Vibration der Stimm-
bander nicht nur den ganzen Korper,
sondern den gesamten Raum zu erschiit-
tern scheint. Klangharmonie wie bei ei-
nem Madrigal.

Szenenwechsel. Auf der Biihne werden
in wechselnden Rhythmen Figuren ge-
tanzt und gestampft, begleitet von den
intuitiv mitgehenden Perkussionisten.
Gelehrige Schiler und von ihren Darbie-
tungen begeisterte Meister. Das Umset-
zen in die Praxis des Schulalltags diirfte
indessen etwas dornenvoller werden.
Wegleitend und fir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer verpflichtend mag viel-
leicht sein, was sie selber als Teil einer
Widmung in die Kurs-Urkunde an Chri-
stian Mattis geschrieben haben: «Es ist
ihm gelungen, Lehrer in Menschen zu
verwandeln.»
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