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Nicht «nur» Sportarten, sondern mit
Hilfe der Sportarten Sport betreiben

Walter Bucher

Der Trend ist eindeutig. Von der jahrelang betriebenen und propagierten Speziali-
sierung kommt man wieder ab. Zurlick zur sinnvollen, vielseitigen Ausbildung.
Etwas vereinfacht gesagt lautet die Aufgabe nicht mehr: Wie erlerne ich direkt den
Aufschlag im Tennis, sondern es heisst, lerne richtig werfen und du kannst leicht
aufschlagen lernen im Tennis, und das Smashen im Badminton und im Volley-
ball . . . Es wird zuerst nach den koordinativen Féhigkeiten gefragt und nicht mehr
nach der speziellen Technik. In diesem Sinne und in einer Verbreiterung der Unter-
richtspalette sind auch die Bemiihungen zu verstehen, Sportarten miteinander in
Bezug zu setzen. Zu diesem Zweck hat eine Autorengruppe unter der Leitung von
Walter Bucher ein Buch in der bekannten 1000er-Reihe herausgegeben mit dem

Titel: Spiel- und Kombinationsformen in vielen Sportarten (Al).

Fiir ein umfassendes
Sportverstiandnis

«Warum ist das Rennen nach dem Zug,
wenn man sich verspétet hat, lblicher-
weise nicht als Sport zu bezeichnen?
Wenn man hingegen dieselbe Strecke auf
einer Tartanbahn in einer betimmten Zeit
bewiltigt, erhdlt man eventuell eine
Goldmedaille, welche die héchste Aus-
zeichnung im Sport darstellt., (DIGEL,
Sport verstehen und gestalten, S.G., roro-
ro 1982.)

Wer bestimmt denn eigentlich, was
«Sport» heisst, was «Sport» bedeutet?
Sind es nicht haufig sportliche Regeln
und Reglemente (und somit Sport-Funk-
tionéare), die entscheiden, was oder wie
etwas zu tun ist, damit diese Tatigkeit
dann auch wirklich als «Sport» bezeich-
net beziehungsweise gewertet wird?
Muss dies so sein? Kdnnte der Spielraum
im Denken und Handeln nicht etwas er-
weitert werden, wenn es im Schul-, Ju-
gend- und Freizeitsport in erster Linie dar-
um gehen soll, sich sportlich zu betéatigen,
den Koérper zu erfahren, Spass zu haben
an der Bewegung, Lust zu wecken, um et-
was zu lernen, zu Uben oder zu leisten?
Kénnte der Sport(unterricht) nicht viel
weiter, viel umfassender verstanden wer-
den? Koénnten bestehende Sportspiele
und Sportarten nicht vermehrt verandert
und erganzt werden? Sind Fragen wie
«Was hat Volleyball mit Gerédteturnen zu
tun?» «Wie kénnten Fussball und Bad-
minton sinnvoll kombiniert werden», uto-
pisch?

Das Buch: eine «Spinner-ldee»?

Die Spinne auf der Titelseite des Buches
1015 Spiel- und Kombinationsformen in
vielen Sportarten verrat, dass es sich bei
der vorliegenden Ubungssammlung tat-
sdchlich um eine «Spinner-ldee» handelt.
Wenn man jedoch die strenge Systematik
beobachtet, mit der eine Spinne ihr Netz
spannt, dann rechtfertigt sich auch unse-
re Symbolik, denn es geht tatséchlich dar-
um, Sportarten systematisch miteinan-

der zu vernetzen, miteinander in Bezie-
hung zu bringen. Konkret werden in unse-
rem Modell immer zwei Sportarten mit-
einander kombiniert. Die eine bezeichnen
wir als Schwerpunktsportart, die andere
als Ergadnzungssportart. Wir haben uns al-
so gefragt, welche bestehenden Ubungs-
formen der einen Sportart sich sinnvoll
mit einer Ubungsform der andern Sport-
art verbinden, bzw. kombinieren lassen.
Somit wird also das Lernziel auf zwei
Sportarten verteilt.

Einige praktische Beispiele auf der fol-
genden Seite sollen die Idee deutlich ma-
chen.

Vielseitigkeit, vor allem im Kinder- und
Jugendtraining, ist' ein unbestrittenes
und endlich gefordertes Postulat, auch
aus der Sicht der Bewegungs- und Trai-
ningslehre. Wir sind tberzeugt, dass uns
mit dieser Sammlung ein diesbezliglicher
Beitrag gelungen ist. Die Rickmeldungen
von Lehrern und Trainern, welche mit un-
serem «Rezeptbuch» arbeiten, sind
durchwegs erfreulich. Auch der Direktor
der Eidg. Turn- und Sportschule, Heinz
Keller, macht uns in seinem Vorwort Mut:
«Die Entwicklung unserer Sportarten
flhrte Uber Jahrzehnte hinweg zu recht
engen motorischen Spezialisierungen.
Erkenntnisse der Bewegungs- und Trai-
ningslehre belegen jedoch vermehrt ge-
genteilige Ansichten: In verschiedenen
motorischen Lernphasen geht es um Be-
reicherung und Vermehrung von Bewe-
gungsgrundmustern, um mit breiter Be-
wegungserfahrung zahlreichere Bewe-
gungsantworten» auf entsprechende mo-
torische Aufgaben geben zu kénnen. Die
Verbindung, Verkniipfung, Vernetzung
von Sportarten und von sportarttypi-
schen Bewegungen lag eigentlich auf der
Hand.»

Wir verstehen Vielseitigkeit nicht als ein
zielloses Allerlei, sondern als Palette von
verschiedensten Lerngelegenheiten, ins-
besondere zur Férderung der koordinati-
ven Fahigkeiten. Wenn wir dies auch nicht
beweisen kénnen, so sind wir mindestens
in einem Punkt sicher: So Sport betrei-
ben, macht noch mehr Spass!

Anschrift des Verfassers
und Bezugsquelle:

Walter Bucher, Weststr. 83, 6314 Unterageri,

Tel.042723177; ab 1. September 1987: Weiher-
strasse, 9305 Berg (SG).

Walter Bucher
(Hrsg.)

Redaktion | |
Waiter Buchery;

Verlag Hofmann Schorndcq .

Spiel- und
Kombinations-
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Symbolisches Modell der Verbindung zwischen Schwerpunkt- und Ergdanzungssportart
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<@: Rettungsschwimmen K,S

Wasser-
springen

)

Ziele in der
Schwerpunkt-Sportart

Ziele in der
Erganzungs-Sportart

Beschreibung

Hinweise/Organisation

Nummer

Abtransport
eines Ertrinken-
den tben.

Technikelemente
schulen.

Zu zweit: A fiihrt eine Ubung (je nach Trainings- und Kén-
nensstand) aus. Sobald A bis zum Boden getaucht ist, lasst
sich dieser vollig los, wie «ertrunken». B springt sofort nach
und bringt A im Achselgriff an die Oberflache.
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‘@: Tennis FS Gerétturnen @

Interesse flur
beidseitiges
Tennis wecken.

Geschicklichkeit
beider Arme,
bzw. Hande
schulen.

Wie oft gelingt es, abwechslungsweise Vorhand-Bélle an die
Wand zu schlagen? Dabei muss der Schlager immer von der
einen Hand in die andere Hand gewechselt werden.
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Eventuell mit
Schaumstoff-
ballen.
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Vorhand links Vorhand rechts
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<@: Leichtathletik CS Volleyball @

Startlibungen
einmal anders
erleben.

Verteidigungs-
positionen nach
erfolgtem An-
griff einnehmen.

Spiel: 3:3: Wenn der letzte Spieler der eigenen Mannschaft
den Ball ins gegnerische Feld gespielt hat, muss sich die
ganze Mannschaft auf der Grundlinie hinlegen. In der Zwi-
schenzeit spielt der «Gegner» (3 Bertihrungen).

Zuspiel — zurlcklaufen - hinlegen...

= G

~ ; 2 (\_’ N Q ~
3 N\ Q
= N4

4.3

;

Zielwurf
verbessern.
Hohe Stufe:
Kleines, sich be-
wegendes Ziel.

Variieren der

" Flugh6he und

des Tempos des
Baggers.

A spielt fiir sich Endlos-Bagger. Er verdndert dabei stets die
Flughdhe des Balles, ohne sich selbst von der Stelle zu bewe-
gen. B versucht, den Volleyball mit einem Handball abzuwer-
fen. A stellt sich mit dem Gesicht zur Wand (Abpraller!). Trifft
B, werden die Rollen getauscht.
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konnen.

machen kénnen.

( : 5.2 (@: Volleyball K:S russhail (@)

Geschicklichkeit; Direktspiel, «Volleyball — Fussballkombispiel» /.,/" e

Antizipation der Teamwork. Spiel im Volleyballfeld. Es diirfen im Spiel sowohl Volleyball-, ra 9 o

Flugbahnen. als auch Fussballregeln angewandt werden. o "’O \\/ A 3
Variante: Netz tief, ohne Smash. g r},ﬁ;_ « i

‘ : 7.2 ‘@: Tischtennis KS Gerétturnen ‘©>

Ball nur durch Korperspannung | Mit dem Korper irgendeine Stellung einnehmen und in die- 4 4

Armbewegun- Uben, isolierte serverharren: So den Ball mit dem Schldger hochtippen; nur i O> i

gen hochspielen Bewegungen der Spielarm darf sich bewegen. b< / *: 5
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‘@: Geratturnen FS Fussball @

Stlitzkraft mittels
Schwingen

am Barren
verbessern.

Genaue Passe
nach einem
vorgegebenen
Rhythmus
spielen.

Zu dritt: A schwingtim Barren. Bund C passen sich einen Ball
so zu, dass der Ball immer beim Vorschwung von A «unter-
wegs» ist.

(Passen vor der Holmengasse!).
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