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AUS DER REDAKTION

Sport als Therapie

Hans Altorfer

Sport ist Bewegung, eigene Bewegung
vorallem, ist schneller atmen, schwitzen,
auch sich Giberwinden. Sport heisst sehen
und schauen, den andern im Spiel, das
Ziel, die Landschaft. Und Sport bedeutet
auch Konzentration, aufpassen, sich sam-
meln. Im sportlichen Tun ist der ganze
Mensch beteiligt. Der Mensch braucht Be-
wegung. Das Beispiel des fiir einige Zeit
im Gips stillgelegten Beines ist alt, aber
immer wieder zutreffend. Ohne Bewe-
gung schwinden die Muskeln, werden sie
schlaff. Auch das Herz ist ein Muskel. Und
wenn nicht alles tduscht, so schwinden
auch andere Funktionen. Auch das Ge-
hirn ist Teil des Korpers.

Die Medizin hat Sport langst als Therapie
entdeckt. Stillgelegte Gelenke miussen
langsam steigernd wieder bewegt wer-
den. Muskeln werden auftrainiert. Infarkt-
patienten erhalten eine Bewegungsthera-
pie verschrieben, beginnen mit Marschie-
ren, gehen Uber zu Laufschritt, miissen
schwimmen oder Velo fahren. Ahnliche
Verordnungen erhalten Patienten mit ho-
hem Blutdruck, der meist verbunden ist
mit zu umfangreichen Korpermassen.
Stressgeplagte Manager bauen in der Jog-
ging-Therapie ihre Stresssyndrome ab.
Aus Amerika kamen vor einigen Jahren
Blicher zu uns, die das Thema Sport und
psychische Erkrankungen behandelten.
Vorallem auf dem Gebiet der Depres-
sionsbekdmpfung sollen Erfolge erzielt
worden sein. Man hat schon vor Jahr-
zehnten versucht, mit Bewegung und
Spiel schwere Geisteskrankheiten anzu-
gehen. Sport wird in der Rehabilitation
von Drogenabhangigen eingesetzt und in
den Bemuhungen um die Wiedereinglie-
derung im Strafvollzug.

Die Grundlagen zur Heilung diirften — mit
graduellen Unterschieden — Uberall die-
selben sein: Seinen Korper als Ganzheit
erleben, ein eigentliches Korperbewusst-
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sein erlangen, das so vielen Leuten ab-
handen gekommen ist, und eine Freizeit-
beschaftigung entdecken und erlernen.
Wir beginnen die Stiinden — des vergan-
genen Jahrhunderts ungefdahr — Gberall
massiv zu splren, vorab in der Umwelt-
problematik und der Politik, die ja nicht
voneinander zu trennen sind. Wir sind
daran, mit unheimlich kostspieligen Mit-
teln einen einigermassen nattrlichen Zu-
stand wieder herzustellen. Luft, Wasser
und Walder, diese lebenswichtigen Ele-
mente, denen wir derart tiefe Wunden zu-
gefligt haben, sollen so geheilt werden,
dass Patient Erde Uberleben kann. Dazu
braucht es unter anderem auch Speziali-
sten, neue Berufe wie den des Okologen.
Die Parallele zum Menschen ist leicht aus-
zumachen. Es ware ja wirklich ausseror-
dentlich, hatte sich der Mensch als Verur-
sacher anders entwickelt als seine Umge-
bung. Wenn der Umweltschutz Erfolg ha-
ben will, so muss in erster Linie der
Mensch sich @&ndern und zwar nicht nurin
seinem Denken, sondern in seinem Ver-
halten, in seiner Ganzheit. Und dazu ge-
hort vorallem auch sein Korper, dem er
auch enormen Schaden zugefligt und
dessen Funktionen er vernachlassigt hat.
Auch hier muss ein zurlick zur Nattrlich-
keit, zu sich selber und zur Ubereinstim-
mung mit der Umwelt stattfinden. Dazu
waéren ebenfalls Spezialisten ndtig, wel-
che die Probleme erkennen, studieren
und die nétigen Lehrern daraus ziehen
kénnten. In der ganzen geschilderten
Auspragung gibt es die noch nicht. Zwar
sind Ansétze vorhanden; es gibt unter an-
derem Physiotherapeuten, Bewegungs-
therapeuten, Sportlehrer, die alle gewis-
se Aspekte abdecken. Aber man miusste
weitergehen und eigentliche Sportthera-
peuten ausbilden, die in der Lage sind,
Biologie, Okologie und Pathologie — um
einmal drei grosse Bereiche zu nennen -
miteinander zu verbinden, damit die Er-
kenntnisse einer umfassenden Bewe-
gungslehre nutzbar gemacht werden kon-
nen. Eine solche Bewegungslehre darf
nicht nur einfach die Bewegungsmecha-
nik berlicksichtigen. Warum, wozu, wann,
was, wieviel sind ebenso wichtige Frage-
worte. ll
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