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BEISPIELLEKTION

K?“dlt'O“Stralnlng g;t/e t|all-'lé('fr?j(:;?trjEga;Itrdtglrast;e_zielIe.n Tennisgeschicklichkeit
mit Ball und Schlédger _ ibha Salaetung Dauaststampsesrmgsdlin
WaterBucher Mt | maanee U eeries

- I{eslgﬁléger pro Schiiler (Holz- und Tennisschléger)
Aus: Bucher Walter, Tennisinder Schule; STV, SVSS, 1984. — Aufblasbare Bélle
Lerninhalte: Gestaltung/Organisation/Hinweise:
Teil 1:

1. Jagerball

Holzbrett und Schaumstoffball
Treffer=2P.; Getroffen=1Minuspunkt
10 Treffer — auf die Treppe

Sobald zwei zusammen: mit Holzbrettspiel beginnen

2. Zweckgymnastik

— Zusammen vw, rw, sw, wer verliert den Ball friher?
— Foppen, stossen, dass der andere den Ball verliert

— Lob Uberden Partner, der an Ort spielt

Teil 2:
1. Holzbrettennis

10mal Volley links/10mal rechts, hintereinander moglich?
Stehen - Sitzen — Riicken — Bauch — Aufstehen...
Aus Rickenlage hochschnellen und spielen, eventuell zu zweit gegenseitig

Verschiedene Lauf- und Hipfformen mit dem Holzbrett
Grobform Aufschlag: 1)Schldager hoch, 2) Ball werfen, 3) leicht hochschlagen

— ditoin Kombination mit Vorhand/Rickhand/Volley

Laufwettbewerb: Wer kommt am weitesten mit Aufschlag...?

Wer kann den Ball wieder fangen, bevor er auf den Boden féllt? Dort stehen bleiben!

2. Tennis mit Racket (+ aufblasbaren «Wasserballen»)
Welche 2er-Gruppe hat zuerst einen Ball prall gefullt?

Wettbewerb: Blasbalg

pro Liegestiitzdes Partners oder pro Rumpfbeuge des Partner— 7 Luftstoss

— Freies Spiel

— Ball mitdem Schlager auffangen in allen Positionen

— dito als Wettbewerb gegeneinander
— derBall muss drehenvw, rw, sw

Tennis mit Racket (+ Schaumstoffballe)
— Wirspielen tiber den « Wasserball»

— Dereineversucht, den «Wasserball» zu treffen usw.

— Spiel ander Leine miteigenen Regeln

3. Dauerlaufund Tennis

Laufer

Pro Runde mit «Wasserball» =2 Punkte
Ohne Ballund Schldager=1Punkt

Spieler

pro Leine-Treffer=1 Punkt
jeder zahlt seine Runden, beziehungswei-
se Treffer

4er-Gruppenwettbewerb:

Wahrend 2 Laufer moglichst viele Run-
den laufen, versuchen die andern Partner,
moglichst oft die hochgespannte Leine zu
treffen. Diese beiden Teilresultate werden
addiert. Wer gewinnt?
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