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Vom
gefiederten
Tod

Zzum
gefiederten
Sport

Hugo Lértscher

ie Geschichte von Pfeil und Bogen ist

die Geschichte der Menschheit.
Zumindest von jener Zeit vor 50 000 oder
100 000 Jahren an, da der steinzeitliche
Jager begann, als Waffe Tiersehnen Gber
Langhdlzer zu spannen und damit die ro-
he Kraft dem Geist unterzuordnen. So
hielt der gefiederte Tod Einzug, und im Er-
kennen von Bogen und Sehne als Werk-
zeug zum Feuerentfachen oder als Musi-
kinstrument sah der Hohlenbewohner die
Vermittlung des Gottlichen.
Doch der Mensch, seinem inneren Da-
mon folgend, perfektionierte die Waffe
des Jagers zur Mordwaffe gegen Seines-
gleichen. Mit Pferd, Pfeil und Bogen
schrieben die Volker von der Antike bis
ins Mittelalter und dartber hinaus blutige
Weltgeschichte. Wolken von abgeschos-
senen Pfeilen verdunkelten den Himmel
und saten wahrend gut 4000 Jahren Tod
und Verderben. Man schéatzt, dass bisher
mehr Menschen durch den Pfeil zu Tode
gekommen sind als durch samtliche Feu-
er- und modernen Vernichtungswaffen.
Bei vielen Volkern, auch im mittelalterli-
chen England, wurde die Ausbildung in
Pfeil und Bogen vom 7. Lebensjahr an ge-
setzliche Pflicht. Die Tartarenkinder hat-
ten sich zudem von diesem Alter an ihr
Essen mit Pfeil und Bogen selber zu erja-
gen, wollten sie nicht Hungers sterben.
Die Geschichte von Pfeil und Bogen ist je-
doch nicht nur mit Blut und Trénen ge-
schrieben, sondern auch von unzéhligen
Mythen, Méarchen und Legenden um-
rankt, die zu erzahlen mehrere Bande fiil-
len wiirde. Das vom Bogen entsandte Ge-
schoss ist nicht nur Pfeil des Todes, son-
dern auch Symbol der Liebe, manchmal
beides zugleich. Penthesilea, pfeilschies-
sende Konigin der Amazonen, féllt vor
Troja im Kampf gegen Achilleus. Der
Held, beim Anblick der schonen Tochter
des Kriegsgottes Ares von Schmerz liber-
waltigt, entbrennt in leidenschaftlicher
Liebe zu der Sterbenden in seinen Armen,
den Schatten des eigenen baldigen Todes
durch einen Pfeil Apolls vor Augen.
Bis zum Zeitpunkt, von dem an sich der
gefiederte Tod zum gefiederten Sport
wandelte, verkorperten Pfeil und Bogen
das mannliche Prinzip. Daran vermoch-
ten auch die Amazonen der griechischen
Mythologie nichts zu dndern, welche der
Sage nach in ihrem Frauenstaat den Mad-
chen die linke Brust ausbrannten, damit
diese beim Bogenschiessen nicht behin-
dertwurden.
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Ein Tropfen Mythos iiber das Bogenschiessen, mit Aufnah-
men vonden Indoor-SM der Bogenschiitzen in Magglingen

Bezeichnenderweise war es England,
welches sich den bogenschiessenden
Frauen 6ffnete. Vorerst machte allerdings
eine Frau im 16. Jahrhundert der Stuarts,
die «Schwarze Agnes», von sich reden.
Wahrend der Belagerung ihres Stadt-
chens streckte sie die Feinde mit Pfeil und
Bogen haufenweise nieder. Es blieb der
ehrwiirdigen «Society of Royal British
Bowman» vorbehalten, 1787 erstmals
weibliche Klubmitglieder aufgenommen
zu haben. Heute ist es selbstverstandlich,
dass an den Turnieren der FITA (interna-
tionale Dachorganisation der Bogen-
schuitzen) die Frauen als gleichberechtig-

«Und ich sah und siehe, ein weisses
Pferd; und der darauf sass hatte ei-
nen Bogen; und ihm ward zugege-
ben eine Krone, und er zog aus sieg-
haftund dass er siegte.»

(Offenbarung des Johannes,

2 Er6ffnung der sechs ersten Siegel)

te Partner neben den Méannern auf der Ab-
schusslinie stehen. Die erst 1932 gegrin-
dete FITA ermoglichte, dass Bogen-
schiessen nach 1920 erstmals wieder in
Minchen 1972 als olympische Disziplin
anerkannt wurde.

Die Geschichte des Bogenschiessens ist
auch die Geschichte des Bogenbaus. Mei-
ster in diesem Fach waren die Skythen,
die Assyrer, die Perser. lhre mehrschichti-
gen, aus Stiernackensehnen, Horn, Holz
und Leim gefertigten Compositbégen
hatten verheerende Wirkung. Sie durch-
schlugen bei einem Zuggewicht von
schatzungsweise 300 Pfund (heutige Tur-
nierbogen der Manner 30-50 Pfund) meh-
rere Ristungen und Schilde selbst auf
weite Distanz.

Heute werden im sportlichen Wettkampf
zumeist sogenannte Recurve-Bogen ver-
wendet, eine Kombination aus Holz und
Kunststoff und mit Stabilisatoren und
Zielvorrichtungen besttickt. Der in Ameri-
ka beliebte Compound-Bogen, ein techni-
sches Wunderwerk mit Flaschenzug, ist
an FITA-Turnieren noch nichtzugelassen.

Mit dem oberen Ende des Bogens
durchstdsst der Bogenschitze den
Himmel, am untern Ende hangt, mit
einem Seidenfaden befestigt, die Er-
de. Wird der Schuss mit starkem
Ruck geldst und reisst der Faden,
wird fiir den Gewalttatigen die Kluft
endgultig, und der Mensch verbleibt
in der heillosen Mitte zwischen Him-
mel und Erde.

(Zen-Meister Kenzo Awa)

Nach einem orientalischen Marchen ist es
jedoch weder die Kraft des Arms, noch
die Starke des Bogens, welche den Flug
des Pfeils leiten, sondern die Kraft der
Seele. In diese Richtung weist auch
John C. Williams im Kapitel «Die geistige
Grundhaltung» seines hervorragenden
Lehrbuchs uber Bogenschiessen: «Die
Konzentration wirkt sich auf das Unbe-
wusste positiver aus als auf das bewusste
Handeln; sie hilft dem Unterbewusstsein,
dominanter zu werden. (. . .) Du gehst zur
Schusslinie und merkst nicht mehr, dass
jemand nahe bei dir steht. Da bist nur
noch du allein, mit der Scheibe, deinem
Pfeil und deinem Bogen. Und Pfeil und
Bogen sind gewissermassen schon ein
Teil vondir...»

Das deckt sich mit dem japanischen Zen-
Bogenschiessen, der wohl einzigen Bo-
genschiesskunst der Welt, welche in Ver-
bindung mit einer Versenkungsmystik
ausgelibt wird. In Japan war Bogen-
schiessen niemals nur sportliches Kon-
nen, sondern ein Koénnen, dessen Ur-
sprung in geistigen Ubungen zu suchen
ist. Der Zen-Schitze ist Zielender und
Ziel, Treffender und Getroffener zugleich.
Bogenschiessen ist die Sportart der Lie-
benden, der Gelassenen, der Menschen,
welche manchmal nach innen horchen,
aufden Tonderinneren Sehne.

Der Kreis des Bogens ist das umspannte
Weltall, Anfang und Ende, die wiederge-
fundene Ganzheit von Mensch, Natur und
Kosmos. Und dazwischen der Schiitze als
unbewegte Mitte. ll
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Prospekt '87:

ABENTEUER- UND
ERLEBNISREISEN

Faszination des Reisens neu erlebt - die attrakfivsten
Touren und Trecks. Fir alle, die das Besondere
suchen!

Prospekt anfordern - telefonisch oder in lhrem
Reisebiiro.

BAUMELER

ABENTEUER/ERLEBNIS

6002 Luzern, Zinggentorstr. 1, Tel. 041750 99 00
BAUMELER. Die Reisen mit dem PLUS.

Jetzt schon fiir 1988 buchen

Polysportive Lager
fiir Schulen + Sportvereine

In traumhafter Lage am Neuenburger-
see erwartet Sie unser Sportzentrum!

Einrichtungen:

— Tennishalle (5 courts)

— 4 Tennisaussenplatze

— 4 Squash-Courts

— 1Sporthalle (Volleyball, Basket-
ball, Badminton, usw.)

— 1Mini-Golf

— Windsurfen, Wassersport

— Fussballplatze

— ldeale Moglichkeiten zum
Joggen

Unterkunftsmaoglichkeiten:
— Camping (direkt am See)
— Zivilschutzanlage (neu erstellt)
mit Kochgelegenheit
— Hotel (Distanz 2 km)
Verpflegung:
Auch modglich bei uns im Restaurant
(Restaurant mit Ess- oder Theoriesaal)
Weitere Auskiinfte erteiltauch gerne:
Walter Zwygart
CIS Tennis-und
Squash-Zentrum
LaTene
2074 Marin
Tel.038337373/74

Spezialgerate far

Leichtathletik
Gymnastik
Ballsport Turnen

ks-sport

Spielweg 4 8854 Siebnen Tel. 05564 2120

Verlangen Sie unseren Katalog mit Preisliste.

MIKROS stijtzt -
und Sie gewinnen!

wie z.B....

Karin Thomas

am oy

Evi Kva\le‘

£ i

% Exklusiv-Ausruster

S PO der Schweizor Sk Netonamannsenaten medExim ¢ 5o8recHen
und des Schweizerischen Volleyballverbandes Tel. 065-552237

Giachem Guidon

A

ROTOR-BALL-CLUB

case postale - 2516 Lamboing
ROTOR der giinstige Markenball
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77 |IROTOR FUSSBALLE 3,4+ 5
4 Training+Match, ab Fr. 20.- bis 75—

,$;\ ROTOR-HANDBALLE

Training+Match, Fr.23.-bis38.~

g ‘\. VOLLEY-BALLE
-CONTI
(“v15, Leder, Fr. 39~ bis 65

Alle Balle mit Garantie

Bitte verlangen Sie
Preise + Unterlagen

032 951836

Mit Kontakt
erreichen Sie

290 Gastgeber fiir Gruppen in der
ganzen Schweiz schnell, zuverlas-
sig, kostenlos: KONTAKT ist die Ver-
mittlungszentrale fir Selbstkocher;
Pension; Ferien, Erholung, Ski, Bil-
dungskurse; Jugendliche, Erwach-
sene, in Hotels, Heimen und Hitten:

«wer, wann, wieviel, was, wo» an

KONTAKT, CH-4419 LUPSINGEN
Tel. 061 960405

bandagieren

MIKROS Gelenkverstarkunger
z.B. Fuss-MIKROS

3 Schutz gegen "Umknicken”
Ersetzt tapen und

Keine Behinderung
Einfach anzuziehen
Bequem zu tragen
Hygienisch
Waschbar

KNIE-MIKROS
Kniestabilitét in allen Rich-
tungen. Haben Sie Knie-
probleme? KNIE-MIKROS
gibt dem Knie durch das
feste, aber elastische
Gewebe, die breiten Elastic-
. bander und diinnen Flach-
4 federn auf beiden Seiten
¢V Stabilitat. Das Beugen des
Knies bleibt erhalten, die
Kniescheibe ist fixiert.
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