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Es fallt auf, dass Frakturen mit4 % nur sel-
ten, Verstauchungen jedoch am héaufig-
sten auftreten. Aufschlussreich ist jedoch
die Tatsache, dass keine Verletzung die
oberen Extremitaten, aber 93 % die unte-
ren betroffen haben. Wie beim Fuss-
ballspieler ist beim Orientierungslaufer

Unfélle beim Orientierungslauf

Prof.Dr.med.Kurt Biener

Wie angekiindigt, werden wir immer wieder auf das Problem des Sportunfal-
les und des Sportschadens eingehen (sieche MAGGLINGEN Nr. 11/86). Die
Sicherheit und damit die Vorbeugung von Unfillen und Schidden miissen ver-

mehrt ins Denken bei Unterricht, Training und Wettkampf einbezogen wer-
den. Der nachfolgende Beitrag stammt aus «Sportmedizin», Band 3 von Prof.

meist auch das rechte Bein verletzt; bei
den OL-Frauen ist jedoch das linke Bein

K. Biener und wurde durch uns etwas bearbeitet.

Vergleichende Verletzungsrate

Grinde far Sportverletzungen sind
schlechtes Wetter bei Laufen auf steilem,
nassem und steinigem Grund mit viel
Fallholz, Rinnen, Schneiden und Dornen,
Konzentrationsabfall und Ermidung be-
stimmter Muskelgruppen, auch Wechsel
von langsamem zu schnellem Geldnde
und die Notwendigkeit, im Laufen die
Karte zu lesen. Leichtere Verletzungen
durch Stacheldrahte sind so héufig, dass
eine Registrierung gar nicht mdglich war.
192 Sportverletzungen konnten bei den
Laufern und Lauferinnen analysiert wer-
den. Trotz niedriger Probandenzahl dirf-
ten die Resultate stimmen, weil sie den
Konsequenzen der beschriebenen Risi-
ken entsprechen und weil in dieser Studie
46 Prozent der Eliteldaufer der gesamten
Schweiz erfasst wurden. Um das Risiko
einzuschétzen, wurde die Verletzungsrate
pro Jahr und Laufer mit derjenigen von
anderen Sportarten verglichen.
Berlicksichtigt sind 192 behandlungsbe-
dirftige Verletzungen wéahrend durch-
schnittlich 8,8 aktiven Jahren.

Schweregrad der Verletzung

Zur Beurteilung des Schweregrades die-
ser Verletzungen wurde ein Vergleich be-
zuglich Trainings-, Arbeitsausfall und Spi-
talaufenthalt angestellt.

Die Tabelle zeigt, dass der Arbeitsausfall
beim Fussballunfall, der Trainingsausfall
beim Tennisunfall, der Spitalaufenthalt
jedoch beim Orientierungslaufer-Unfall
am grossten ist. Allerdings sind bei der In-
terpretation dieser Zahlen finanzielle und
taktische Zwénge zu bericksichtigen.
Uber Spatschaden nach OL-Verletzungen
beklagen sich die L&auferinnen in 12%
haufiger als die Laufer in 5%, wobei meist
von Bandschwaéchen, Arthrosen, Menis-
kusschaden und habitueller Schulterluxa-
tiondie Redeiist.

Auch DEINE

zahit!

P

haufiger in Mitleidenschaft gezogen.

Verletzungen

Die Verletzungen wurden auch nach Art,
Korperpartie und Seite untersucht. Ob-
wohl die Damen sich eindeutig mehr
durch Taping schiitzen als die Herren,
kommen bei ihnen Verstauchungen, Bén-
derrisse und Frakturen haufiger vor, nicht
zuletzt wegen der unterschiedlichen Bin-
degewebsstruktur des weiblichen Stiitz-
und Halteapparates. Die hoheren Zahlen
fir Weichteilverletzungen und Gelenk-
schmerzen moégen auf ein aggressiveres
Wettkampfverhalten auf langeren Distan-
zen bei den Herren hinweisen.

Vergleichende Verletzungsrate durch Sportunfille

Radsport (Burki1982) 2,30 (n=245 Verletzungen)
Handball (Friederich 1978) 0,30 (n=561 Verletzungen)
Fussball (Luthi1979) 0,24 (n=554 Verletzungen)
Tennis (Caluori 1980) 0,03 (n=225 Verletzungen)

Orientierungslauf  (Lacher1984) 0,26 (n=134 Verletzungen) Herren

0,19 (n= 60 Verletzungen) Damen
Schweregrad pro Unfall

Mittlerer Mittlerer Mittlerer
Trainingsausfall Arbeitsausfall Spitalaufenthalt

inWochen in Tagen in Tagen
OL (n=192 Verletzungen) 5,5 4,4 1,8
Fussball (n=554 Verletzungen) 4,4 8,0 1,2
Tennis (=225 Verletzungen) 6,0 4,0 0,7
Handball (=561 Verletzungen) 4,0 2,5 0,4

Spezifische Unfallarten von 192 Verletzungen, in Prozenten

Maénner Frauen Maénner Frauen

A Artder Verletzung

Verstauchungen 43 55 Offene Wunden 12 3
Gelenkschmerzen 7 2 Knochenhautentziindung 6 2
Béanderrisse 4 13 Schleimbeutelentziindung 5 5
Meniskusverletzungen 5 2 Muskelverletzungen 2 5
Ermidungsbriiche 2 2 Frakturen 2 5
Luxationen 2 2 Sehnenscheidenentziindungen 10 4
B Kdérperpartien

Fussgelenke 47 67 Knie 26 12
Flsse 9 2 Unterschenkel 7 7
Oberschenkel 4 0 Kopf 4 0
Hiftgelenk 2 6 Rumpf, Schultergtrtel 1 6
C Seite

Rechts 70 40 Links 30 60
9
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