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Titelbild: Die Karte ist das wichtigste Sport-
gerét des Orientierungsldufers. Was eine OL-
Karte ist, wie sie entsteht, wie sie sich auch in
Anlehnung an die Landeskarten selbstandig
entwickelt hat und wie man mit ihr spielerisch
umgehen kann, dartber informieren unsere
Fachartikel auf Seiten 2 bis 8. Dass Verletzun-
gen haufige Begleiter des Orientierungslaufers
sind, weiss jeder, welcher Erfahrung in dieser
Sportart hat. Welche Schaden dabei entstehen
und wie man sie vermeiden kdénnte, veran-
schaulicht auf Seite 9 Prof.Dr.K.Biener. Unser
Bild hélt eine Szene aus dem Weltcup-OL auf
dem Pfannenstiel vom 6. Oktober fest. Es sind
die Damen rund 20 Minuten nach dem Mas-
senstart bei Posten J. Die Favoritinnen sind alle
noch dicht beisammen. V.l.n.r.: Ruth Humbel
(Schweiz), Weltcupsiegerin Ellen-S. Olsvik (ver-
deckt), ferner Ada Kucharova (CSSR), Annika
Zell (Schweden) und Laufsiegerin Katarina
Borg (Schweden).
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