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BRENNPUNKT

Sportund Gesundheit

Ursula Weiss, Dr. med.,ETS

Sport im Zusammenhang mit Gesundheit oder Gesundheit im Zusammen-
hang mit Sport - das Thema kommt in beiden Varianten immer wieder in die
Diskussion. Sehr oft sind die Argumente einseitig oder die Schliisse voreilig.
Die Autorin stellt den Begriff der Gesundheit in einen breiteren Rahmen, in
jenen unserer Lebensspanne und Lebenssituation und versucht, dem Sport
jene Bedeutung zu geben, die er wirklich hat und verdient.

Zum Begriff der Gesundheit

Am 7. August 1948 wurde in den Satzun-
gen der Weltgesundheits-Organisation
(WHO) folgende Formulierung festge-
legt:

«Gesundheit ist ein Zustand volligen kor-
perlichen, seelischen und sozialen Wohl-
befindens und nicht nur das Freisein von
Krankheit oder Gebrechen». Dieser Zu-
stand der Gesundheit ist allerdings zeit-
lich begrenzt, eine Tatsache, die wir gerne
vergessen: er beginnt mit der Geburt und
endet mitdem Tod.

So wie der Geburt 9 Monate eine Phase
des Aufbaus vorangeht, so wird der Tod,
vielleicht mit Ausnahmen des gewaltsa-
men Todes, durch eine Phase der Umge-
staltung, des Abbaus vorbereitet. Ge-
sundheit muss in dieser zeitlichen Be-
grenztheit gesehen werden als optimaler
Zustand in den verschiedenen Entwick-
lungs- und Lebensphasen. Gesundheit ist
nicht ein endlos zur Verfligung stehender
Besitz. So wichtig und sinnvoll Gesund-
heit fiir das Leben ist, so bedeutungsvoll
und wohl auch sinnvoll sind kdrperliche
Veranderungen, psychische und soziale
Loslésung als Vorbereitung auf den Tod.
Ich denke, dass solche Uberlegungen mit-
einbezogen werden missen zum Bei-
spiel, wenn es um Massnahmen zur Er-
haltung der Gesundheit geht, damit Ein-
zelmassnahmen nicht eine Gewichtung
erhalten, die ihnen im Ganzen gesehen
gar nichtzukommen.

Dem ersten Satz der WHO schliesst sich
ein zweiter an:

«Es ist eines der Grundrechte jedes Men-
schen ohne Unterschied der Rasse, der
Religion, der politischen Uberzeugung,
der wirtschaftlichen oder sozialen Lage,
sich einer moglichst guten Gesundheit zu
erfreuen.» Der Gesundheitsbegriff wird
darin durch das eingefligte Wort «mdg-
lichst» etwas relativiert.

Was heisst «moglichst» gute Gesund-
heit? Wozu? Haben verschiedene Men-
schen verschiedene Vorstellungen
davon?

Zur Beantwortung solcher und dhnlicher
Fragen hat vor ein paar Jahren ein Sozio-
logenteam 450 Schweizer und Schweize-
rinnen zwischen 20 und 65 Jahren zum
Begriff Gesundheit befragt und dabei
festgestellt, dass Leute aus sozial-6kono-
misch benachteiligteren Bevdlkerungs-
schichten der Gesundheit vor allem Ge-
brauchswert beimessen, Gesundheit, um
arbeiten, materiell durchkommen und
sich wenn moglich auch das eine oder an-
dere aus dem Konsumgliiterangebot lei-
sten zu kdnnen. Bei den privilegierteren
Schichten verschiebt sich der Stellenwert
der Gesundheit deutlich, indem das phy-
sische und psychische Wohlbefinden Ei-
genwert erhalt und in erster Linie als we-
sentlicher Bestandteil der persénlichen
Integritat und Identitat betrachtet wird.
Die gleiche Untersuchung hat gezeigt,
dass nur ganz wenige meinen, dass einen
Krankheit wie das blinde Schicksal trifft.
Die meisten haben konkrete Vorstellun-
gen uber die Ursachen von Krankheiten,
namlich:

— schéadigende Lebensgewohnheiten

— schéddigende Lebensbedingungen

— Stress

MAGGLINGEN 3/1987



Allerdings sehen sozial-6konomisch be-
nachteiligte Menschen diese Faktoren
mehr als dussere Einwirkungen, denen
der einzelne aufgrund seiner Lebenssi-
tuation mehr oder weniger hilflos ausge-
liefert ist, wahrend sozial besser gestellte
Menschen sehr wohl die Mdglichkeit se-
hen, aktiv etwas flir ihre Gesundheit zu
tun.

Die eine wie die andere Gruppe, wir alle,

haben ein Interesse daran, wenn auch un-

ter verschiedener Zielsetzung, moglichst

lange Zeit bei moéglichst guter Gesund-

heit zu sein und zu bleiben.

Zur Erhaltung dieses Zustandes kdnnen

grundsétzlich zwei Strategien angewen-

detwerden.

A aktiv die Bedingungen verbessern, die
eine gute Gesundheit gewéhrleisten

B storende, schadigende Einfllisse ver-
meiden.

Dies giltauch fiir den Bereich Sport.

Was aberist Sport?

Drei Komponenten kennzeichnen diesen

Begriff:

— Sport hat mit Bewegung zu tun, Bewe-
gung, die alle Teile der menschlichen
Leistungsfahigkeit und den ganzen Bo-
gen zwischen Spannung und Entspan-
nung umfasst, Bewegung auch als Mit-
tel des Handelns und des menschli-
chen Ausdrucks.

— Sport ist mit dem Begriff der Leistung
unlésbar verbunden: die psychische
Leistung etwa beim Beschluss, sich auf

ein Ziel hin in Bewegung zu setzen und
die physische Leistung beim Starten
und Durchhalten einer bestimmten
Laufstrecke. Sport ist flir den einen ei-
ne Herausforderung, seine F&higkei-
ten, vielseitig oder spezialisiert, zu ent-
wickeln und eigene Grenzen in der
Auseinandersetzung mit selbstgestell-
ten Aufgaben kennen- und akzeptieren
zu lernen. Fir andere bietet sportliche
Aktivitat vor allem eine Gelegenheit,
Kreativitdt und personliche Gestal-
tungsfahigkeit zum Zuge kommen zu
lassen.

- Bewegung und Leistung stehen im
Sport nicht in erster Linie im Dienste
des Erwerbs oder Berufs, sondern wer-
den im Rahmen einer bestimmten
Spielsituation realisiert. Freiraum und
Freizeit, Spielidee und Spielregeln
grenzen den Sport im Spiel von andern
Tatigkeiten ab. Diese Situation bietet
auch Raum fir Begegnungen ausser-
halb der Familie und des gewohnten
Berufsfeldes.

Eine physiologische Regel besagt, dass
Funktionen sich nur entwickeln und erhal-
ten, wenn sie in geniigendem Mass bean-
sprucht werden. Dies dirfte fir die mei-
sten Lebensbereiche gelten. Kdrperliche
und geistig-seelische Fahigkeiten wie
auch das gesamte Verhalten im Umgang
mit Menschen und Situationen werden
gepragtdurch entsprechendes Tun.

Durch Sport aktiv die
Bedingungen fiir eine gute
Gesundheit verbessern

Besondere Bedeutung kommt sportli-
chem Tun zu als Ausgleich, zur Sicherung
und Entwicklung einer gentigenden kor-
perlichen Leistungsféhigkeit, in einer
Zeit, in welcher der Alltag in bezug auf Be-
wegung immer anspruchsloser wird und
zunehmend Menschen aller Altersstufen
tiber Krankheit klagen, die unter anderem
auf Bewegungsmangel zuriickzufiihren
sind.

Gelibte und Trainierte sind sowohl pl6tzli-
chen und hohen Belastungen wie auch
Dauerbelastungen besser gewachsen.
Unfalle, Haltungsschdden und vor allem
Herz-Kreislauf-Krankheiten sind in der
Folge seltener.

Ausserdem losen psychische Belastun-
gen wie zum Beispiel Hektik, tbermassi-
ger Konkurrenzdruck oder andauernde
familidre Spannungen im Kérper Umstel-
lungsreaktionen aus, wie sie im Hinblick
auf korperliche Anstrengungen ganz na-
tirlich sind. Erfolgt die «l6sende» Bewe-
gung zum Beispiel im Sport, so kdnnen
dadurch Fehlregulationen, psychisches
Unbehagen und vegetative Stérungen
vermindert und anstehende Probleme
eherin Ruhe angegangen werden.

Weiter ist flir viele Menschen der Sport ei-
ne wichtige Form, um sich wenigstens in
der Freizeit eigene Aufgaben zu stellen

1

und sich ohne Druck von aussen mit an-
dern oder mit Gegebenheiten der Natur
erfolgreich auseinanderzusetzen. Auch
Selbstachtung und Wertschatzung im
Team, im Verein oder Klub tragen bei zum
psychischen und sozialen Wohlbefinden
eines Menschen.

Sport ist in diesem Sinne von grosser ge-
sundheitlicher Bedeutung. Jedem Men-
schen, unabhédngig vom Alter, sollten je
nach Neigungen und Fahigkeiten Mdg-
lichkeiten offen stehen, bei Bewegung,
Spiel und Sport aktiv etwas fiir sich und
damit auch flr seine Gesundheit zu tun.
Sport also als Allerweltsmittel zur Erhal-
tung der Gesundheit?

Im Sport storende
und schiddigende Einfliisse
vermeiden

Was fir Medikamente gilt, gilt auch fir
den Sport: sie haben oft Nebenwirkun-
gen und sind bei zu hoher Dosierung
schadlich. So wird bei zu hohen Bewe-
gungs- und Leistungsanforderungen die
Grenze der Belastbarkeit Gberschritten,
was zu Ubermiidungs- und Erschép-
fungszustédnden fiihren und Unfélle und
vor allem chronische Schaden am Bewe-
gungsapparatzur Folge haben kann.

Dies gilt nicht allein fir den Hochlei-

stungssport, sondern ebenso fir den

Breitensport, bedenkt man zum Beispiel

Haufigkeit und Schwere von Knochen-

und Gelenkverletzungen im alpinen Ski-

sport oder die gehauften Knieverletzun-
gen mit dem Risiko friihzeitiger Arthrose
bei Fussballspielern.

Nebenwirkungen treten dann auf, wenn

Sport verabsolutiert wird und die Bezie-

hung zum tibrigen Leben verloren geht:

— Wenn das Gegeneinander im Spiel mit
libermassiger Bedeutung aufgeladen
und zum Kampf um Leben und Tod
wird in bezug auf Prestige, finanzielle
Gewinne oder politisches Ansehen.

— Wenn Erfolg sich zum Startum aufblédht
und der erfolgreiche Sportler zum an-
gebeteten ldol oder begeisterte Zu-
schauer zur pébelnden Horde werden.

— Wenn sportlicher Misserfolg nicht
mehr die Funktion hat, einen Men-
schen auch an seine Grenzen zu erin-
nern, sondern ihn dermassen in Frage
stellt, dass zum Beispiel der Abbruch
einer Karriere tiefgreifende Krisen aus-
16st.

— Wenn Sport nicht mehr Ausgleich ist
sondern zur Sucht wird, zur Flucht vor
Auseinandersetzungen in der Familie,
im Beruf und mit Geschehnissen der
heutigen Zeit.

Diese negativen Seiten des Sports gilt es

zu sehen und nach Mdglichkeit zu vermei-

den, wahrend die positiven Aspekte zu
fordern sind. Ein wichtiger Ansatzpunkt
dabei ist die qualifizierte Ausbildung von

Leitern, Lehrern und Trainern eine der

wichtigsten Aufgaben unserer Schule. B
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