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_g THEORIE UND PRAXIS

Basketball: Methode zum Erlernen der individuellen
und kollektiven Taktik

Teil 3'

Verfasser: Maurice Monnier

Mitarbeit: Georges Hefti, J+S-Fachleiter,
ETS

Ubersetzung: Hermann Schmidli

Ubung 12
Thema: 2:0— 2:2
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Ausfiihrung:

(@ und @ greifen zuerst ohne Gegner (2:0)
an bis zu den beiden Verteidigern. Wenn
sie auf der Hohe der Verteidiger sind (2:2),
kreuzen sie sich, laufen sich frei bis zum
Abschluss mit einem Wurf oder bis zum
Ballverlust.
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Wechsel der Rollen: Die beiden Angreifer
werden zu Verteidigern.

Hauptgewicht des Unterrichts:

Verstarkung der Abwehr durch die Ver-
teidigung

Ausntiitzen des Raumes

Verlangen des Balles in einem freien
Raum

Kreuzen

Zum Korb durchbrechen

Ubung 13
Thema: 2:2

Ausfiihrung:

Wie Ubung 12, aber {iber das ganze Spiel-
feld.

'Die Teile 1und 2 finden sich in den Nummern 1
(S.7)und 2(S.5)

Um das Interesse an dieser Ubung zu er-
héhen, (Aufwertung der Verteidigung),
werden die Rollen sofort gewechselt und
wird das Spiel in die gleiche Richtung
fortgesetzt, wenn es den Verteidigern ge-
lingt, den Ball zu erobern oder einen Feh-
ler der Angreifer zu provozieren.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Technische Verbesserung: Zuspiele,
Sternschritte, Wiirfe unter erschwerten
Bedingungen

— Konsolidierung der taktischen Grund-
elemente

— Ausnutzen des Spielfeldes, Kontrolle
der Spielzeit

— Intensivierung der Anstrengung

den Verteidiger). Das geht so weiter bis zu
einem abschliessenden Wurf oder zum
Unterbruch durch den Leiter.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Reaktion Angriff - Verteidigung

— Spiel 2:2 mit Zuspielen (passing ga-
me), nur Dribbling zum Abschluss vor
dem Korb ist zugelassen

Ubung 15
Thema: 2:2 mit zwei seitlichen Zuspielern

Ubung 14
Thema: 2:2
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: Aufiihrung:
o, 3 l/ (@ und (2 spielen sich den Ball zu oder be-
& T nitzen die beiden Zuspieler als Anspiel-

& 1 ] stationen, um sich der Deckung der Ver-

o '\:@ teidiger entziehen und einen Korb erzie-

' lenzu kénnen.

Hauptgewicht des Unterrichts:

Ausfiihrung:

Vier Spieler plazieren sich auf der Hohe
der Freiwurflinie und ihrer Fortsetzung
(stehen, sitzen, liegen usw.). Der Leiter
legt den Ball hinter die Linie unter dem
Korb und ruft zwei Nummern, die zu An-
greifern werden; die beiden anderen zu
Verteidigern.

Beispiel: Der Leiter ruft 3 und 4; (3) beeilt
sich, den Ball zu holen und an (@) zu spie-
len; (@) und (2) werden Verteidiger. Wenn
es (1) oder (2) gelingt, den Ball zu erobern
oder einen Fehler der Angreifer zu provo-
zieren, geht das Spiel weiter, aber auf den
gegeniberliegenden Korb (3 und @ wer-

2

— Sich kreuzen, seitwérts, in der Tiefe
oder diagonal freilaufen

— Entdecken des «spontanen» Blocks;
ein Angreifer kann seinen Partner be-
nitzen, um die Verteidigung auszu-
schalten

Zum Autor dieser umfangreichen
dreiteiligen Arbeit: Maurice Monnier
ist Experte und Mitglied der J+S-
Fachkommission. Er spielte einst auf
internationalen Parkett und wirkte
spater auch als Trainer der National-
mannschaft.
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Ubung 16
Thema: 2:2 mit zwei hinteren Zuspielern
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Ausflihrung:

Wie Ubung 15, aber bei dieser Ubung kén-
nen sich P1 und P2 den Ball ebenfalls zu-
spielen.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Kreuzen eines Fliigels mitdem andern
— Blockunterdem Korb
— Freilaufen hinter der Verteidigung

Ubung 17
Thema: 3:0
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Ausfilihrung:

@), @ und 3 spielen sich den Ball zu, der
immer zum Mittelspieler zuriick kommt.
Abschluss von einem der Fligel mit ei-
nem Wurf aus dem Lauf; auf der Seite zu
den Kolonnen zurlicklaufen, tauschen der
Kolonnen.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Verschiebung in den «Angriffs-Korri-
doren»

— Die beiden Flugel etwas vor dem Mit-
telspieler; ab Hohe Freiwurflinie wen-
den sich die Fligel um zirka 45° gegen
den Korb

Ubung 18
Thema: 3:0— 2:1
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Ausfiihrung:

Gleicher Beginn wie Ubung 17, aber ab
Spielfeldmitte wird der mittlere Spieler
Verteidiger gegen die beiden Flligel, die
einander ein wenig ndher riicken.

Bemerkungen:

— Wenn der Verteidiger Laxden Ball er-
obert, geht das Spiel in der gleichen
Richtung weiter, der «fehlbare» Spieler
wird sofortzum Verteidiger

— Kreuzenistzugelassen

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Immer rascher werdender Rollenwech-
sel Angreifer—Verteidiger

— Immer komplexere Anwendung des
Angriffsund der Verteidigung

Ubung 19
Thema: 3:0— 2:1

Ausfiihrung:

3 Spieler plazieren sich auf der Hohe der
Freiwurflinie. Der Leiter ruft eine Num-
mer auf; der betreffende Spieler holt den
hinter dem Korb bereit gelegten Ball. Die
drei Spieler laufen zum gegeniiberliegen-
den Korb (mit Zuspielen) bis zur Ausfiih-
rung eines Wurfes. Der Werfer rennt so-
fort zum anderen Korb zurlick und spielt
als Verteidiger gegen die beiden anderen
Spieler, die gegen seinen Korb angreifen
(2:1).

Hauptgewicht des Unterrichts:

- Wie Ubung 18, aber Suche nach neuen
Angriffs- und Verteidigungsvarianten

Ubung 20
Thema: 3:1 fortlaufend
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Ausflihrung:

@® @ und @ spielen sich den Ball zu und
versuchen, trotz Behinderung durch den
Verteidiger einen Korb zu erzielen.

3

Rollenwechsel:
— DerWerfer bleibt in der Verteidigung

Bemerkung:

- Diese Ubungsform kann mit einer

grossen Zahl von Spielern durchge-
fihrtwerden

Hauptgewicht des Unterrichts:
- Wie Ubungen18und 19

Ubung 21
Thema: 3:1 hinund her

Ausfiihrung:

Die Angreifer @), @, ® versuchen, ei-
nen Korb zu erzielen, trotz der Abwehr
des Verteidigers A. Gegenstoss von A
mit den beiden Fligeln @ und (&); ®
spielt Verteidiger gegen den Gegen-
stoss.

Die Spieler, die angegriffen haben, ge-
hen hinter die Kolonnen (Wechsel der
Kolonnen).

Wettbewerbsform:

— Welche Gruppe zu drei Spielern erzielt
in einer bestimmten Zeit die meisten
Punkte?

— Welche Gruppe erzielt am schnellsten
zum Beispiel 10 Punkte?

Hauptgwicht des Unterrichts:

- Wie Ubung 18, 19, 20; Verstarkung des
Rollentausches Angriff-Verteidigung,
Verteidigung—Angriff

Ubung 22
Thema: 3:2

o ® 5
\

7

O

Ausflihrung:

Die Angreifer (1), @, (3 versuchen, trotz

der Abwehr der Verteidiger A und B einen

Korb zu erzielen.

Rollenwechsel:

— Fortlaufend: Der letzte Zuspieler und
der Werfer bleiben als Verteidiger, die
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drei anderen Spieler gehen auf der Sei-
te zurlick

— Hin und zuriick: Die beiden Verteidiger
starten zusammen mit einem dritten
Partner als Fligel zum anderen Korb

Hauptgewicht des Unterrichts:

— (® muss auf der Hohe des Freiwurfkrei-
ses in Ballbesitz sein. Er spielt zu einem
seiner Fliigel und verschiebt sich um
ein bis zwei Schritte in die Richtung, in
welche erzugespielt hat

— Fortsetzung des Angriffs: Kreuzen der
zwei Fligel und Durchbruch des Mittel-
spielers

— Verteidigung: A stoppt den Balltrager;
B verteidigt auf den Spieler, der das Zu-
spiel erhélt; A geht so rasch wie még-
lich zuritick, um das Zuspiel von 3) zu 2
zuverhindern
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Ubung 23
Thema: 3:3
eJe)
e [
OO
OO
Ausflihrung:

Die Angreifer (1), @, (3 versuchen, trotz
der Abwehr der drei Verteidiger A, B, C ei-
nen Korb zu erzielen. Der Angriff ist been-
det, wenn ein Korb erzielt worden ist oder
wenn die Verteidigung den Ball erobert
hat.

Rollenwechsel:

— Die drei Verteidiger gehen hinter die
Kolonnen der Angreifer (auf der Seite
zurtickgehen). Die Angreifer werden zu
Verteidigern

— Die Verteidiger bleiben dreimal in der
Verteidigung

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Intuitive, suggerierte oder vorgeschrie-
bene Arbeit

— Verteidigung: Vervollkommnung der
individuellen Verteidigung

— Angriff: Verstarkung der taktischen
Fertigkeiten
* Gibund geh
* Unterstlitzung
* Verlangen des Balles

* Kreuzen
Ubung 24
Thema: 3:3
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Ausfiihrung:

2 Mannschaften zu 3 Spielern.

Jede Mannschaft bestimmt einen Fiihrer,
der versucht, den vom Trainer (E) ins
Spiel gebrachten Ball zu erobern.

Der Trainer gibt den beiden Fihrern das
Zeichen zum Beginn der Ubung, rollt den
Ball am Boden, wirft den Ball gegen das
Brett (Fehlwurf) oder legt den Ball auf den
Boden usw. Der schnellere der beiden
Fihrer erwischt den Ball; seine Mann-
schaft spielt sofort einen Angriff auf den
gegentlberliegenden Korb, die andere
Mannschaft verteidigt.

Wenn die Verteidiger den Ball erobern
oder die Angreifer einen Fehler begehen,
werden die Rollen gewechselt und es
wird auf den anderen Korb gespielt.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Ausnitzen der freien Rdume

— Kreuzen der Fligel (unter dem Korb)

— Spiel wieder ins Gleichgewicht brin-
gen: Ballin die Mitte

Erlaubte Dribblings:

— Als Abschluss einer Aktion, wenn kein
Verteidiger mehr vorhanden ist zwi-
schen Angreifer und Korb

— Zur Organisation des Angriffes: Ab-
warten der Unterstiitzung von der Sei-
te odervon hinten

Ubung25
Thema: 3:3 mitzwei seitlichen Zuspielern

Ausfiihrung:

@), @, ® spielen sich den Ball zu oder
spielen P1 oder P2 an, um sich von den
Verteidigern A, B, C freizuspielen und ei-
nen Korb zu erzielen.

Rollenwechsel:

— Wenn die Verteidiger den Ball erobern
(Zuspiel abfangen oder Abpraller er-
obern nach missgliicktem Wurf der An-
greifer), werden die Angreifer Verteidi-
ger und die Verteidiger werden Angrei-
fer mit den gleichen Zuspielern. Nicht
vergessen, die Zuspieler von Zeit zu
Zeitauszuwechseln

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Taktische Vervollkommnung: Zuspie-
len — sich verschieben — Belegen der
drei Grundpositionen

— Spielen unter Bericksichtigung des of-
fensiven Gleichgewichts, des Balles,
seiner Partner und der Gegner

— Entdecken der Vorteile des Kreuzens,
der Bewegungen, um einen Verteidiger
auszuschalten (Block) und der Ge-
wohnbheit, sich nach einem Zuspiel auf
die entgegengesetzte Seite zu be-
wegen

Bemerkungen:

— Zugelassene Dribblings: Siehe Ubung
24

— Moglichkeit fir Standwiirfe aus 3 bis 5
Metern

— Ausnltzen der 3-Punkte-Linie zur Be-
grenzung der Spielzone

Ubung 26
Thema: 4:4
O
Oy
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O
Ausfiihrung:

@, @, ®, @ spielen sich den Ball zu und
versuchen, trotz Abwehr von A, B, C, D
einen Korb zu erzielen.
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Rollenwechsel:

— Wenn die Angreifer einen Korb erzie-
Ig,n, behalten sie den Ball (siehe auch
Ubung 25)

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Vervollkommnung der vorher erarbei-
teten taktischen Elemente

— Initiative und Kreativitdt der Spieler
fordern unter Beachtung der Regeln
und des Charakters des Spieles

— Belegendervier Grundpositionen

2
2
o

2

Als Spielform:

— Spiele auf 20 Punkte oder eventuell auf
Zeit

— Die Spieler miissen lernen, persdnliche
Fehler anzuerkennen und sie anzuzei-
gen. Diese Gewohnheit muss bereits in
den Ubungen 2:2 und 3:3 angewendet
werden

— Freiwilirfe werden keine ausgefuhrt.
Die «geschadigte» Mannschaft behalt
den Ball

Ubung 27
Thema:5:0

Organisation des Angriffes:
(Aufstellung 1-2-2)

— 5 Grundpositionen zu besetzen und
«wieder zu besetzen»

— Leichte Aufstellung mit Hilfe der Spiel-
feldmarkierungen (Ausniitzen der 3-
Punkte-Linie)

Vorteile:

— Universelles System; keine Speziali-
sierung der Spieler

- Jeder Spieler fuhrt Zuspiele aus und er-
héltden Ball )

— Abwechslungsweise befindet sich je-
der Spielerin einer Wurfposition

Das Spiel ist schnell, abwechslungs-
reich und seine technische Ausfiihrung
relativ einfach
— Die taktischen Losungen werden:
* vonden Spielern selber entdeckt
* wenn nicht, vom Trainer suggeriert
* anschliessend systematischer trai-
niert
— Die Spieler mlssen:
* Ihre Rolle spielen
* Das Spiel ihrer Mannschaftskollegen
beobachten
* Der Verteidigung Rechnung tragen
* Die taktischen Aktionen nacheinander
ausfiihren
— Bei bester Besetzung des Spielfeldes
sind die Kontakte nicht sehr zahlreich

Organisation und Ausfiihrung des
Systemes 1-2-2

Zone der Angriffsorganisation
1-2-2

Zone zum Schneiden zum Korb

Prinzipien:

1. Zuspielen: 4 Moglichkeiten fir
Zuspiele

2. Ankniipfen: Zum Korb gehen um ange-
spieltzu werden und zu werfen

3. Weitermachen: Eine Position wird frei,
dann eine andere; dies verlangt eine
fortlaufende Wiederbesetzung der
freien Positionen

1. Zuspielen
Jo)
/
p @
/
/ e
®.
[ ] ~
\_ '®
Vier Méglichkeiten

2. Ankniipfen

Zum Korb durchbrechen; die Position von (1)
wird frei

3. Weitermachen

Wiederbesetzung aller Positionen

Einige LOsungen:

Zuspielen und in den Freiwurfraum durchbre-
chen, dann weiterlaufen hinter einen Posten (a)

/ Q
N
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Kreuzen unterdem Korb
®
@

(® kommt auf die Hohe der Freiwurflinie, erhélt
den Ball und gibt das Zuspiel an (1), der sich
gegen den Korb bewegt

Durchbruch vom Fliigel nach Kreuzen mit ei-
nem inneren Spieler

() geht in die Ecke, erhélt den Ball von (2) und
spielt den Ball nach einem zweiten Kreuzen un-
terdem Korb zu(a)

Ausfiihrung:
— Das System beginnt meistens, wenn

der Ball in die Organisationszone ge-

langtist

— Der Spieler in der Organisationszone
darf dribbeln, bis sich seine Mitspieler
aufgestellt haben

— Jedesmal wenn das System aus dem
Gleichgewicht geréat (Spieler schlecht
plaziert, zu nahe beieinander usw.),
muss der Ball wieder in die Organisa-
tionszone gelangen; zu einem Spieler,
der zur Nr.1 wird und nétigenfalls die
anderen vier Spieler zur Aufstellung
anweist

Ubung 28
Thema: 5:5untereinem Korb

Aufstellung der Verteidigung

1. Phase: Die Prioritat gilt dem Angriff —
Passive Verteidigung

— Die Verteidiger stellen sich in zirka 1
Meter Entfernung von einem vorbe-
stimmten Angreifer auf

— Sie sind zum Gegner orientiert und ha-
ben den Korb im Riicken; sie befinden
sich auf einer Linie «Angreifer-Korb»

— Sie versuchen, diese Position wahrend
des ganzen Angriffes beizubehalten

Bemerkungen:

— Bei Anfangern oder offensiv schwa-
chen Spielern ist es ratsam, die Vertei-
diger aufzufordern, die Hande hinter
den Riicken zu nehmen. lhre defensive
Aufgabe besteht nur darin, ihre Posi-
tion «Angreifer-Verteidiger-Korb» bei-
zubehalten, indem sie den Angriffsbe-
wegungen folgen

— Wenn nétig kénnen die fortlaufenden
Angriffsbewegungen ohne Ball ausge-
flhrt werden, indem man sich die ver-
schiedenen Anknilpfungen vorstellt
(diese Methode gibt bei sehr jungen
Spielern gute Resultate)

2. Phase: Fortschreitende Verstarkung
der Abwehr

— Die Verteidiger konnen bei Halten der
Linie «Angreifer-Verteidiger-Korb» ihre
Arme und Hande zur Stérung des An-
griffes einsetzen

— Die Verteidiger gegen Spieler ohne Ball
durfen auf die Zuspiele spekulieren —
sich auf der Zuspiellinie aufstellen —
und die Position «Angreifer-Verteidi-
ger-Korb» verlassen

Fir die Angreifer bedeutet das, dass die
Bewegungen zum Freistellen ohne Ball
intensiver ausgefliihrt werden missen

6

(siehe Ubung 5). Der Angriff wird durch
fortlaufende Durchbriiche in den freien
Raum lebendiger.

— Je mehr das Niveau steigt, um so wiin-
schenswerter ist es, ausgereiftere Ver-
teidigungsprinzipien einzufiihren (hel-
fen, wieder tibernehmen, vor den Geg-
ner springen, doppeln usw.)

— Die bertihmte Dialektik der Taktik muss
sich fortlaufend entwickeln: Verstarkte
Abwehr bedingt neue Losungen im An-
griff und erfordert die Verstarkung der
technischen Fertigkeiten der Spieler

Ubung 29
Thema: 5:5 auf dem ganzen Spielfeld

Im Basketball wickelt sich der Angriff in
drei Phasen ab:

1. Der Gegenstoss, das heisst rascher
Ubergang von Verteidigung in Angriff,
um ohne gegnerischen Widerstand
zum Abschluss zu kommen. Diese erste
Phase kann auch dazu fiihren, den Ball
indie Organisationszone zu bringen.

2. Die Ubergangsphase. Entspricht einer
raschen und kurzen Aktion, die zu ei-
nem leichten Wurf fiihrt gegen eine
kaum organisierte oder eine schlecht
organisierte Verteidigung.

3. Das organisierte, plazierte Spiel.

Bei dem hier behandelten Niveau kann
die Ubergangsphase weggelassen wer-
den. Der Gegenstoss muss bei jungen
Spielern maximal geférdert werden. Das
organisierte, plazierte Spiel ist die am
schwierigsten zu realisierende Phase.

Schematische Darstellung des
Spieles auf dem ganzen Spielfeld

Zone, in welcher man in Ballbe-
sitzkommt (Korberfolg des Geg-
ners, Defensiv-Rebound, Abfan-
gen eines Zuspieles, Fehler des
Angreifers)

[

Zone der Auslésung des Angrif-
fes, um den Ball in den Angriffzu
bringen

Organisationszone
des Angriffes 1-2-2

Zone der Realisierung
des Angriffes 1-2-2

Zentrale Zone

v
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Bemerkungen:

— Es muss betont werden, dass diese Zo-
nen theoretischer Art sind. Je nach Si-
tuation kdnnen sie auf die eine oder an-
dere Seite oder auf alle Seiten verlan-
gert, veréandert werden

— Es besteht ebenfalls ein leichter Wider-
spruch bei der Abwicklung der Ubun-
gen, die in Angriffswellen von einem
Korb zum anderen gehen und bei de-
nen der Ball in der zentralen Zone X zu-
gespielt wird, wo doch beim Ubergang
von Verteidigung in Angriff eine starke
Konzentration von Spielern anzutref-
fenist

— Bei der Entwicklung der taktischen Fer-
tigkeiten kann man den Ball bereits
wieder vor der Mittellinie ins Zentrum
bringen. Dadurch wird die Organisa-
tionszone verlangert. Der Spieler Nr.1
hat damit die Méglichkeit das Dribbling
und damit auch die Organisationszeit
zuverlangern

Ubung 30
Thema: 4:4mit1Zuspieler
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Verlangerung der Organisationszone beim An-
griff1-2-2

Ausfilihrung:

(M)=Zuspieler ohne Gegenspieler, organi-
siert das Spiel der Angreifer, die Angriffs-
situationen liben; paarweise Aufstellung

als Pivots und Fliigel

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Paarweises Training der offensiven
Prinzipien:
* Pivot-Flugel rechts und links
* Pivot-Pivotunter dem Korb l

Gebrduchliche Zeichen:

=Angreifer
=Angreifer in Ballbesitz
=Verteidiger

)
(o]
(K- 5]
—=» =Verschiebung eines Spie-
lers (ohne Ball)

"

=Verschiebung eines Spie-
lers mit Richtungswechsel

—¥— =Stopp mit Block
- - =Zuspiel
=Dribbling

=Distanzwurf

(Korbleser)

AN
=»

Y Einwurfaus dem Lauf
—~+# =Rebound (Abpraller)

=Fester Zuspieler

4

)\
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