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AUS DER REDAKTION

Animationim Sport

Hans Altorfer

Animation im Sport — was ist das? So
oder dhnlich haben wir vor vier Jahren in
einer Sondernummer die Frage nach die-
sem omindsen Begriff aufgeworfen. In-
zwischen taucht er in verschiedenen Zu-
sammenhédngen immer wieder auf: Ani-
mationsanlédsse in J+S, Animation im La-
ger, Animationsveranstaltungen von
Sportverbanden. Ich habe den Eindruck,
dass der Ausdruck zwar des 6fteren ver-

wendet wird, dass aber die Auslegung

recht unterschiedlich ausfallt. Das ist an
sich kein Ungllick, aber bei Gesprachen
oder in Programmen sollten die Beteilig-
ten wissen, worum es geht.

Sicher ist, dass es Unterschiede in der
Auffassung zwischen unseren Sprachre-
gionen gibt. Unterschiede, die wohl von
der Verschiedenartigkeit der kulturellen
Hintergriinde stammen.

Aber bleiben wir in unserer Sprach- und
Kulturregion. Animation ist ein Begriff
mit vielen Inhalten, mit etlichen Facetten.
Einfache, einpragsame Definitionen ge-
nligen nicht. Man muss erklaren (klaren!),
gar Beispiele geben.

Animation hat immer einiges zu tun mit
etwas, das man heute allgemein als
Plausch bezeichnet: Freude, lustig sein
(kommt von Lust), lachen, etwas nicht zu
ernst nehmen, spielen um des Spieles
willen... So kann man in einem speziali-
sierten Sportfachkurs andere sportliche
Aktivitaten anbieten, die ohne langes
Uben zur Bewegung fiihren: Schlitteln im
Skikurs oder auch Skibobfahren, eine La-
gerolympiade oder ein Spielfest. Es gibt
viele Moglichkeiten: Spiele, die ganz ein-
fach sind, traditionelle Spiele mit unge-
wohnlichen Gegenstdnden oder mit ab-
geanderten Spielregeln. Das ist die eine
Seite von Animation: Die Aufforderung
zu lustvoller Bewegungsaktivitét, einfach
an sich oder weil es darum geht, einmal
etwas anders zu machen als es sonst die
Gewohnbheit ist. Es kann aber — als Bei-
spiel — auch darum gehen, Leuten mit we-
nig Bewegung wieder zu zeigen, es sie er-
leben zu lassen, dass eigene Bewegung

1

eben durchaus lustvoll sein kann, fiir sich
personlich also auch wertvoll. Damit er-
héalt der Begriff Animation eine andere Di-
mension, eine paddagogische oder sozial-
ethische. Im Wort Animation steckt ja der
griechische Begriff fir Seele. Animieren
heisst beseelen oder auch Leben einhau-
chen. Der menschlichen Bewegung Le-
ben einhauchen! Wenn man uber Begrif-
fe: menschliche Bewegung und Leben
nachdenkt, so ist gleich zu erkennen, wie
mannigfaltig Animation gedeutet werden
kann, ja muss. Einige Beispiele: Anima-
tion kann die Absicht verfolgen, den be-
troffenen Leuten zu zeigen, dass eine ih-
nen unbekannte Sportart vielleicht etwas
fiir sie wére. Die Kunst des Animators be-
steht in diesem Fall darin, den Teilneh-
mern in kurzer Zeit zu einem ersten Er-
folgserlebnis zu verhelfen und Mdglich-
keiten der Weiterentwicklung aufzuzei-
gen. Es geht hier darum, die Schiiler erle-
ben zu lassen, dass ihre Fahigkeiten viel-
leicht auch anderswo liegen kénnten, als
dort, wo sie gerade aus Gewohnheit tatig
sind. Ein schones Beispiel sind auch die
Kooperationsspiele, die heute oft bei ani-
mativen Veranstaltungen verwendet wer-
den. Hat man nicht jahrzehntelang ge-
meint, ein Spiel komme nur zustande,
wenn man gegeneinander spielt? Anima-
tion bedeutet aber auch, dass bewegen
nicht einfach heissen muss, von einem
Ort zum andern zu gehen, zu rennen, zu
fahren, zu schwimmen, sondern dass da-
hinter auch ein tieferer Sinn stecken kann.
Das heisst nicht, dass man ihn in jedem
Falle suchen muss! In dieser Dimension
wird Sportanimation zu einem unver-
zichtbaren Unterrichts- und Trainingsbe-
reich. Menschliche Bewegung ist ja auch
gepragt durch Haltung, dussere sichtba-
re, aber auch innere. Der Animator im
Sport muss selber eine Haltung gegen-
tber der menschlichen Bewegung und
gegeniiber der ihm anvertrauten Men-
schen in der Bewegung widerspiegeln,
die getragen ist von Lebensfreude, Zunei-
gung, Engagement, Verantwortung und
Zuverlassigkeit. Damit wird er glaubwiir-
dig. Das aber ist natlrlich die hohe Schule
der Animation, wie des Unterrichtens
Gberhaupt. l
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