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Basketball: Methode zum Erlernen der individuellen
und kollektiven Taktik

Teil 21
Verfasser: Maurice Monnier
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Ubung 3
Thema: 2:0
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Ausflihrung:

Die Angreifer (1) und (2) spielen sich den
Ball im Lauf (geradeaus laufen) zu und
schliessen mit einem Korbleger ab (Di-

st
M

(0]

anz zwischen (») und (2) vier bis sechs
eter).

rganisation der Ubung:

Niemand lauft durch die Arbeitszone
(Sicherheit)

Jede Gruppe beginnt auf Signal des
Trainers

Wenn eine Gruppe ein Zuspiel verpasst
(Ballannahme unmdglich), kommt sie
hinter die Kolonnen zuriick

Hauptgewicht des Unterrichts:

Ausflihrung der Zuspiele ohne Sprin-
ge, weder beim Abspiel noch bei der
Ballannahme

Die Filisse sind in die Laufrichtung ge-
richtet (keine Verschiebung mit Gleit-
schritten)

Mit den Augen nicht nur dem Ball fol-
gen, sondern auch nach vorne schauen
Fortschreitende Erhéhung der Ge-
schwindigkeit

Sehr streng sein in der Organisation
der Ubung

Ubung 4
Thema: 2:0
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Ausfiihrung:

Wwie Ubung 3, die Spieler kénnen sich
aber frei verschieben (nicht nur gerade-
aus). Korbleger.

"Der 1. Teilistin Nr. 1/87 S. 7 zu finden.

Hauptgewicht des Unterrichts:

Zuspiele, Ballannahme vorwirts, riick-
warts, seitwarts, Anhalten

Kreuzen mitdem Partner
Unterschiedliche Ausniitzung des Spiel-
feldes

Keine Zuspiele in die zurilickliegende
Spielfeldhélfte

Der Spieler, der angespielt werden soll,
zeigt mit der Hand, wo und in welchem
Moment er das Zuspiel wiinscht

Ubung 5
Thema: 2:0
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Ausflihrung:

Der Angreifer (1) spielt zu (2), startet (lauft
einige Meter nach vorne), kommt dem
Ball entgegen zuriick und erhélt das Zu-
spiel von (2.

Hauptgewicht des Unterrichts:
— Freilaufen (zwei bis drei Schritte) vor

oder hinter einem fiktiven Gegner und
zuriick dem Ball entgegen zur Ballan-
nahme

— Timing (respektieren des Zeitablaufes)

zwischen Zuspiel — Starten — Zurlick-
laufen — Ballannahme

Nach der Ballannahme orientiert sich
der Angreifer mit einem Sternschritt
zum Korb

Ubung 6
Thema: 1:1 mitZuspielern

=TI
¢
b

Ausflihrung:

Der Angreifer (1) versucht, einen Wurf aus
dem Lauf (Korbleger) auszufiihren, nach-
dem er den Ball dem einen oder anderen
Zuspieler zugespielt hat. Der Verteidiger
versucht, die Zuspiele zu unterbinden.

Bemerkungen:

Der Angreifer muss nicht alle Zuspieler
anspielen

Das Dribbling ist zugelassen in der Ab-
schlusszone zur Anndherung an den
Korb

Hauptgewicht des Unterrichts:

Fir den Verteidiger: Einflihrung der Po-
sition des Verteidigers, die sich daraus
ergibt, ob der Angreifer den Ball ab-
spieltoder ob erangespielt wird

Der Verteidiger versucht so lange wie
maoglich zwischen Angreifer und eige-
nem Korb zu bleiben

Der Angreifer sucht die beste Offensiv-
I6sung, stellt sich frei, indem er Rich-
tungswechsel antduscht, um den Ball
vom Zuspieler zu erhalten; er wendet
den Sternschritt an zum Schutze des
Balles oder flir das Zuspiel an den Zu-
spieler

Ubung 7
Thema: 1:1 mit Zuspielern
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Ausfiihrung:

Der Angreifer spielt den Ball zum Zuspie-
ler P rechts oder links und lauft sich frei,
damit er angespielt werden und werfen
kann.

Bemerkungen:

1 Abschlussdribbling zugelassen

Der Angreifer kann mehrmals die Zu-
spieler anspielen, bis er eine gute Wurf-
position hat

Hauptgewicht des Unterrichts:

Intensivierung des Freistellens gegen
den Korb
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— Einfliihrung des taktischen Prinzipes:
«Zuspielen, zum Korb durchbrechen
und Ball annehmen»

— Der Zuspieler spielt den Ball im richti-
gen Momentan denrichtigen Ort

Ubung 8
Thema: 2:1

1. Form: Fortlaufend mit einer grossen
Gruppe
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Ausfilihrung:

Die Angreifer (1) und (2) spielen sich den
Ball zu und versuchen, einen Korb zu er-
zielen gegen die Abwehr eines Verteidi-
gers. w3

Rollenwechsel:

Der Werfer oder der Spieler, der ein
schlechtes Zuspiel ausfliihrt, wird zum
Verteidiger. Die zwei anderen Spieler ge-
hen hinter die Kolonnen zurtick.

Hauptgewicht des Unterrichts:

- Angriff in Uberzahl, um die Verteidi-
gung gegen den Wurf total auszu-
schalten

— Die Angreifer @) und (2) sind etwa 4 bis
5 Meter voneinander entfernt

— Der ballbesitzende Angreifer nahe
beim Verteidiger hat zwei Méglich-
keiten:

1. Der Verteidiger greiftihn an:
Der Angreifer spielt den Ball zu sei-
nem Mitspieler, welcher auf den
Korb wirft

2. Der Verteidiger greift den Balltrager
nicht an (bleibt zwischen den beiden
Angreifern):
Der Angreifer geht alleine zum Korb

— Verteidigung in Minderzahl: Maximale
Verlangsamung der Aktion der An-
greifer

2.Form: Hin und her mit einer weniger
grossen Gruppe (12 bis 15 Spieler)

Ausflihrung:

(M und @ greifen an und versuchen gegen
einen Verteidiger einen Korb zu erzielen.

Rollenwechsel:

Der Werfer bleibt als Verteidiger. Der an-
dere Angreifer geht hinter die Kolonne.
Der Verteidiger geht zusammen mit dem
ersten Spieler der rechten Kolonne in die
Gegenrichtung.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Erhéhung der Ausfuhrungsgeschwin-
digkeit

— Haufiger Rollenwechsel Angreifer—Ver-
teidiger

Ubung 9
Thema: 2:1
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Ausfiihrung:

Der Angreifer (1) halt den Ball auf Brustho-
he vor sich. Der Verteidiger vaa beriihrt
den Ball mit seiner dusseren Hand. (O
spielt zu (2), der nach vorne gelaufen ist.
Der Verteidiger verschiebt sich mit Gleit-
schritten oder lauft zu 2), nimmt die Ver-
teidigungsposition ein und beriihrt den
von (2) gehaltenen Ball mit seiner dusse-
ren Hand.

Bemerkungen:

— Distanz zwischen (1) und @=ungefahr
vier Meter

— Jede Gruppe geht bis zum Spielfelden-
de, und wenn alle da sind wieder zu-
riick

— Jeder Spieler Gbernimmt die verschie-
denen Rollen

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Korrekte Verteidigungsstellung!
Immerzum Ball orientiert

Ubung 10

Thema: 2:1 Verteidigung gegen den Zu-
spieler
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Ausflihrung:

Der Angreifer (1) wird durch den Verteidi-
ger v beim Zuspielen an (2) gestort. So-
bald das Zuspiel an 2) gelungen ist, l1auft
der Verteidiger zu (2), um das Zuspiel an (O
zu storen. Abschluss mit einem Wurf aus
dem Lauf.

Bemerkung:

— Wenn der Verteidiger v2a den Ball be-
riahrt oder das Zuspiel abfangt, muss
der «schuldige» Spieler seinen Platz
einnehmen

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Arbeit der Arme des Verteidigers ge-
genden Zuspieler

— Der Angreifer wartet mit seinem Zu-
spiel, bis der Verteidiger die Verteidi-
gungsposition eingenommen hat

Ubung 11

Thema: 2:1 Verteidigung gegen den Ball-
empféanger
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Ausfilihrung:

(@ wird durch den Verteidiger va2 (auf
der Passlinie) gedeckt und lauft sich frei,
damitervon (®)angespielt werden kann.

Bemerkung: Wie Ubung 10, um den Ver-
teidiger zu stimulieren

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Zuerst ausschliesslich auf den Ball-
empfénger verteidigen

— Fortlaufende Entwicklung der Fahig-
keit, den direkten Gegenspieler und
denBall zu sehen

— Die Angreifer missen warten, bis der
Verteidiger seinen Platz wieder einge-
nommen hat, damit er die Ballannah-
me storenkann.l  (Fortsetzung folgt)
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