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Basketball:
Methode zum Erlernen der

individuellen und kollektiven Taktik
Teil1

Verfasser: Maurice Monnier
Mitarbeit: Georges Hefti, J+S-Fachleiter, ETS
Ubersetzung: Hermann Schmidli

In den Schulen unseres Landes wird dem Unterricht in kollektiven Sportarten,
insbesonders Basketball, immer mehr Zeit eingerdumt. In den Klubs ist die
Dauer der Ausbildung der jungen Spieler verlingert worden. Uberall sind die
Einrichtungen und die zur Verfiigung stehenden Mittel besser geworden. Die
Ausbildung der Lehrkrafte und der Trainer folgt ebenfalls dieser Entwicklung.
Trotzdem stagniert das Niveau des kollektiven Spieles oder ist in verschiede-
nen Fillen sogar riickldufig. Dies scheint paradox, denn einerseits unter-
nimmt man grosse Anstrengungen, um das technische Niveau, die athleti-
schen Maéglichkeiten und die individuellen Fdhigkeiten zu verbessern und
andererseits erzielt man im kollektiven Bereich nur mittelmédssige Resultate.
Der Artikel in 3 Folgen zeigt einen Lehrweg auf, um diesem Mangel abzu-
helfen.

lend zu lernen und dass diese angespornt
wird, wenn sie Treffer erzielt.

Die Analyse der wesentlichen Grund-
strukturen des Spiels ermdglicht es uns,
die einfachsten Elemente herauszufin-
den, sie nach Prioritdten zu klassieren,
Einschrédnkendes auszumerzen und ent-
sprechend dieser Auswahl, eine Ubungs-
folge vorzuschlagen.

Im Buch «Jouer au basket» von Créve-
coeur und Smets (Ausgabe Amphora,
1984) kann man auf Seite 15 lesen: «Man
kann zwischen Basket in der Schule und
im Klub keinen Unterschied machen.» Die
Autoren zeigen auf, dass das paddagogi-
sche Vorgehen in dem Sinne &hnlich ist,
dass auf allen Stufen eine Botschaft ver-
mittelt werden muss. Weil aber die Moti-
vation verschieden ist, mlissen zwangs-
laufig auch die Botschaften verschieden
sein. VEREINFACHTE SPIELSTRUKTUR
In Zusammenhang mit der oben erwéahn-
ten taktischen Schwaéche stellt sich die +
Frage, ob die Lehrkréfte die richtige Bot- 2 Grundelemente
schaft Ubermitteln und ob sich diese Bot-

schaft motivierend auswirkt. ‘

In Ubereinstimmung mit den bereits er Der Ball DerKorb
waéhnten Autoren zeigt Gérard Boscin sei-
nem Werk «Basket, jeu et sport simple» . )
(Ausg. Vigot, 1977) das Problem der erzie- bewreglich unbewaglich
herischen Linie, der es zu folgen gilt, der
Methode, die zu wahlen ist. Innerhalb der

2 Funktionen 2 Aktionen

drei grossen Madglichkeiten: analytisch,
ganzheitlich, gemischt, muss der richtige
Leitfaden gefunden werden — derjenige,
der den hochsten Grad an Kenntnissen in
individueller und kollektiver Taktik bringt.
Das kollektive Niveau eines Sportes wie 2 Gegnern
Basketball kann nur verbessert werden in Mannschaften mit5 Spielern
Verbindung mit der Fahigkeit, seine indi-
viduelle, seine kollektive und die Rolle der +
anderen spielen zu kénnen und zwar in
Wirklichkeit und in der Vorstellung.
Unsere Absicht ist es, einen methodi-
schen Aufbau vorzuschlagen, der es er-
maoglicht, in einem Minimum an Zeit, mit
gewdhnlichen Mitteln, in einer fiir die
Spieler verlockenden Art und in einer
auch fiir nicht unbedingt spezialisierte Er-
zieher/Lehrkréfte brauchbaren Art, die
Qualitat des Spiels zu verbessern.

ihn behalten ——— P ihnangreifen
«—

ihnerobern ihn verteidigen

Pendelbewegungen
zwischen

REGLEMENT

definiert / \ bestimmt

DIE TECHNIK f DIE TAKTIK

individuell
kollektiv

Wir wissen, dass die Jungen vor allem
beim Spielen auf den Geschmack kom-
men und sich verbessern wollen, dass es
dynamischer ist, in der Mannschaft spie-

Um die gesetzten Ziele zu erreichen,
muss jede Lehrkraft tiber eine allgemeine
Philosophie, Uber eine Strategie verfu-
gen.

7

Als unser strategisches Grundelement
schélt sich die Art und Weise heraus, wie
der Ball von einem Korb zum anderen ge-
spielt wird, sei es mit Dribbling oder mit
Zuspielen.

Unser Ziel:

Das Zuspiel als hauptsédchlichstes Fortbe-
wegungsmittel flir den Ball zur festen Ge-
wohnheit machen:

— schneller
— sicherer
— kollektiver

Das Dribbling, auf Qualitdt achtend, auf
drei taktische Anwendungen beschrén-
ken:

— Das Dribbling zum Abschluss: Fir den
Einwurf so nah wie moglich beim Korb,
wenn es keine Verteidiger mehr hat

— Das Dribbling zur Befreiung: Wenn der
Sternschritt nicht genligt, um den Ball
aus einer Gruppe von Spielern freizu-
spielen

— Das Dribbling zur Organisation: Fur
den Gegenangriff oder fir den Beginn
des organisierten Angriffes

Voraussetzungen

Wir gehen davon aus, dass die Spieler
durch vielféaltige vorbereitende Spiele ge-
lernt haben, einen Ball Typ «Basketball»
(wenn erforderlich mit einer den kérperli-
chen Voraussetzungen entsprechenden
Grosse) im Laufen zweihédndig zuspielen
und fassen zu kénnen, dass sie aus dem
Lauf einwerfen kdnnen und dass es ihnen
gelingt, aus dem Stand von drei bis flinf
Metern auf den Korb zu werfen.
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Struktur der Methode

— Eine Mannschaft besteht aus mindestens zwei Angreifern.
Das Spiel 1:1, welches das Dribbling forciert, wird hier
absichtlich weggelassen.
— Die Methode basiert — unter anderem — auf der Theorie der
Uberzahl, welche die Aufgabe der Angreifer erleichtert. Es
werden fortlaufend immer mehr Spieler miteinbezogen.

Nachfolgend eine Auswahl von Ubungen:

Themen Bearbeitete taktische Elemente:
im Angriff inder Verteidigung
1:0 mit Zuspieler - vordensich
bewegenden

Spielerzuspielen
- denBall mitHand-
zeichen verlangen

3:0 2:1
Ubungen18-19

Siehe3:0und 2:1

— imrichtigen
. Augenblick 3:1 Verhalten derdrei - Verhalten
Ubungen1-2 zuspielen B Angreifer gegen der Verteidiger
Ubungen 20-21 1Verteidiger
2:0 — siehe 1: O mit
Zuspieler 3:2 Verhalten derdrei - Verhaltender
- mitseinem . Angreifer gegen zwei Verteidiger
Partner kreuzen Ubung 22 zwei Verteidiger gegendrei An-
— Ausnltzung des greifer
Raumes
- Positionder 3:3 Siehe2:2 - Verhalten
«Dreifachen Besetzung derVerteidigung
: Gefahr» derdrei
Ubungen 3-4-5 — Freistellen Grundpositionen
. Positionen wieder
1:1mitZuspieler - siehe1:0/2:0 — deckeneines Ubungen 23-24 ausgleichen
— Freistellen Gegnersohne
- «Timing» der und mit Ball 3:3mitzwei siehe 2:2 mitzwei
Zuspiele Zuspielern Zuspielern
— zuspielen,zum Zuspielenund
Korb durchbre- sich aufdiedem
. chenund Ball Zuspiel entgegen-
Ubungen 6-7 annehmen . gesetzte Seite
Ubung 25 begeben
2:1 Verhalten der zwei — Verhalten des
Angreifer,umden Verteidigers 4:4 Anwendung aller - idem
. Verteidiger total gegen zwei An- . oben erwédhnten
Ubungen 8-9 auszuschalten greifer Ubung 26 Prinzipien
2:1Verteidigung — Verhaltendes — Verhalten 5:0 Besetzung der
gegenden Angreifers des Verteidigers Positionen1-2-2
Zuspieler mit Ball, der trotz gegenliberdem Zuspielen
Behinderung Spieler mitBall, und
durch den Vertei- derein Zuspiel anschliessend:
B diger einem Part- versucht — Durchbruch
Ubung10 nerzuspielen will ausderPos.1
— Durchbruch
2:1 Verteidigung - Freistellendes - Verhaltendes vom Fliigel
gegenden Angreifers ohne Verteidigers ge- — Kreuzenunter
Ball- Ball genliber dem Korb
. empfanger einem Spieler - Herumdrehen
Ubung11 ohneBall und annehmen
— Durchbruch
2:2 - Kreuzen der - Verhaltender . vom Fligel
Spieler 2 Verteidiger Ubung 27 nach Kreuzen
— zum Korb gegen
durchbrechen die 2 Angreifer 5:5untereinem 1.Phase: Verteidi-
— rascher Wechsel — Verhaltender2 Korb ger befindetsich
derRollen Verteidiger gegen aufderAchse
Angreifer — die 2 Angreifer «Angreifer-Vertei-
Verteidiger — rascher Wechsel diger-Korb»
. derRollen Vertei- 2.Phase: Verteidi-
Ubungen12-13-14 diger — Angreifer gergegen Spieler
ohne Ball befindet
2:2mitzwei — kreuzen — Verhalten . sich aufder
Zuspielern auf - Freistellenvor/ der Verteidigung Ubung 28 Zuspiellinie
der Seite oder hinter einem
hinten Verteidiger 5:5aufdem ganzen Anwendung aller idem
. - Entdeckendes . Spielfeld Elemente
Ubungen 15-16 Blocks Ubung 29

3:0

Ubung17

— Timing, Belegung
des Raumes zwi-
schendem Spie-
lerin der Mitte
undden Fligeln

4:4mit1Zuspieler

Ubung 30

paarweises Spiel
Vervoll-
kommnung
verschiedener
Artenvon Blocks

Verteidigung
gegen Block
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Wahl der Ubungen

- Mit Hilfe von wiederholten Ubungen
im Lauf versuchen, die taktischen
Grundkenntnisse zu bereichern

- Ausfiihrung der Ubungen wenn immer
moglich lber die ganze Linge des
Spielfeldes, von einem Korb zum ande-
ren, die Aktion systematisch mit einem
Wurf abschliessend

Péadagogische Absicht

— Die Spieler in unterschiedlichen Spiel-
situationen zwingen, gute taktische L6-
sungen zu finden

— Von Grundkonzepten ausgehend die
taktische Kreativitdt wecken und an-
regen:

Gibund geh (Piquet):

Uberzahl:

:

“xy
O"‘*-o

In einer Zone des Spielfeldes mehr Angreifer
als Verteidiger plazieren

— Verteidigung basierend auf der indivi-
duellen Deckung; fortschreitende Stei-
gerung

— Beschrankung der technischen Korrek-
turen (die Verbesserung soll durch die
vielfaltigen Wiederholungen erreicht
werden)

— Reduzierung der unerlasslichen techni-
schen Elemente:

» Zuspiel und Ballannahme mit zwei
Handen im Lauf

4 * Stopp und Sternschritt mit und ohne
(e N Ball
“O/ * Wurf aus dem Lauf (Korbleger)
» Standwurf unter dem Korb oder
Zuspielen und Ball vor sich annehmen aus Halbdistanz ]
» Kodifiziertes Dribbling (siehe Be-
schrankung des Dribblings)
Unterstiitzung:
O"\ Ubung1
é Thema: 1: 0 mit Zuspielern
7
>
O & DS N 2N
(\ 1 - 4 S O °
O (o)
Zuspielen auf gleiche H6he oder riickwiérts @) Oe
08 Oe
[ ] < < < (4 \Sp
Verlangen des Balles: ~ S 7 TNt
° i S & G
¥
a - Ausfiihrung:
/ 1 Der Angreifer O spielt den Ball zu P 1, lauft
/ weiter, erhélt den Ball von P1und spieltzu
1 O P 2 usw. Er beendet seinen Lauf mit einem
N Wurf aufden Korb (Korbleger)
%O
0 Bemerkungen:

Sich verschieben, um in einem freien Raume
angespielt zu werden. Spiel mit 1-2 oder meh-
reren Zuspielen

Kreuzen:

Sich kreuzen ohne Ball, um sich von einer en-
gen Deckung zu befreien

- die Ubung beginnt gleichzeitig auf bei-
den Seiten des Spielfeldes

— man beginnt auf der rechten Seite (Zu-
spiele nach rechts und Ball annehmen
von der rechten Seite). Nach einer ge-
wissen Zeit wechselt man die 6 Zuspie-
ler und gleichzeitig auch die Spielfeld-
seite (Laufrichtung der Angreifer wech-
seln), damit Zuspiele nach links und
Ballannahme von der linken Seite er-
folgen.

Hauptgewicht des Unterrichts:

— Zuspiele mit zwei Handen auf Brust-
hoéhe

— Ballannahme mit zwei Handen, zwei
Bodenkontakte und Zuspiel

9

Gebrauchliche Zeichen:

=Angreifer
=Angreifer in Ballbesitz
=Verteidiger

=Verschiebung eines Spie-
lers (ohne Ball)

D leoo

=Verschiebung eines Spie-
lers mit Richtungswechsel

=Stopp mit Block
=Zuspiel
=Dribbling
=Distanzwurf

Einwurfaus dem Lauf
(Korbleser)

=
M
—~+# =Rebound (Abpraller)

a

=Fester Zuspieler

— letztes Zuspiel (P 3), Ballannahme,
Korbleger mit einer Hand (Hand hinter
dem Ball und Wurf gegen das Brett)

— fur den Wurf die stérkere Hand brau-
chen

— fortlaufende Erhéhung der Intensitéat
der Ubung

Ubung 2
Thema: 1: 0 mit Zuspielern

Py
THF
O i
O
®
®

S~ I\:\\
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Ausfiihrung:

Wie Ubung 1, aber man bleibt in einer
Spielfeldhélfte

Spielform:

Zwei Mannschaften fiihren die Ubung

gleichzeitig auf je einer Spielfeldhalfte

aus:

— welche Mannschaft erzielt in einer be-
stimmten Zeit mehr Kérbe?

— welche Mannschaft erzielt zuerst 20
Kbrbe?

Revanche: Ubungin der Gegenrichtung

Hauptgewicht des Unterrichts:

- wie Ubung 1
— Erhéhung von Rhythmus und Konzen-
tration
(Fortsetzung folgt) ®
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