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N\
-g THEORIE UND PRAXIS

Antizipationim Volleyball

Andres Hunziker

Die gleichnamige Diplomarbeit zur Erlangung des Turn- und Sportlehrer-Diploms Il der Universi-
t4t Basel wurde 1985 vom Forschungsinstitut der ETS miteinem 1. Preis ausgezeichnet.

An unseren Schulen erfreut sich Volleyball immer noch zunehmender Beliebt-
heit. Trotzdem ist hdufig aus Turnlehrerkreisen die Klage zu vernehmen, ldn-
gere Spielziige seien Mangelware, das Spiel sei technisch zu anspruchsvoll
und die ganze Sache als Schulsport ungeeignet.

Dass das Spiel mit dem weissen Ball an die Beteiligten hohe Anspriiche stellt,
ist unbestritten. Namentlich in den Bereichen der Beobachtung und der Ent-
scheidungsfihigkeit miissen die Spieler hohen Anforderungen geniigen, um
erfolgreich handeln zu kénnen. Der charakteristische permanente Zeitdruck
lisst die ungewohnte Technik als besonders schwierig erscheinen. Der Autor
behandelt die Grundlagen der Antizipation und zeigt Beispiele fiir die Praxis.

Im hochsten Leistungsbereich wird zu-
nehmend dem kognitiven Bereich inner-
halb der Ausbildung grosse Beachtung
geschenkt. Das Spieltempo und die Viel-
falt insbesondere der Angriffsaktionen
haben sich in den vergangenen Jahren
derart erhoht, dass den Spielern und
Spielerinnen (in der Folge nur noch Spie-
ler) far ihre Handlungen immer weniger
Zeit zur Verfliigung steht. Wer den Ereig-
nissen nicht gedanklich vorgreifen kann,
wird seine technischen Fahigkeiten kaum
nutzbringend zur Anwendung bringen
kénnen.

Definition und Einordnungin
die physiologischen Vorgidnge

In allen situativen Sportarten (vergleiche
zum Beispiel Leichtathletik oder Kunsttur-
nen), in denen sich die Athleten besténdig
wechselnden Situationen gegentiberge-
stellt sehen, ist zu deren optimalen Lo-
sung ein Training der Antizipationsfahig-
keit unerlésslich.

Mit Antizipation wird die Fahigkeit be-
zeichnet, Situationen oder Handlungen
gedanklich vorwegzunehmen. Unter Ab-
grenzung zu den Bereichen der Bewe-
gungsantizipation (gedanklicher Vollzug
eines Bewegungsablaufs vor dessen Aus-
fihrung) und der Zielantizipation (zum
Beispiel Anvisieren eines Ziels bei einem

Sprungwurf) habe ich mich im Rahmen
einer Diplomarbeit mit der Situationsanti-
zipation im Volleyball auseinanderge-
setzt. Absicht war es, einen Uberblick
Uber die diesbezligliche Forschung zu ge-
ben und einen methodischen Weg zur
Vermittlung der Antizipationsfahigkeit
vorzuschlagen. Die Spieler sollen dazu
befédhigt werden, ihre Handlungen im
Spielraum, welcher der Individualtaktik
innerhalb der Kollektivtaktik bleibt, auf
die Basis einer Situationsanalyse zu stel-
len. Sowohl im Leistungs- wie auch im
Freizeit- oder Schulsport wird ein ent-
sprechendes Training dazu fiihren, dass
die Spieler die verschiedenen Spielsitua-
tionen bewusster durchdringen und mit
ihren Spielhandlungen weniger unter
Druck stehen, das heisst, freier agieren
kénnen.

Vereinfacht beschrieben geschieht bei ei-
nem Antizipationsvorgang folgendes:
Uber das Auge werden Signale aufge-
nommen und im Hirn gefiltert, aufgeteilt,
verglichen und zugeordnet. Die verschie-
denen Informationen fihren zu einer Si-
tuationsanalyse, aufgrund derer eine Hy-
pothese liber den weiteren Verlauf der be-
obachteten Szenerie erstellt wird. Ent-
sprechend der Hypothese erfolgt die Aus-
wahl einer vorgespeicherten Antwort-
handlung und der Impulse zur Ausfih-
rung.

2

Die Spieler sollen lernen, aus einem Zu-
stand der re-Aktion in einen der pra-Ak-
tion zu gelangen. Nur mit einem standig
fragenden Bewusstheitszustand («wie ist
die Situation, und wie wird sie sich ent-
wickeln?») kénnen Spielaktionen zu er-
folgversprechenden Bewegungsantwor-
ten werden.
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Praxisforderungen

Auf allen Leistungsstufen sollte eine inte-
grierte Antizipationsschulung zum Trai-
ningsalltag gehoren. Dadurch verliert die
Technik den Charakter des Selbstzwecks
und wird Mittel, um verschiedenartigsten
Situationen begegnen zu kdnnen.
Konkret kann folgender methodisch-di-
daktischer Leitfaden angewendet wer-
den:

die Beobachtungsféhigkeit (peripheres

und zentrales Sehen) muss geschult

werden

— besonders bedeutsame Informations-
quellen missen bekannt sein und mit-
tels Beobachtungsstrategien «abgeta-
stet» werden kénnen (selektive Infor-
mationsaufnahme)

— die Fahigkeit, aufgenommene Signale
zu Voraussagen zu verknlpfen, muss
geférdert werden

— die Wahl der Antworthandlungen muss

schnell und sicher erfolgen und ihre

Ausfiihrung optimiert werden

Die Beobachtungsfahigkeit
(Phase A)

Die Beobachtung ist die Grundlage fir je-
des sportliche Handeln. Diesem Grund-
satz gehorchend, sollten sich Athleten mit
einer hochgradigen Bewusstheit im Spiel
bewegen. Die zwangslaufig hohere Spiel-
prasenz hilft mit, die Zeit, in welcher die
Spieler nicht direkt mit dem Ball beschaf-
tigt sind, zur Vorbereitung auf die kom-
mende Handlung auszunitzen. Augen-
blicke, in welchen sie von den Ereignissen
Uberrascht werden, treten weniger haufig
auf.

Das periphere Sehen dient dazu, das be-
obachtbare Feld zu vergréssern und in
ihm gleichzeitig verschiedene Objekte
wahrnehmen zu kénnen. Das zentrale Se-
hen bezeichnet das Vermdgen, die Auf-
merksamkeit gezielt auf einen Punkt hin-
zulenken. Die meisten Beobachtungsauf-
gaben verlangen eine kombinierte An-
wendung der beiden Techniken.

Die selektive Informationsaufnahme
und die Auswertung der Signale
(Phase B)

Da in einer Spielsituation ein derartiges
Uberangebot an Informationen besteht,
muss das Beobachtungsverhalten ge-
lenkt werden. Durch das Festsetzen soge-
nannter «Knoten-» oder «Orientierungs-
punkte» (zum Beispiel Huftstellung des
Zuspielers bei der Voraussage, ob vw
oder rw zugespielt wird) wird es moglich,
mittels einer Wahrnehmungsstrategie die
wichtigen Signale selektiv aufzunehmen.
Um eine gezielte Aufmerksamkeit auf be-
stimmte Orte und Momente zu erreichen,
mussen die Spieler mit den Bewegungs-
und Situationsstrukturen vertraut ge-
macht werden. Nur so ist es méglich, in-
nert nitzlicher Frist die entscheidenden
Informationen aufzunehmen.

Die aufgenommenen Reize werden ins
Zentralnervensystem weitergeleitet und
in einem vielschichtigen gedanklichen
Prozess mit bereits Erfahrenem vergli-
chen und identifiziert. Um diesen Vor-
gang zu beschleunigen und wertvolle Zeit
zu gewinnen, ist es hilfreich, wenn ein
Spieler Uber sogenannte «Invarianten»
verfugt. Das heisst: Bestimmte Standard-
beobachtungen werden mit festgelegten
Schlussfolgerungen zu den eigentlichen
«Wenn-dann-Beziehungen»  verknlpft,
die eine Unterteilung der komplexen und
niemals identischen Spielsituationen in
leichter zu verarbeitende Teilbereiche zu-
lassen. Erst nach dieser Signalauswer-
tung kann eine hypothetische Voraussa-
ge Uber den weiteren Verlauf der beob-
achteten Situation erfolgen.

Die Wahl der Antworthandlungen
(Phase C)

Nachdem ein Spieler eine Situation er-
kannt und antizipiert hat, muss eine ent-
sprechende motorische Massnahme er-
folgen. Auch hier wird nach dem Prinzip
der Invariante vorgegangen, das heisst,
nach einer eindeutigen ldentifizierung ei-
ner Signalfolge wird eine gespeicherte
Antwortaktion abgerufen. Den Spielern
muss gezeigt werden, welchen Voraussa-
gen welche Gegenaktionen zugeordnet
werden missen. Dadurch wird die Reak-
tionszeit erheblich verkirzt. Es ist aller-
dings von den Trainern darauf zu achten,
dass diese Verknilipfung erst dann vorge-
nommen wird, wenn die verlangte Ant-
wortbewegung gut automatisiert ist. An-
dernfalls wird durch die notwendige Be-
wegungssteuerung zuviel Verarbeitungs-
kapazitat des Zentralnervensystems blok-
kiert und die Antizipationsleistung ver-
mindert.

Methodisches Vorgehen

In jeder Spielsituation sind von den Ak-
teuren verschiedene Antizipationslei-
stungen gleichzeitig (sogenannte Mehr-
fachantizipationen) gefordert. Ball und
Verhalten von Mitspielern und Gegnern
missen in die Analyse miteinbezogen
werden. Auch verandert sich mit zuneh-
mendem Koénnen und erweiterter Erfah-
rung der jeweilige Schwerpunkt der Be-
obachtung. So wird beispielsweise ein
Anfanger in erster Linie mit der Berech-
nung der Ballflugbahn beschéaftigt sein,
wahrend sich routinierte Spieler mehr-
heitlich mit den Aktionen der Mit- und Ge-
genspieler befassen und die Einschét-
zung der Ballflugkurve automatisiert und
unbewusst vonstatten geht.

Die gleichzeitige Behandlung aller Varia-
blen einer komplexen Situation wiirde zu
einer Uberforderung und eventuellen
Blockade der Lernenden fiihren. Aus die-
sem Grund habe ich ein schrittweise Vor-
gehen erarbeitet, das versucht, durch Be-
nennung verschiedener Beobachtungs-
schwerpunkte auf unterschiedlichen Kén-
nensstufen eine kontinuierliche Steige-
rung der Anforderungen zu gewébhrlei-
sten.

Fur die drei Leistungsstufen wurden fol-
gende Bezeichnungen gewahlt:

— Anféanger
— Fortgeschrittene
— Koénner

Innerhalb dieser Stufen ist es ratsam, die
im Abschnitt «Praxisforderungen» aufge-
zeigte Dreiteilung des Lernweges beizu-
behalten und die Anforderungen waéh-
rend der verschiedenen Phasen stufen-
weise zu erhdhen (siehe Tabelle unten).

Kontinuierliche Steigerung der Anforderungen innerhalb der drei Schulungs-

phasen.
Phase A PhaseB PhaseC
Beobachtungsfihigkeit Informationsauf- Antworthandlungen

nahme-Auswertung

Ubungen fiir peripheres
und zentrales Sehen

— ohne motorische

Festsetzen der Orientie-
rungspunkte und gezieltes
Beobachten einzelner

Zuordnung bestimmter
Handlungen zu Vorhersa-
gen Uber Verlauf beobach-

Zusatzaufgabe(n) Punkte teter Ereignisse

— mitmotorischer(n) — nurals Beobachter — Entwicklungsvorher-
Zusatzaufgabe(n) — mitmotorischer(n) sage einer einfachen
(muUssen beherrscht Zusatzaufgabe(n) Situation und Ver-
sein) knlipfung miteiner

Beobachten einzelner und
mehrerer Punkte und Ver-
knlpfung zu Voraussagen
liber weiteren Ereignisver-

lauf

Bewegungsantwort

— dito, mitder Moglich-
keit, aus verschiedenen
Bewegungsantworten
auswahlen zu kdnnen

— alsZuschauer — Erhéhung der Komple-

— mit motorischer(n)
Zusatzaufgabe(n)

xitdt der Beobachtungs-
aufgabe

— dito, unter Zeitdruck
oder mit Zusatzauf-
gaben
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Anfangerstufe

Als Anféanger werden Sportler bezeich-
net, die im Volleyball keine Erfahrung be-
sitzen und die Spielform 1-1 praktizieren.
Vor allem in diesem Stadium sollte darauf
verzichtet werden, das Training zu einsei-
tig auf die Technik auszurichten. Beob-
achtungsschwerpunkt ist der Ball, und
der Flugbahnberechnung muss in ver-
schiedenartigen Ubungen, die ohne spe-
zifische Volleyballtechnik auskommen
(zum Beispiel Werfen und Fangen, Fuss-
balltennis, Indiaca und anderes mehr),
vorrangige Beachtung geschenkt wer-
den. Parallel dazu erfolgt-die Vermittlung
der Grundtechniken (oberes Zuspiel und
Manchette) ohne Standortverschiebung.
Diese wird zu einem spateren Zeitpunkt
mit der neuen Technik kombiniert, und
die Verbindung der beiden Elemente wird
den Spielern bei einer Automatisation der
Ballberechnung weniger Schwierigkeiten
bereiten.

Zu Beginn der Phase C (Zuordnung be-
stimmter Handlungen zu Voraussagen)
sollte ein Blockieren des Balls durch Fan-
gen mit den Handen, in Schachteln oder
defekten Medizinballhélften erlaubt sein.
Die vorlaufige Ausklammerung der Vol-
leyballtechnik erlaubt die Konzentration
auf die Verschiebung hinter/unter den
Ball.

Peripheres und zentrales Sehen

V _»

A 1

I \VA

Zweiergruppen, ein Ball

— A prellt unregelméassig wechselnd mit
der linken und rechten Hand und ver-
schiebt sich dabeilangsam (1,1')

— B beobachtet ihn und ruft bei jedem
Handwechsel «links» oder «rechts»

— Gleichzeitig wechseln hinter zwei
Schwedenkasten verborgene Spieler
in unregelmassiger Reihenfolge ihren
Standort(2,3)

— Wird ein Spieler sichtbar, nennt B so
rasch als moglich dessen Namen

Peripheres und zentrales Sehen
miteiner Zusatzaufgabe

Fangspiel in einer Gruppe

— Alle Spieler prellen einen Volleyball.

— Der Féanger prellt einen Basketball und
gibt diesen an denjenigen weiter, den
er bertihren konnte

Beobachten eines

speziellen Orientierungspunktes
(Wegflugrichtung)

mit motorischerZusatzaufgabe

3
cvm

-7

— A und B stehen mit einem Ball gegen-
tibervonC

— Aspieltseinen Ball zu C (1). Dieser dreht
sich in irgendeine Richtung (2) und
spieltden Ball in dieselbe (3)

— A lauft in Richtung des geworfenen
Balls (4) und fangt ihn nach dem ersten
Aufprellen

— Bdito, usw.

Beobachten

mehrerer Orientierungspunkte
(Wegflugrichtung und
Auftreffpunkt) mit Voraussage

— A steht mit einem Ball zwischen zwei
Sektoren, die in verschiedene Zonen
eingeteilt sind. Er wirft den Ball tber
sich auf (1) und dreht sich in Richtung
eines Sektors (2)

— B ruft, bevor A den Ball spielt (3), die
Farbe des angespielten Sektors. Bevor
der Ball den Kulminationspunkt er-
reicht hat, muss B weiter angeben, in
welcher Zone er zu Boden fallen wird

Fortgeschrittenenstufe

Sobald die Spielform 1-1 verlassen wird,
sieht sich der Spieler mit der Aufgabe
konfrontiert, zusétzlich zur Berechnung
der Ballflugbahn — die nun bereits etwas
stabilisiert sein sollte —, das Verhalten der
Mitspieler beobachten und vorausahnen
zu mussen. Die Schulung auf dieser Stufe
hat zum Ziel, den Spieler daran zu gewoh-
nen, den Partner in die Voraussage mit-
einzubeziehen und die geforderten Mehr-
fachantizipationen bewaéltigen zu lernen.
Verschiedene Informationen von diver-
sen Orientierungspunkten —zum Beispiel
Orientierung des Partners, dessen Ver-
schiebungsrichtung usw. — missen zur
Vorhersage Uber die Situationsentwick-
lung verkniipft und auf diese préaagiert
werden. Zu einem spéateren Zeitpunkt
sollten verschiedene Standardsituatio-
nen des Spiels, wie etwa Serviceabnah-
me, Angriffsaufbau oder Verteidigung ge-
nauer erldutert werden, um den Spielern
Hilfen fir ihr Verhalten auf dem Spielfeld
anzubieten. Beispielsweise im Spiel 2-2:
«Wenn du das Anspiel nicht abnimmst,
laufst du schnell ans Netz vor, um dich fiir
das Zuspiel bereit zu halten.»

Diese Bildung von Invarianten erleichtert
wie bereits erwahnt den noch unerfahre-
nen Spielern das Aufschliisseln des kom-
plexen Spielgeschehens in leichter zu
bewiltigende Sequenzen. Auf diese
Ubungsformen wird in den folgenden
Beispielen nichteingegangen.
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Peripheres und zentrales Sehen
mit motorischer Zusatzaufgabe

/B (lﬁ
g (2 e
JAN

A

6

B@N
4 /jc

A

A

— A und B spielen sich fortlaufend einen
Ballzu(1,2,3...)

— Gleichzeitig jongliert C einen Ball (iber
sich (1)

(obere Zeichnung)

— C kann seinen Ball zu einem beliebigen
Zeitpunkt zu A oder B spielen (5) (in die-
sem Fall B) und zwar im Moment, da
der betreffende Spieler den ersten Ball
gerade zu seinem Partner gespielt hat
(4). Der andere Partner (A) muss sofort
reagieren und den Ball jetzt zum freige-
wordenen Spieler (C) weiterspielen (6)

— B jongliert den Ball beliebig lange und
fahrtwie vorher C weiter usw.

(untere Zeichnung)

Beobachtung mit Voraussage
iiber den weiteren Ereignisverlauf

— Astehtzwischen Bund C, Bzugewandt

— B spielt einen Ball zu A (1), der diesen
vorwarts zu B zurlck- (2) oder riick-
warts zu C weiterspielt (2'). Der Spieler,
der den Ball erhalten hat, spieltihn zu A
zurlick. Wenn A zu C gespielt hat, dreht
ersichin dessen Richtung

— D beobachtet A und ruft vor dessen
Ballberlihrung, wohin er spielen wird

Antizipation und Verkniipfung
mit einer Bewegungsantwort

— A, BundCstehenin einer Reihe seitlich
vonD

— A spielt seinen Ball zu D (1). D kann vor-
waérts (2) oder riickwarts (2') spielen

— A antizipiert die Spielrichtung, lauft un-
ter den Ballund féangtihn (2,2’)

— Bnimmtden Platzvon A ein usw.

Diese Ubung kann mit nur einem Ball
durchgefiihrt werden. In diesem Fall
spielt A — anstatt zu fangen — zu D zu-
rick und dieser weiter zu B, welcher
wieder direkt zu D spielt usw.

Konnerstufe

Vom Augenblick an, da die Spielhand-
lungen mit den Mitspielern als Inva-
rianten gespeichert und automatisiert
sind, wird sich das Hauptaugenmerk
auf die Aktionen der Gegenspieler rich-
ten. Da die Rotationsregel alle dazu
zwingt, Angriffs-, Block- und Verteidi-
gungsaufgaben zu Ubernehmen, mis-
sen fiir die verschiedenen Situationen
angepasste Antizipationstechniken zur
Verfugung stehen. Zunehmende Be-
schleunigung des Spiels und gestei-
gerte Qualitdt der Handlungen verlan-
gen von den Athleten, dass sie auf-
grund der Beobachtung der Vorberei-
tungsphase einer Bewegung im gegne-
rischen Feld Schliisse Uber die zukiinf-
tige Ballflugkurve ziehen kénnen.

5

Die Diskussion der entscheidenden Ori-
entierungspunkte in den Spielabschnit-
ten Service-Annahme, Blockbildung und
Angriffsabwehr wiirde den Rahmen die-
ser Zusammenfassung sprengen. Aus
diesem Grund sind die folgenden
Ubungsbeispiele alle der Phase C ent-
nommen und werden ohne Angabe der
handlungsrelevanten Signale aufgefiihrt.
Fur die Situationen Service-Annahme,
Blockbildung und Verteidigung auf den
Positionen | und V sind exemplarisch je
zwei Ubungsformen ausgewahlt.

Service-Annahme: Antizipation
und Verkniipfung
mit einer Bewegungsantwort

A
/ [}
D { 1‘

— B und C stehen an den Seitenlinien, A
serviert (1)

— Kurzer Service

— LangerService

oder

— Service diagonale— B nimmtan
Servicelongline — Cnimmtan

oder

— Topspin-Service — Bnimmtan
Flottant-Service — Cnimmtan

— Bnimmtan(2,3)
— Cnimmtan(2’,3’)

Nach einer Annahme schliesst der Spieler
hinten an seine Gruppe an.

Von Zeit zu Zeit wechseln die Gruppen die
Aufgabe. Die Begriffe «kurz«, «lang» usw.
mussen genau eingegrenzt werden.
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Erhdhung der Komplexitét
der Beobachtungsaufgabe

D 2'4C
3 #)\2
$T . //(L]B

— Aserviert(1),Bund Cnehmen an

— D steht auf der Seite von B und C und
drehtihnen den Riicken zu. Im Moment
da A serviert, zeigt D mit einer Hand ei-
ne Zahl

— Ist die Zahl gerade, muss B annehmen
(2),istsie ungerade, nimmt Can (2')

— Der annehmende Spieler spielt zu D (3),
der sich eventuell wéahrend der Flug-
bahn des Services entlang dem Netz
verschoben hat

Blockbildung: Antizipation
und Verkniipfung mit
einer Bewegungsantwort

Auf der Seite der Blockspieler wird mit ei-

ner Reihe von Schwedenkasten (zwei Tei-

le entsprechen etwa der Sprunghdhe) ei-

ne Laufbahn gebaut.

— Aserviert (1), Bnimmtan (2), C spielt zu
(3,3’), GundHgreifenan

— D, E und F bilden auf der entsprechen-
den Seite einen Zweierblock. In der ver-
einfachten Situation (ohne Sprung)
achten sie besonders auf das schnelle
Stellen des Blocks am richtigen Ort.

Antizipation unter Zeitdruck

D _. A
é\j i
Al

— Aserviert (1), Bnimmtan (2), C spielt zu
(3, 3'). D steht mit dem Riicken zum
Netz. Erst wenn er das Gerdusch der
Annahme von B hort, darf er sich um-
drehen (2) und die Zuspielrichtung an-
tizipieren.

Verteidigung auf

den Positionen I+V: Antizipation
und Verkniipfung

mit einer Bewegungsantwort

Auf der Seite des verteidigenden Teams
wird aus Kastenteilen eine Laufbahn auf-
gebaut.

— A spielt zu B (1), der einen Pass zu D (2)
oder C (2') spielt. Der angespielte An-
greifer fangt den Ball vor sich und
bleibtin dieser Position stehen.

— E, F und G bilden einen entsprechen-
den Zweierblock, der die Diagonale ab-
deckt

— Die Spieler, die gruppenweise auf den
Positionen | und V stehen, stellen sich
auf die verldngerte Verbindungslinie
zwischen Ball und innerem respektiv
dusserem Blockrand. Es wird gepriift,
ob alle Spieler einer Gruppe auf einer
Linie stehen. Die Feldbegrenzung spielt
vorerstkeine Rolle.

Erhohung der Komplexitiat und
Auswahl der Bewegungsantwort

A <]F
A VGAT—QC
3 | D\ e
)2
8D 2<j]1-:
2|

— Aund B verteidigen auf den Positionen
Vund . Der Angreifer E kann anstatt zu
schlagen eine Finte spielen. Beide Ver-
teidiger rufen «Schlag» oder «Finte»
vor der Ballberihrung von E, und der
Spieler, in dessen Richtung der Angriff
erfolgt, verteidigt den Ball. Der freie
Spieler fangt den verteidigten Ball. Den
néchsten Pass spielt D zu F (6). Im wei-
teren Verlauf kann D vorwarts oder
rlickwarts zuspielen.

Schlussbemerkungen

Es konnte der Eindruck entstehen, durch
Schulung der Antizipationsfahigkeit seien
alle Anforderungssituationen des Spiels
I6sbar, oder aber die Befiirchtung, durch
die intensive Auseinandersetzung mit
dem Kognitiven wiirden eigentliche Vol-
leyballroboter gezlichtet und gar das We-
sen des Spiels zerstort. Beiden Gedanken
muss widersprochen werden.

Wie andere Bereiche der Trainingslehre
auch, stellt die Antizipationsschulung nur
einen Teilaspekt des umfassenden Trai-
ningsprozesses und keineswegs ein All-
heilmittel dar. Es scheint aber dennoch
notig, dass sich Trainer vermehrt mit der
Planungsphase der Spielaktionen ausein-
andersetzen. Nur allzu oft werden Spieler
im «Wie» der Technikschulung mit aller
Sorgfalt angeleitet, um dann im «War-
um» der individuellen Taktik auf sich
selbst gestellt zu bleiben. Je mehr die
Trainer Gber das «Innenleben» der Spieler
wissen, desto héaufiger und effizienter
kdnnen Hilfen angeboten werden.
Allféllige Bedenken, durch Vermittlung ei-
ner pragmatischen Spielweise natlirliche
Spielintelligenz zu zerstéren und eigentli-
che Spielmaschinen zu programmieren,
kénnen zerstreut werden. Durch den mit
der Antizipation verbundenen Zeitge-
winn werden den Spielern neue Hand-
lungsspielrdume er6ffnet. Sie werden
vom Druck entlastet. Spontaneitat und In-
tuition gewinnen an Bedeutung.

Die Diplomarbeit (103 Seiten) kann
zum Preis von Fr.25.—zuztiglich Por-
to und Verpackung bezogen werden
bei:

Andres Hunziker
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4053 Basel
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