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LITERATUR UND FILM

Wir haben fiir Sie
gelesen...

Karl Ringli

Janssen, Peter; Ténzler, Klaus.

Drachenfliegen. Ein Lehrbuch fir Flugun-
terricht und Prifungsvorbereitung. Min-
chen, Heyne, 1986. — 265 Seiten, Abbil-
dungen, illustriert. - DM 14.80.

In leicht verstandlicher Sprache und mit
zahlreichen instruktiven Abbildungen ver-
mitteln sie das lebensnotwendige Wissen
far den Drachenflieger. Entgegen einem
weitverbreiteten Vorurteil ist das Drachen-
fliegen kein gefahrlicher Sport, sofern man
die unabdingbaren Regeln des Drachen-
flugs beachtet. Dazu gehoren genaue
Kenntnisse des Drachens, seines Aufbaus
und seiner Wartung, die Aerodynamik und
Flugtechnik, Wetterkunde und die Bestim-
mungen des Luftrechts.
Flugbestimmungen und Anschriften der
Drachenflugschulen und Drachenflugverei-
ne befinden sich im Anhang des Buches.

Cooper, Kenneth L.

Bewegungstraining ohne Angst. Regeln
und Tests gegen Herzattacke und Kreis-
laufkollaps. Miinchen, BLV Verlagsgesell-
schaft, 1986. — 238 Seiten, Abbildungen,
Tabellen. — DM 29.80.

Als gar James Fixx, amerikanischer Bestsel-
lerautor, «Das grosse Buch vom Laufen»,
Initiator der weltweiten Joggingwelle, am
23. Juni 1984 beim Lauftraining tot umfiel,
entschloss sich Dr. Kenneth H. Cooper, ei-
ner der flahrenden Sportmediziner der
Welt, die Risikofaktoren beim Joggen zu
untersuchen, die zu Herzleiden, Herzin-
farkten und zum plétzlichen Tode flhren
kénnen. In seinem soeben erschienenen
Buch klart Dr. Kenneth H. Cooper dartiber
auf, wie das Risiko von Herzattacken,
Kreislaufkollaps und des plétzlichen Herz-
todes beim Bewegungsstraining vermie-
den und optimaler gesundheitlicher Nutzen
durch kontinuierliches Training erzielt wer-
den kann.

Folgende Fragen werden ausfihrlich be-
handelt und beantwortet:

Woran starb James Fixx und welche Er-
kenntnisse sind aus seinem tragischen En-
de zu ziehen?

Unter welchen Umstanden ist die Gefahr,
eines plotzlichen Herztodes zu sterben, am
grossten?

Welches sind die 11 Risikofaktoren fir das
Zustandekommen einer Herzkrankheit -
wodurch kénnen wir sie verringern?
Warum ist die «Abklhlphase» einer kor-
perlichen Beanspruchung am risikoreich-
sten und wie kdnnen wir sie gefahrlos ge-
stalten?

Welches sind die sichersten Verhaltenstak-
tiken in den verschiedenen Sportarten?
Worin besteht ein richtiger Belastungstest
und warum ist er fir die Gesundheit wich-
tig?

Was versteht man unter dem am Institute
far Aerobics Research in Dallas unter dem
Namen Cooper-Protokoll neu entwickelten
Verfahren?

Kann man sein Leben tatsachlich verlan-
gern?

Jeder, der Bewegungstraining pflegt oder
sich seiner Gesundheit zuliebe sportlich be-
tatigt, erfahrt in diesem Buch von Dr. Coo-
per alles Uber

— den Gesundheitswert verschiedener
Ausdauersportarten aus medizinischer
Sicht — unter Berlicksichtigung bewahr-
ter und neuester Forschungsergebnis-
se,

— Vor- und Nachteile der wesentlichen ae-
roben Bewegungstrainingsformen, Ge-
sundheitssport und richtige Ernahrung,

- Bedeutung und Durchfliihrung regel-
massiger Leistungstests vor und zwi-
schen den Trainingsprogrammen,

— praventive Herzsporttherapie.

Deutlich warnt Dr. Cooper vor dem My-
thos der Unverwundbarkeit (je mehr man
trainiert, desto geslinder ist man) und gibt
denjenigen Bewegungsenthusiasten, die
sich durch Masslosigkeit und Unvernunft
Uberfordern, genaue Richtlinien. Ferner
werden Fallbeispiele aus Dr. Coopers vor-
bildlichem Gesundheitszentrum darge-
stellt, die die theoretischen Ausflihrungen
anschaulich verdeutlichen und umfangrei-
che Literaturangaben zu den neuesten For-
schungsergebnissen geboten.

Caird, Chris.

Squash. Bad Homburg, Limpert, 1985. —
158 Seiten, Abbildungen. - DM 29.80.

Dieses Buch vermittelt das Wissen uber
Technik und Taktik, indem nach detaillier-
ter Erkléarung des einzelnen Schlages das
dazugehorige taktische Potential bespro-
chen wird. Einprdagsame Fotoserien und
Zeichnungen zeigen den Schlisselteil jeder
Bewegung. — Fir den Anfénger der logi-
sche Aufbau aller Schlage; fir den Wett-
kampfspieler Trickshots, Taktik, Kondition
und Psychologie.
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Dros, Rob D.; Kossen, J.C.

Segeln. Bad Homburg, Limpert, 1986. -
160 Seiten, Abbildungen, illustriert. — DM
39.80. - Neue Schule, 5.

Die Reihe «Neue Schule» bietet auf einer
anspruchsvollen Ebene von den Anfangs-
schritten bis zum Wettkampf Erlernen und
Trainieren einer Sportart nach dem neue-
sten Stand methodisch-didaktischer Er-
kenntnisse und unter Berlcksichtigung der
letzten technischen Entwicklung.

So bietet «Neue Schule - Segeln» einen
gediegenen und umfassenden Kursus vom
Anféanger bis zum Wandersegler. Was die-
ses Buch auszeichnet, ist sein klarer und
einpréagsamer didaktischer Zuschnitt und
seine vielen ausserordentlich-informativen
und leicht eingangigen lllustrationen.

Teil 1 vermittelt alle Grundbegriffe. Deren
Erlernen und die damit verbundene Erfah-
rung ermdoglicht selbsténdiges Segeln. Teil
2 behandelt die Praxis aller Segelmandver
unterwegs. Im ausfihrlichen Teil 3 werden
alle in den Teilen 1 und 2 vermittelten prak-
tischen Kenntnisse theoretisch und vor al-
lem sehr ausflhrlich dargestellt und be-
grindet.

Die Teile 4 und 5 bringen Tabellarische
Ubersichten Uber Masse, Bootsklassen,
Abkurzungen, Flaggenfiihrung und Yacht-
etikette.

Rieder, Hermann; Fischer, Gabriele.

Methodik und Didaktik im Sport. Schul-
sport, Freizeitsport, Leistungssport, Son-
dergruppen. Minchen, BLV Verlagsgesell-
schaft, 1986. — 176 Seiten, Abbildungen,
illustriert. - DM 24.—.

Sport begegnet uns in unserer Gesell-
schaft auf die verschiedenste Weise: Als
gemeinnutzige Offerte der organisierten
Sportbewegung, als Service durch Staat,
Gemeinden und Wirtschaft (Schulen, Ver-
eine, Betriebssport), als therapeutisches
Mittel in der Pravention und Rehabilitation,
als Beruf (Sportlehrer und Trainer) und als
Freizeitsport. In allen diesen Sportberei-
chen gibt es die Lehrenden und Lernenden.
Die Kommunikation zwischen Lehrenden
und Lernenden richtet sich nach den Be-
dirfnissen der Sporttreibenden, die je nach
Organisationsform (Schule, Verein, Lei-
stungssport, Freizeitsport) ganz verschie-
dene Lehr- und Lernwege erfordern. Die
Qualitat des Lehrens im Sport hangt ent-
scheidend von der angemessenen Lehr-
methode ab.’

Um allen Lehrenden und Lernendenim Sport
bessere Kenntnisse und Fertigkeiten zu ver-
mitteln, um den Lernprozess im Sport er-
folgreicher und befriedigender gestalten zu
kénnen, ist in der Reihe «blv sportwissen»
der Band «methodik und didaktik im sport»
von Hermann Rieder und Gabriele Fischer
erschienen. Dieses praxisorientierte Ta-
schenbuch fiihrt in Theorie und Praxis des
Lehrens und Lernens im Sport ein. Es ver-
mittelt alle wichtigen padagogischen, psy-
chologischen, bewegungs- und trainings-
relevanten Grundkenntnisse unter Berlick-
sichtigung der entscheidenden neuen Ent-
wicklungen im Sport. Stundenmodelle und
spezielle Programme fir die verschiedenen
Bezugsgruppen geben einen Uberblick
Uber die Vielfalt an Zielen und Methoden
im Sportunterricht.

Machatschek, Holger.

Richtig Wildwasserfahren. Miinchen,
BLV Verlagsgesellschaft, 1986. — 127 Sei-
ten, Abbildungen, illustriert. — DM 12.80.

Wildwasserfahren ist die Hohe Schule des
Kanusports. Es bietet eine der wenigen heu-
te noch verbleibenden Maglichkeiten, ele-
mentare Natur unmittelbar zu erleben. Ein
grosser Reiz liegt aber auch in der standigen
Herausforderung, die ein Wildfluss mit sei-
nen wechselvollen, oft Uberraschend auf-
tretenden Gegebenheiten bietet.

Alle, die «mit allen Wassern gewaschene»
Wildwasserfahrer werden wollen, erhalten
dazu in dem neuen Taschenbuch «richtig
wildwasserfahren» aus der Reihe blv sport-
praxis leicht nachzuvollziehende Anleitun-
gen von Holger Machatschek, einem erfah-
renen Wildwasser-Experten. Der Inhalt des
Buches ist vorwiegend auf die praxisnahen
Situationen zugeschnitten. Die wichtigen
Verhaltensmuster und die standig vorkom-
menden Basistechniken werden immer im
Zusammenhang mit der Flussituation ge-
sehen. So ist das Buch sowohl eine Unter-
stitzung jedes Kanuunterrichts als auch
eine fundierte Anleitung fir den Autodi-
dakten.

Gerade beim Kajakfahren ist das eigene Er-
lernen sehr gut moglich. Die Fehler sind
schnell erkennbar und damit leicht zu korri-
gieren. Jede falsche Bootsbewegung ist ja
die sofortige Antwort auf einen falschen
Paddelschlag. Und selbst die einst kompli-
zierten Bewegungsablaufe, wie zum Bei-
spiel bei der Eskimorolle, sind hier leicht er-
fassbar und erfolgreich nachvollziehbar dar-
gestellt.

Auch der langjahrige Wanderfahrer, der
sich auch einmal mit dem Wildwasserfah-
ren auseinandersetzen will, findet in dem
BLV-Taschenbuch ebenso wertvolle Anre-
gungen. Selbst der fortgeschrittene Kanu-
fahrer wird hierin eine Reihe interessanter
Tips fur eine erfolgreiche Taktik in Wild-
wassersituationen finden.

Baumann, Sigurd.

Praxis der Sportpsychologie. Unterricht,
Training, Wettkampf. Minchen, BLV Ver-
lagsgesellschaft, 1986. — 175 Seiten, Ab-
bildungen, illustriert. - DM 24.—.

Wer mit Freude Sport treibt, ist mit «Leib
und Seele» dabei. Physisches und Psychi-
sches vereinen sich im sportlichen Tun zu
einem den ganzen Menschen erfassenden
Erlebnis. Die Vielfalt des modernen Sports
hat die Psychologie auf den Plan gerufen.
Die Kenntnis psychischer Antriebe, die
psychische Steuerung von Handlung und
Bewegung sowie psychologische Planung
und Betreuung stellen wesentliche Be-
standteile des sportlichen Lebens dar.

Dieser gesamte Komplex wird in dem vor-
liegenden Band «praxis der sportpsycholo-
gie — Unterricht, Training, Wettkampf» von
Sigurd Baumann in der Reihe «blv sportwis-
sen» dargestellt. Sportlern und Betreuern
im Freizeit-, Schul- und Leistungssport ver-
mittelt das vorliegende Buch praxisorien-
tiertes, aber wissenschaftlich fundiertes
Grundwissen, um eigenes und fremdes Ver-
halten im Sport richtig deuten, steuern und
gegebenenfalls andern zu kénnen. Dr. Si-
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gurd Baumann, seit 1965 Dozent am Insti-
tut far Sportwissenschaft der Universitat
Wirzburg, informiert in allgemeinver-
standlicher Form Uber folgende Themen:
Wer ist Sportpsychologe? Aufgabenfelder
der Sportpsychologie. Psychologische Er-
kenntnisgewinnung im Sport. Sportliches
Handeln aus psychologischer Sicht: Psy-
chische Anteile sportlichen Handelns, Ver-
schiedene Handlungsarten im Sport, Psy-
chologische Aspekte von Unfallursachen
und deren Verhltung. Antriebsregulation —
Motivation: Einstellungen, Bedirfnisse und
Motive, Emotionen, Angst, Konflikte, Ag-
gression und Aggressivitat. Psychische Be-
lastungen. Steuerungsfahigkeiten. Kogniti-
ve Funktionen. Denkprozesse im Sport. Zu-
sammenspiel leistungsbestimmender Per-
sonlichkeitsfaktoren. Mit einem Fachwor-
ter-, Literatur- und Stichwortverzeichnis
wird der Inhalt abgeschlossen.

Handloser, J.; Klauser, W.

Schule und Leistungssport. Eine empiri-
sche Untersuchung bei 511 Schweizer Lei-
stungssportlern zum Verhaltnis Schule/
Ausbildung und Leistungssport und zur
Schul- und Berufslaufbahn. Magglingen,
ETS/NKES, 1986. — 310 Seiten, Abbildun-
gen. — Fr.15.—. — Trainer-Information, 19.

Worum es in dieser umfangreichsten je her-
ausgegebenen Trainer-Information (310
Seiten) geht, kommt bereits im Untertitel
deutlich zum Ausdruck; es bleibt also zu-
sammenzufassen, wie diese Beziehungs-
geflechte zwischen Schule und Leistungs-
sport aus der Sicht der Befragten tatsach-
lich aussehen. Vorwegzunehmen sind aber
die beiden bemerkenswerten Vorworte,
einerseits des Leiters des NKES-Diplom-
trainerlehrganges, Ernst Strahl, und ande-
rerseits des Leiters dieses an der Universi-
tat Zurich bearbeiteten Forschungsprojek-
tes, Professor Dr. Konrad Widmer. Einem
Credo gleich kommt die Aussage von Ernst
Strahl: «Das Ziel ist nicht das kurzfristige
Erreichen von Spitzenleistungen um jeden
Preis, sondern die verantwortbare Hinfiih-
rung zur sportlichen Hoéchstleistung inner-
halb unseres Sport- und Gesellschaftssy-
stems.» Darin steckt viel Brisanz und Dis-
kussionsstoff. Die Frage nach seinem
Menschenbild brennt auf der Zunge. Und
er fugt bei: «Die Schule (und die Ausbil-
dung im allgemeinen) ist und bleibt ein ent-
scheidender Faktor im vielschichtigen so-
zialen Umfeld jedes jungen Leistungssport-
lers. (...) Das soziale Umfeld ist nicht alles,
aber alles ist nichts ohne das soziale Um-
feld.» Konrad Widmer geht in seinem Vor-
wort dem Spannungsfeld nach, das durch
die polare Gegenuberstellung im Buchtitel
nach einer Losung heischt: «Sind Schule
und Leistungssport zwei unvereinbare Kon-
fliktfelder?» Nachdem er die vorliegende
Arbeit aus wissenschaftlich-kritischer Sicht
gewdrdigt und vor allem auch auf die prak-
tische Bedeutung der Resultate hingewie-
sen hat, zieht er das vielversprechende Fa-
zit: Schule und Leistungssport miissen kei-
ne unvereinbaren Konfliktfelder sein Die
Arbeit baue «eine Reihe von Vorurteilen
ab, und weist konkrete Mdglichkeiten zur
gegenseitigen Verstéandigung und zur Zu-
sammenarbeit auf». Wl
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