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Wir haben für Sie
gelesen...
Karl Ringli

Internationale Volleyball-Spielregeln.
24., erweiterte und verbesserte Auflage
1985/86. Zusammengestellt und bearbeitet

von der Schiedsrichter- und Regelkommission

des Deutschen Volleyball-Verbandes.
Schorndorf, Hofmann, 1985. - 136

Seiten. - DM 10.80.
Der Internationale FIVB-Kongress hat in
Los Angeles wesentliche Regeländerungen
beschlossen. Diese Regeländerungen sind
in die 24. Neuauflage der Internationalen
Volleyball-Spielregeln aufgenommen worden.

Der Leser kann die gegenüber früheren
Ausgaben vorgenommenen Änderungen
an einer dünnen Linie am Rande der jeweiligen

Seite erkennen. Für den Trainer und
Übungsleiter ist dies eine wichtige Hilfe.
Darüber hinaus ist diese Auflage stark
erweitert, insbesondere durch eine ausführliche

Erläuterung des Internationalen
Spielberichtsbogens.

Krüger, Arnd; Niedlich, Dieter.

100 Ballspiel-Fertigkeitstests. Schorndorf,

Hofmann, 1985. - 164 Seiten,
Abbildungen. - DM 28.80. - Schriftenreihe zur
Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
181.

Informelle Ballspielfertigkeitstests finden
häufig in schulischen Sportstunden und im
Training statt, da sie Informationen über
die aktuelle sportliche Technik vermitteln.
Formelle Tests sind von manchen Lehrplänen

vorgesehen und werden auch von
Sportverbänden empfohlen. Da Fertigkeitstests

immer nur einen kleinen Ausschnitt
aus der Spielwirklichkeit widerspiegeln,
sind sie nicht ohne eine systematische
Berücksichtigung der Probleme durchführbar.
Die vorliegende Sammlung von Tests an 10
Sportarten geht auf die Probleme ein, gibt
genaue Durchführungsanweisungen und
liefert Normierungen für beide Geschlechter

in einer weiten Bandbreite von motorischen

Erfahrungen und Altersstufen. Es ist

die erste Sammlung dieser Art in der
deutschen Literatur. Sie wird für Sportlehrer,
Übungsleiter und Trainer eine unschätzbare

Ergänzung zur vorhandenen Literatur
sein, da es Tests auf eine solide Grundlage
stellt.

Wild, Wald und Variantenskifahren.
Zürich, Informationsdienst Wildbiologie und
Oekologie, 1986. - Diaserie mit 32 Dias,
color, mit Begleittext.
Variantenskifahren - eine neue Freizeitaktivität,

die den Wald und seine Tierwelt
zunehmend belastet.
In diesem Jahr konnte die Informationskampagne

gegen das Variantenskifahren
mit einer attraktiven Dia-Serie für Schulen
und Kurse ergänzt werden. In leicht
verständlicher Form werden Ursachen,
Zusammenhänge und die Folgen des Varianten-
skifahrens dargestellt und mit einem
Begleittext erläutert.

Es werden die folgenden Themen behandelt:

- Skifahren als Abenteuer
- Massentourismus
- Variantenskifahren
- Betroffener Lebensraum: Bergwelt und

Wild
- Gefahren des Variantenskifahrens
- Ein Winterkurort als Beispiel
- Informationskampagne
- Zusammenfassung

Die Dia-Serie kann leiweise gratis bezogen
werden bei: Ausleih-Nr. D 224
Eidg. Turn- und Sportschule
Mediothek
2532 Magglingen

Der «Lauf-Guide 1986» des SLV

Bereits über 520 Eintragungen von Schweizer

Volksläufen sind im offiziellen SLV-
Volkslaufkalender aufgeführt! Für jeden
Lauf gibt er Auskunft über Datum, Ort,
Distanz, Anmeldemöglichkeiten und über den
Typ der Laufstrecke.
Es sind darin auch Trainings- und
Wettkampfhilfen, wichtige medizinische
Hinweise und Ernährungstips enthalten.
Der «Lauf-Guide 1986» ist kostenlos.
Interessenten können ihn gegen Einsenden eines
frankierten C5-Kuverts mit dem Vermerk
«Lauf-Guide 1986» beziehen beim
Schweizerischen Leichtathletikverband SLV, Postfach

2233, 3001 Bern oder in allen SKA-
Filialen in der ganzen Schweiz.

...und gesehen

Minivolley. Ein Videolehrfilm von Felix
Uhlig, Dietikon. Magglingen, ETS, AV-
Produktion, 1985. - 19 Minuten, Farbe,
deutsch, VHS, U-Matic.

Minivolley ist ein aus dem Volleyball
abgeleitetes Spiel, dessen Regeln an die Fähigkeiten

von Jugendlichen ab neun Jahren
angepasst sind. Merkmale sind: die kleinere

Spielerzahl (1-3 pro Mannschaft), das
kleinere Spielfeld und der kleinere, leichtere

Ball.
Im ersten Teil des Films wird gezeigt wie
Primarschüler in etwa einem Jahr mit
Minivolley an das Volleyballspiel herangeführt
werden können. Minivolley eignet sich mit
seinen vielseitigen Spielhandlungen
ausserdem hervorragend für die Vermittlung
einer umfassenden Spiel- und Bewegungserziehung.

«Bewegungslernen mit Minivolley»,

der zweite Teil des Films enthält
Spiel- und Übungsformen, deren Ziele über
eine reine Volleyballausbildung hinausreichen.

Oberstes Gebot soll die Freude am
Spiel sein. Der dritte Teil des Films vermittelt

Impressionen vom Minivolley-Festival
des Schweizerischen Volleyballverbandes
in Lugano.
Der Lehrfilm «Minivolley» dauert 19 Minuten

und wird in der Form Videokassette
VHS gehandelt. Die französische Fassung
ist in Vorbereitung.
Jeder Videokassette liegt eine Broschüre
bei. Sie enthält u.a.: Schema «Methodischer

Lernweg für die Einführung des
Volleyballspiels mit Anfängern ab neun Jahren
während des ersten Jahres»; Beschreibung

und Erläuterung der im Film zu sehenden

Spiel- und Übungsformen inklusive
Originaltext.
Dieser interessante Lehrfilm kann bei der
Methodik der ETS ausgeliehen werden.
Best.-Nr. V 71.215.
Wer den Film kaufen will, richtet sich an:

- Schweizerischer Verband für Sport in
der Schule (SVSS), Zürich

- Schweizerischer Volleyball-Verband
(SVBV), Hergiswil

Li biu ,„A '
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