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LITERATUR UND FILM

Wir haben fir Sie
gelesen...
Karl Ringli

Schwarzenegger, Arnold.

Das grosse Bodybuilding-Buch. Min-
chen, Heyne, 1986. — 710 Seiten, Abbil-
dungen, illustriert. - DM 78.—.

Das «Grosse Bodybuilding-Buch» ist das
erste umfassende Standardwerk Uber das
Korpertraining, das im deutschsprachigen
Raum immer mehr Anhanger gewinnt, das
von korperbewussten Frauen und Man-
nern in mehr als tausend Studios regelmas-
sig praktiziert wird. Das imposante Buch
behandelt die gesamte Bandbreite des Bo-
dybuilding, gibt Auskunft Uber die Ent-
wicklung des Sports, die Fortschritte der
letzten Jahrzehnte, Uber Trainingspro-
gramme und Wettkampfstrategien, Uber
Diat und Erndhrung.

Arnold Schwarzenegger, der erfolgreich-
ste Bodybuilder aller Zeiten, vereint hier al-
les an Wissen, Erkenntnissen, Erfahrungen
und Raffinessen, die er in seiner Karriere
gesammelt und entwickelt hat. Der grosse
Kreis der Bodybuilding-Enthusiasten wird
lernen, sich diesen Wissensschatz zunutze
zu machen, jeder kann hieraus nach seinen
individuellen Bedurfnissen die richtigen
Methoden wahlen, um seinen Koérper zu
formen und zu beherrschen, um Schritt far
Schritt jeden Muskel und jede Muskelpar-
tie zu entwickeln und einen harmonischen,
symmetrischen Koérperbau zu erhalten.
850 Fotos und detaillierte, hilfreiche
Zeichnungen und Schaubilder illustrieren
den kenntnisreichen, gut verstandlichen
Text, der mit seinen ausgiebigen Erlaute-
rungen und Programmen eine wahrhafte
Enzyklopadie des modernen Bodybuilding
darstellt.

Vogt, Ursula.

Minibasketball in Schule und Verein.
Schorndorf, Hofmann, 1986. - 112 Sei-
ten. - DM 20.80. - Schriftenreihe zur Pra-
xis der Leibeserziehung und des Sports,
187.

Minibasketball ist mit seiner p&adagogi-
schen Zielsetzung und seinen einfachen
Regeln ein ideales Spiel fur alle Kinder zwi-

schen 6 und 12 Jahren. Mit einer kindge-
massen Methode vermittelt kann es einen
erheblichen Beitrag zur Férderung der kind-
lichen Entwicklung leisten und als Basis fur
den Leistungs- und Breitensport im Basket-
ball dienen.

Das vorliegende Buch ist die erste umfang-
reiche deutschsprachige Erérterung aller
mit dem Ubungs- und Spielbetrieb im Mini-
basketball zusammenhidngenden Fragen.
Es bietet damit Lehrern, Trainern und
Ubungsleitern in Schule und Verein Hilfe
bei der Planung, Durchfiihrung und Aus-
wertung ihres Unterrichts. Die Darstellung
der Bedingungen, Ziele, Inhalte und Me-
thoden des Trainings ist in Text und Bild so
verfasst, dass sie insbesondere auch fir
«Nicht-Experten» in Pddagogik und Theo-
rie und Praxis des Minibasketballspiels als
Handwerkszeug benutzt werden kann. Da-
mit sollte das Buch unter anderem auch zur
Verbreitung dieses freudvollen Kinder-
spiels beitragen.

Rieckert, Hans.

Leistungsphysiologie. Eine themenorien-
tierte Darstellung fir Sportstudenten, Sport-
lehrer und Sportarzte. Schorndorf, Hof-
mann, 1986. — 160 Seiten. - DM 27.80. -
Beitrége zur Lehre und Forschung im Sport,
93.

Die Leistungsfahigkeit des Sporttreiben-
den wird bestimmt von den konditionellen
Eigenschaften Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer sowie von der Koordination und Fle-
xibilitat. Die anatomischen Gegebenheiten
sowie die regelrechte Funktion der Organ-
systeme pragen das Leistungsniveau eines
Athleten. Die Leistungsphysiologie spie-
gelt das Funktionsgeschehen im Organis-
mus bei korperlicher Belastung wider.

Das Buch ist primar flr den Personenkreis
geschrieben, der in einer sportspezifischen
Ausbildung steht. Bewusst werden medi-
zinische Grundlagen vereinfacht darge-
stellt, um das Versténdnis zu erleichtern.
Im Gegensatz zu anderen Lehrblchern
werden die einzelnen Kapitel teilweise the-
menorientiert angeboten. Im Vordergrund
stehen die theoretischen Grundlagen,
Messmethoden zur Beurteilung der Lei-
stungsfahigkeit und praxisrelevante Dar-
stellungen der Belastung. Die Kenntnis der
Organfunktionen undihre Anpassungdurch
den Sport sind fiir den Sporttreibenden,
Sportlehrer und Arzt ein wichtiges Werk-
zeug zur Beurteilung der korperlichen Bean-
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spruchung. Der Sport hat elementare Be-
deutung in Pravention und Rehabilitation
erlangt. Sportarzt und Sportlehrer kénnen
hier entscheidende Weichen stellen. Die
Schiene eines solchen Konzeptes liefert
die Leistungsphysiologie. Einen grossen
Raum nimmt das Herz-Kreislaufsystem so-
wie die Muskelphysiologie mit den bioche-
mischen Grundlagen des aerob-anaeroben
Stoffwechsels ein. Dazu gehort die Ernéah-
rung des Sportlers, der Wasser- und Elek-
trolythaushalt. Zentrale und periphere Me-
chanismen der motorischen Steuerung zei-
gen die neurophysiologischen Grundlagen
sportmotorischen Handelns. Zahlreiche Ab-
bildungen und Schemata tragen zum bes-
seren Verstandnis bei. Das Buch enthalt
ein reichhaltiges Literaturverzeichnis. Far
jedes Kapitel werden spezifische Ubungs-
aufgaben angeboten.

Hahmann, Heinz.

Grundschiiler lernen sportliches Han-
deln. Eine didaktisch-methodische Hand-
reichung. Schorndorf, Hofmann, 1986. -
156 Seiten. DM 28.80. - Schriftenreihe
zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports, 188.

Den anerkannten Globalzielen des Sports,
wie Bewegungs-, Gesundheits-, Freizeit-
und Sozialerziehung sind wir durch die Er-
probung von Unterrichtssequenzen in un-
terschiedlichen Schulsportarten nachge-
gangen. Auf der Grundlage der Unter-
richtsforschung sind Erkenntnisse der
Sportanthropologie (korperliche Voraus-
setzungen) und Sportpsychologie (BedUirf-
nisse und Motive) berlicksichtigt worden,
die zur Strukturierung des Sportunterrich-
tes flhrten.

Kreativitdt und soziale Ricksichtnahme
konnten in alters- und entwicklungsbe-
dingten Spielsituationen geférdert werden.
Durch Klettern, Steigen und andere Grund-
tatigkeiten erfolgte die eigenstandige Aus-
einandersetzung mit kleinen und grossen
Geraten. Alltagsbewegungen in Spiel- und
Ubungsformen fuhrten zur Selbsténdigkeit
und Selbsttatigkeit in den leichtathleti-
schen Disziplinen Laufen, Springen, Wer-
fen. Mit gymnastischen Grundformen und
Kindertéanzen konnten nicht nur Raum- und
Zeitvorstellungen erweitert, sondern auch
Fantasie und Kommunikation angeregt
werden. Durch spielerische Wassergew6h-
nung erhielten die Kinder Wassersicherheit
und erlernten verschiedene Schwimmar-
ten.
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Bucher, Walter (Hrsg.).

15000 Spiel- und Ubungsformen. Ban-
de 1001 bis 1015. Schorndorf, Hofmann,
1980 bis 1986. Abbildungen, Literaturan-
gaben.

Die Idee von Walter Bucher, dem Heraus-
geber dieser Schriftenreihe war, dass der
Sportunterricht vermehrt in spielerischer
Form gestaltet werden sollte. Es sollten
Anregungen vermittelt werden, wie (trok-
kene) Ubungen in spielerische Formen um-
gewandelt werden kénnen, ohne dass da-
bei das Lern- oder Trainingsziel einge-
schrankt wird. Die Ubungen sollen Spass
machen, und vielleicht gerade deshalb be-
sonders motivieren.
Im Sportunterricht in Schule und Verein
wird (leider) haufig getrennt zwischen
Sportunterricht und Spielen. So wird Spie-
len beispielsweise als Unterrichtsgegen-
stand (zum Beispiel ein neues Spiel lernen)
gewahlt und oft wird dabei das Spieleri-
sche im Sportspiel vergessen. Hier schien
es dringend angezeigt, Lehrern und
Ubungsleitern Impulse zu geben.
Aus dieser Idee ist ein 15bandiges Gesamt-
werk geworden, das auf ziemlich genau
4000 Seiten insgesamt 15000 Spiel- und
Ubungsformen in allen wesentlichen Sport-
arten zeigt. Die rund 100 Mitarbeiter die-
ses Projektes, alles Praktiker im Sport, sind
vom spielerischen Sportunterricht Uber-
zeugt und hoffen, dass sie viele Lehrkréafte
durch die vorliegende Buchreihe begei-
stern konnen.
Walter Bucher und seine Autoren haben
ein Werk geschaffen, das mit bereits mehr
als 100000 verkauften Einzelbdnden und
mit seiner positiven Beurteilung in der
Fachwelt zu einem der grossten Publika-
tionserfolge der letzten Jahre im Sport ge-
worden ist. Freuen werden sich aber vor
allem all jene, welche die Spiel- und
Ubungsformen ausfiihren dirfen, seien es
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene.

0. Hecht

Verlagsauslieferung Schweiz:
Impressum Verlag AG
Schoneggstrasse 35, 8953 Dietikon

Schrode, Manfred.

Psychologie sportlicher Belastung. Mit
einer empirischen Studie an Marathonlau-
fern. Schorndorf, Hofmann, 1986. — 152
Seiten. - DM 32.80. - Reihe Sportwis-
senschaft, 20.

Warum vollbringen manche Sportlerin einer
belastenden Situation, wie es ein wichtiger
Wettkampf ist, Hochstleistungen und war-
um versagen andere? Diese Frage hat
schon viele Trainer, Funktionare, Sportleh-
rer und in jlingster Zeit auch Sportpsycho-
logen beschéftigt. Sie kann in diesem Buch
sicherlich nicht umfassend geklart werden.
Anliegen der Arbeit ist es vielmehr, einen
neuen methodischen Ansatz der Sportpsy-
chologie darzustellen, mit dessen Hilfe Fra-
gen dieser Art besser beantwortet werden
konnen.

Dazu werden psychophysiologische Theo-
rien herangezogen, die das Ziel haben, Zu-
sammenhange zwischen physiologischen,
verhaltensméssigen und verbalen Aspek-
ten menschlicher Reaktionen zu erfor-
schen. Im ersten Teil der Arbeit wird darge-

stellt, mit welchen Themen sich die Psy-
chophysiologie in der Sportpsychologie
beschaftigt und welches ihre wichtigsten
Theorien sind. Im zweiten Teil werden die
wichtigsten Ergebnisse dazu dargestellt.
Schwerpunkte der Ubersicht sind Verande-
rungen der Hirnstrome bei sportlicher Bela-
stung, Veranderungen von biochemischen
Parametern — hier vor allem der Endorphi-
ne — und psychische Veranderungen in Zu-
sammenhang mit sportlicher (Dauer-)Bela-
stung.

Wie gelingt es Marathonlaufern, die An-
strengungen des Laufes zu Uberstehen? In
einem psychopysiologischen Ansatz wur-
den in einer Feldstudie géngige Hypothe-
sen Uberprift und diskutiert. Abschlies-
send wird der Frage nachgegangen, wel-
chen Beitrag die Psychophysiologie im Au-
genblick fir die Sportpraxis zu leisten ver-
mag.

Die Arbeit wendet sich an Sport- und Trai-
ningswissenschaftler, Trainer sowie an
Sportstudenten, die sich fur Theorie und
Praxis der Psychophysiologie in der
Sportpsychologie interessieren und wei-
terhin an alle, die mehr (iber das Phdnomen
Marathonlauf beziehungsweise Bewalti-
gung extremer Dauerbelastung, erfahren
mochten.

Gildenhard, Norbert.

Vielseitiges Anfangerschwimmen in
Schule und Verein. Ein Kursprogramm in
Stundenbildern. 2., erweiterte Auflage.
Schorndorf, Hofmann, 1986. - 184 Sei-
ten. — DM 30.80. - Schriftenreihe zur Pra-
xis der Leibeserziehung und des Sports,
113.

In allen Veroffentlichungen, die aus dem
wachsenden Interesse am Vorschulalter
resultieren, wird die geradezu elementare
Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport
fur die Altersstufe der vier- bis sechsjahri-
gen Kinder deutlich. In dem breitgefacher-
ten Angebot der sportlichen Bewegungser-
ziehung fir diese Altersstufe nimmt das
Schwimmen eine Sonderstellung ein. In der
Praxis gehéren Schwimmkurse fir Vor-
schulkinder vor allem in vielen Vereinen
des Deutschen Schwimmverbandes schon
zum standigen Ubungsprogramm. Auch in
verschiedenen Kindergarten werden schon
Schwimmkurse durchgefihrt. Immer wie-
der wurden jedoch in den letzten Jahren
aus dem Kreis der Ubungsleiter, Erzieherin-
nen und Schwimmlehrer der Eingangsstufe
— durch die vielerorts ein Ubergangsraum
von der Vorschule zur Schule geschaffen
wird — Winsche nach einem Handbuch
laut, das die besonderen Gegebenheiten
und Probleme eines Schwimmkurses mit
Vorschulkindern und Schulanfangern be-
ricksichtigt.

Das vorliegende Buch ist somit als Leitfa-
den fur Ausbilder im Verein, flr Erzieherin-
nen und fir den Schwimmunterricht in den
ersten beiden Grundschulklassen gedacht.
Den Hauptteil des Buches bilden 15 aus-
fahrliche Stundenbilder fur einen Anfan-
gerkurs mit finf- bis siebenjéhrigen Kin-
dern. In diesen Stundenbildern wurde be-
sonderer Wert auf genaue Angaben Uber
die Anwendungsmaoglichkeiten verschie-
dener Hilfsgerate - darunter vor allem
Flossen — und auf zweckmaéssige Organi-
sationsformen gelegt.
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Die Grundlage des Kursprogrammes sind
drei Prinzipien, die bisher im Anfanger-
schwimmen kaum berilcksichtigt wurden:
Vielseitigkeit und Kombination sowie die
Integration von Wassergewdhnung und
«Schwimmenlernen».

In Anwendung dieser Prinzipien umfasst
das Ubungsangebot des Kursprogrammes
alle Schwimmarten und zusétzlich Kombi-
nationen verschiedener Schwimmarten zu
«Mischtechniken». Das Erlernen und Uben
der Schwimmbewegungen und die Was-
sergewOhnung bilden dabei von der ersten
Stunde an eine Einheit.

Rieder, Hermann; Kuchenbecker, Rolf;
Rompe, Gerhard.
Motorische Entwicklung, Haltungs-

schwidchen und Sozialisationsbedin-
gungen. Eine Langsschnittstudie an 1000
Schilerinnen/Schilern einer Heidelberger
Gesamtschule (1977-1980). Schorndorf,
Hofmann, 1986. - 324 Seiten. — DM
37.80. — Schriftenreihe des Bundesinsti-
tuts fir Sportwissenschaft, 55.

Die Fakten und die Untersuchungsmetho-
dologie, die Problematik und die neuen
Trends der 3 verbundenen Themenkreise
1. Motorische Entwicklung und Wachs-
tum,
2. Haltungsschwaéache und sportliche Lei-
stungsfahigkeit,
3. Motorische Sozialisationsbedingungen
und sportliche Leistung, —
viele konkrete Ergebnisse daraus berei-
chern das aktuelle Wissen. Diese bjahrige
Langsschnittstudie an 10 bis 16 Jahre al-
ten Méadchen und Jungen wendet sich an
die Schulen, besonders Gymnasien, an
Sportlehrer, Padagogen, Psychologen,
Mediziner und Sportwissenschaftler.
Die anspruchsvollen Fragestellungen erfor-
derten eine umfangreiche und zu kombi-
nierende Untersuchungsmethodik, die in
ihren Einzelbereichen aber gut optimierbar
war und Uberschaubar blieb. Die wichtig-
sten Ergebnisse wurden auf 6 Seiten zu-
sammengefasst. Sie sind in 92 Tabellen
und 70 Abbildungen detailliert ausgebrei-
tet und interpretiert. Viele Zusatzergebnis-
se, etwa Uber den leistungsschwachen
Schiler, den Zusammenhang von Motorik
und Intelligenz, Gber Motographie, Proban-
denausfall und organisatorische Machbar-
keit einer solchen Mammutuntersuchung
sind gleichzeitig Anregungen fir eine Wei-
terfiihrung der Fragestellung.

Gelegenheit

Tolles Lagerhaus
auf der Morlialp ob Giswil/OW

zu vermieten
(8.3.87 bis 14.3.87)

Zirka 65 Betten/komfortable Kiiche/gros-
se Ski-, Trocknungs- und Aufenthaltsriu-
me/ schneesicheres Skigebiet mit 4 Lif-
ten/Lagerhaus direkt beim Skilift

Giinstiger Tarif!

Auskunft erteilt:
045 5414 44 (zirka 9.45 Uhr)
045 541641 (abends)

MAGGLINGEN 11/1986



JUGEND-+SPORIT

Leiterborse
Jugend + Sport-Leiter suchen Einsatz

Fehlt lhnen noch ein ausgebildeter J +S-
Leiter fur lhren Sportfachkurs? Dann set-
zen Sie sich doch bitte direkt mit der ange-
gebenen Kontaktperson in Verbindung:

Schwimmen

J + S-Leiterin 1 sucht Einsatz ab Oktober
1986 bis Fruhjahr 1987.

Auskunft erteilt:

Beatrice Beglinger

Schulhausstrasse 28, 3052 Zollikofen
Tel. P 031 573635, G 031 256611

Ski

J + S-Leiterin 1 Ski alpin sucht in der Zeit
vom Januar bis Méarz 1987 Einsatz in ei-
nem Skilager. Sprache d/f.

Auskunft erteilt:

Ursula Lachat, ETS, 2532 Magglingen
Tel. P 032 233427, G 032 225644.

Schweizerische
Schulmeisterschaft 1987
im Handball

fiir Knaben und Madchen

Ausscheidungsturniere
fiir Knaben

11.1.1987 Zentral 1

(Region Innerschweiz)
West 1

(Bern, Tscharnergut)
Zentral 2

(Zurich, Fronwald)
West 2

(Solothurn, Briihl)
Finalturnier

(Bern, Spitalacker)

18.1.1987
25.1.1987
1.2.1987

8.3.1987

Ausscheidungsturnier
fiir Mddchen

19.1.1987 Baden, Kantonsschule

Teilnahmeberechtigt sind Schulmann-
schaften (Kantons-, Berufsschulen
usw.), deren Schiler dem gleichen
Rektorat unterstellt sind.

Jahrgange 1967 und jangere.
Anmeldefrist ist der 1. Dezember 1986.

Anmeldungen und Auskinfte:
Adrian Howald

Im Schilf 11, 8044 Ziirich

Tel. PO7 2513690

Ski

J + S-Leiterin 1 Ski alpin sucht Einsatz bis
20. Dezember 1986, vom 5. Januar bis 15.
Februar 1987 und vom 8. Maérz bis 30.
April 1987.

Auskunft erteilt:

Caroline Kretschi, Uetikonerstrasse 48
8902 Urdorf, Tel. 01 73437 22.

Jugend + Sport-Leiter gesucht

Haben Sie als Leiter Interesse an einem
Einsatz? Dann melden Sie sich bitte direkt!

Eishockey

Der EHC Arosa sucht einen J + S-Leiter Eis-
hockey als Trainer fiir seine Nachwuchsab-
teilung. Leiter 3 bevorzugt.

Auskunft erteilt:

EHC Arosa, Sekretairat, Tel. 081 313141
oder J. Meier, Tel. 081 3136 36.

Fitness/Gymnastik

Der Skiklub SATUS Altstetten sucht fir
das Turnen fur Jedermann einen J + S-Leijter
Fitness oder Gymnastik. Auskunft erteilt:
Ruth Mettler

Schwandenackerstrasse 45, 8052 Zirich
Tel. P 01 3024018 oder G 01 3013030.

Geréateturnen

Madchenriege Greifensee sucht fir die Ge-
rategruppe eine(n) J + S-Leiter(in).
Auskunft erteilt:

Heidi Niesch, Millerwis 14

8606 Greifensee, Tel. 01 94024 42.

Basketball

Der Basketball-Klub Erlenbach (neu ge-
grindet) sucht einen J+ S-Leiter Basket-
ball. Auskunft erteilt:

Roger Vogt, Tel. 01 9153972.

Leichtathletik

Der Stadtturnverein Bern sucht fir seine
Leichtathletik-Abteilung J+ S-Leiterinnen
und J + S-Leiter, die gerne in einer der ver-
schiedenen Disziplingruppen aktiv sein
mochten. Auskunft erteilt:

Ruedi Mader, Montenachweg 9, 3123 Belp
Tel. P 031 811049, G 031 541061.

Leichtathletik

Der KTV Arbon sucht fiir seine LA-Riege
einen J + S-Leiter. Auskunft erteilt:

Urs Landolt, Bahnhofstrasse 21

9320 Arbon, Tel. 071 468214. W
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Berufsschulturnen

Skiwandern im Jura
vom 8. bis 14. Februar
1987

Ziele:

- Erleben einer Skiwanderungim Jura
und Erfahrungen sammeln, um mit
einer Lehrlingsgruppe diese alter-
native Form eines Skilagers durch-
fuhren zu kénnen

— Vertiefung im Umgang mit Orien-
tierungsmitteln (Karte, Kompass,
Hoéhenmeter) und erstellen von
Marschplanen fir Skiwanderer

- Erfahrungen mit Berufskollegen
austauschen

Beginn:

Sonntagnachmittag in Liestal
(Vorbereitungen)

Schluss:

Samstagnachmittag in Le Pont
(Vallée de Joux)

Leitung:

Eidgendssische Turn- und Sportschule
Magglingen

Sprachen:
dund f

Der Kurs richtet sich an Turn- und
Sportlehrer von Berufsschulen oder
Lehrer an Berufsschulen, welche ein
solches Lager organisieren wollen.
Gute Langlauftechnik und kérperliche
Fitness sind erforderlich.

Anmeldung:

Mit dem offiziellen Formular der Be-
rufsschulen Gber das betreffende kan-
tonale Amt fir Berufsbildung bis
15. Januar 1987. 15 Teilnehmer wer-
den nach Eingang der Anmeldungen
aufgenommen.

Eidgenossische Turn-
und Sportschule
Fachbereich Berufsschulsport H
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Tenero, Quell

stets neuer Erlebnisse
und Erkenntnisse

fur kantonale Lager

Hans Ettlin

Mit einem reinen Kanulager hat der Ob-
waldner Jugend + Sport vor 14 Jahren nicht
nur erstmals den Kanusport ins Jugend-
sportzentrum gebracht, er hat fir sich sel-
ber versucht, Nutzen zu ziehen, indem aus
dem erstmaligen Monolager ein Polysport-
lager wurde. In der Fortsetzung bedeutete
das Tenerolager mehr als nur ein Traditions-
aufbau, Tenero schaffte fur uns Verant-
wortliche eine Art sportlicher Versuchs-
brunnen, aus welchem wir die neuen Im-
pulse und Erfahrungen mit bereits «infis-
zierten» Jugendlichen zu Hause weiterfih-
ren konnten. In der Ausschreibung des
diesjahrigen Sommerlagers figurierte unter
anderem auch ein Angebot im Radsport.
Unser Erstaunen war recht gross, als nach
Eingang der rund 60 Anmeldungen keine
einzige dem Radsport zugewandt war.
Trotzdem reisten die beiden aufgebotenen
Leiter mit uns nach Tenero, und mit ihnen
ein ganzer Velopark. Im freien Angebot
konnten dort die Jugendlichen Radtouren,
Geschicklichkeitsparcours und Radball be-
legen. Der Radsport allgemein wurde zu ei-
nem Lagerhohepunkt. Die gemachten Er-
fahrungen werden uns die Fortsetzungsar-
beiten zusammen mit den Radsportklubs
wesentlich erleichtern helfen, und in dieser
Beziehung wird in Obwalden zukiinftig et-
was geschehen.

Auf grosses Interesse stiessen die Wahlan-
gebote Bogenschiessen und Wassersprin-
gen. Im Kunstspringen selbst nahmen 50
Prozent der Lagerteilnehmer an einer Inten-
sivausbildung teil, um am Schluss auf den
herrlichen Anlagen einen Sprungtest abzu-
legen.

i

Nicht nur eine rein sportliche Zufriedenheit
erfullte uns am Schluss des Lagers, auch
das Menschliche, der alte Tenerogeist blieb
uns trotz massiver Erweiterung erhalten.
Tenero darf als Juwel der Schweizer Sport-
platze bezeichnet werden, wohin zurlick-
zugehen fir uns eine wertvolle Bereiche-
rung bedeutet.

Ob der vielen Perfektion ist man gerne be-
reit, kleine Stolpersteine elegant zu Uber-
sehen, zumal ich Uberzeugt bin, Losungen
schon im nachsten Sommer vorzufinden.
So werden wir bestimmt im Schwimmbad
einen Bademeister vorfinden, der fir die
Koordination und Sicherheit des Sportbe-
triebes garantieren wird, oder fir die Ka-
nus muss man dann auch nicht mehr Miet-
gebihren bezahlen, wenn man mit eigenen

% v

Das erweiterte Nationale Jugendsportzentrum Tenero mit dem Hallenkomplex und dem Natur-
schutzgebiet Magadino im Hintergrund.
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Leitern sachgemassen Unterricht erteilt,
und schlussendlich freue ich mich tiber den
ausgeklliigelten Schliessplan, der es zu-
lasst, mit einem bis zwei Schlisseln nur
das Sportzentrum zu beherrschen!

Liebe Verantwortliche in Tenero, wir Ob-
waldner freuen uns auf weitere Lager am
schonen Lago Maggiore. B

Jetzt ist Bahnzeit:

Sonderrabatt fiir

Jugend + Sport-Gruppenreisen

65 Prozent billiger als Normalpreis auf
Bahn, Bus, Schiff.

Verlangen Sie den neuen Prospekt bei
lhrem J + S-Amt.
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Symposium EDV in
Sportunterricht und Training

Ein Brief zu unserem Artikel in Nr. 9/86

Der Artikel «Chip-Chip-Hurral!» enthalt ei-
nige Stellen, die nicht unerwidert bleiben
durfen. Leider haben Sie bei diesem Artikel
die sonst I6bliche Autorenvorstellung ver-
gessen, so dass ich Uber die Person des
Autors nicht im klaren bin. Die Anzahl von
«wissenschaftlichen» Zitaten und Worten
lasst aber darauf schliessen, dass es sich
um einen Informatikstudenten handelt.
Meiner Ansicht nach macht der Autor ei-
nen entscheidenden Denkfehler: Ein Pro-
gramm muss kein Kunstwerk, sondern es
muss ohne Anleitung auch fir Laien be-
dienbar sein. Nicht die innere Struktur, die
ja ohnehin nur den Programmersteller in-
teressiert, sondern die problemlose Benut-
zung ist wichtig. Zur Sprache BASIC: Mit
der Einflihrung von immer billigeren Com-
putern wurde es immer mehr Leuten ohne
Spezialistenausbildung maoglich, einen
Computer einzusetzen. Von solchen Leu-
ten zu verlangen, dass sie in C oder ALGOL
68 programmieren sollen, wirde den
Boom zum Sterben verurteilen.

Alle bis heute bekannten Sprachen wie
ADA, ALGOL, APL, C, COBOL, PASCAL,
MODULA 2 usw. sind fir einen ganz be-
stimmten Zweck implementiert worden;
sie alle sind auf ihrem Gebiet sehr gut, auf
den anderen aber nicht zu gebrauchen. Die
Sprache BASIC wurde entwickelt, um ein
Werkzeug fir viele Gebiete in der Hand zu
haben, welches einfach zu erlernen ist. Je-
der der nur eine Grundahnung von Englisch
hat, versteht auch BASIC. Die Tatsache,
dass zurzeit etwa ein Drittel aller Standard-
programme in BASIC programmiert sind,
zeigt einiges. Die leichte Erlernbarkeit hat
dazu gefiihrt, dass viele Leute Programme
selber schreiben, die aber nicht Uber die
notige Ausbildung verfligen, was zur Folge
hat, dass tatsachlich viele Programme un-
Uberschaubar werden. Auf der anderen
Seite erhélt aber der Erfolgreiche Kontakt
mit dem Computer. Die unnitze Angst
wird abgelegt, was mir ein wichtiges Ziel
zu sein scheint.

Darliber hinaus ist zu sagen, dass mit jeder
Sprache schlechte und gute Programme
geschrieben werden kénnen, so auch mit
BASIC. Wer sich an den Zeilennummern,
die bei der Editierung nur Vorteile haben,
stort, ist selber schuld.
Als Fachwart Schwimmen eines Vereins
mit 100 Aktiven ist flr mich der Einsatz ei-
nes Computers ein absolutes Muss. Leider
gibt es auf dem Markt keine Programme,
die diesen Bereich abdecken, weder struk-
turierte noch andere. Da bleibt den Klub-
funktionaren nichts anderes als selber ihre
Programme zu erstellen, die genau auf die
Bedurfnisse abgestimmt sind. In sehr vie-
len Vereinen laufen solche Programme zur
vollsten Zufriedenheit und ermdoglichen
den Funktionaren, sich wichtigeren Dingen
als der Administration zuzuwenden.
Deshalb finde ich die Publikation dieses Ar-
tikels schade. Viele Vereine werden da-
durch sicher von einem sinnvollen Einsatz
abgehalten, ist doch die benutzte Sprache
des Autors nicht dazu angetan, mit Fremd-
wortern wenig vertrauten Menschen einen
Einblick in die Mdéglichkeiten und Gefahren
des Computers zu vermitteln. Die Zeit-
schrift ist sonst sehr gut.

Thomas Ruesch, Allenwinden

Antwort der Redaktion

Klaus Brunnstein ist Professor fir Anwen-
dungen der Informatik in Hamburg. Uns,
die Symposiumsleitung eingeschlossen,
schien der Beitrag ein brauchbarer Ansatz
fiir eine allgemeine Diskussion um das Pro-
blem « Computer» zu sein. Thomas Riesch
kritisiert vor allem die Aussagen des Au-
tors betreffend Computersprachen. Die-
sem Thema widmete Klaus Brunnstein
aber nur wenig Platz. Sicher hatte er auch
nicht die Sorgen und Néte eines Vereins-
funktiondrs im Auge, der mit relativ einfa-
chen Programmen arbeitet.

Keinenfalls wollten wir jemanden davon
abhalten, fir seine Tatigkeit die Hilfe des
Computers zu bentditzen, falls sie dadurch
eine Erleichterung erfahrt. Vielmehr geht
es uns darum, die damit verbundenen Pro-
bleme aufzuzeigen. Dass jede Computer-
sprache Unzulédnglichkeiten aufweist, dtirf-
te wohl in der Natur der Sache liegen. In
bezug auf die vielen Fachausdriicke und
Fremdsprachenwérter mdiissen wir Tho-
mas Riesch recht geben.

Wir hoffen, unser Symposium brachte Bei-
spiele, wie der Computer im Sport sinnvoll
eingesetzt werden kann. B

/

Am Magglinger Symposium « EDV in Sportunterricht und Training» vom 22. bis 26. September wur-
den anhand praktischer Beispiele Sinn und Grenzen des Computers im Sport aufgezeigt. An dieser
Tagung nahmen zahlreiche Spitzentrainer teil wie zum Beispiel Karl Frehsner und Daniel Jeandupeusx.
Ein Ergebnis kénnte sein, dass eine EDV-Informationsstelle fir den Schweizer Sport geschaffen

wird, wie dies ETS-Direktor Keller forderte.
31

(Foto G. Perrenoud)
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Ein Leben fiir Spiel und Sport

Liselott Diem wurde 80
F.K. Mathys

Beim Sport stehen nur die Champions im
Scheinwerferlicht der Presse und des Pu-
blikums, nicht aber jene Menschen, die
sich ein Leben lang mihen, andere zu
schulen, zu trainieren und anzuspornen,
damit sie zu Spitzenleistungen gelangen
kénnen. Eine solche Personlichkeit ist Frau
Professor Liselott Diem, die Witwe des Ne-
stors der deutschen Sportbewegung, Prof.
Dr. Carl Diem, dem Begriinder und ersten
Rektor der Deutschen Sporthochschule in
KoéIn. Schon zu Lebzeiten ihres Gatten
wirkte Liselott Diem als Sportpadagogin an
vielen Instituten, ehe sie 1933 von den Na-
tionalsozialisten aller ihrer Funktionen ent-
hoben wurde. Wie eingangs gesagt, solche
Menschen stehen nicht im Vordergrund des
Publikumsinteresses, sie wirken im Stillen
durch unermudliche Kleinarbeit, aber an-
lasslich des achtzigsten Geburtstages die-
ser Erzieherin (am vergangenen 18. Sep-
tember) sei doch einmal der Scheinwerfer
auf sie gerichtet und ihr Werk gewdrdigt.
Liselott Diem ist aus der alten Deutschen
Hochschule fir Leibesliibungen in Berlin-
Charlottenburg - jener Hochburg deut-
scher Leibeserzieher - hervorgegangen
und schon als junge Frau mit der August-
Bier-Plakette ausgezeichnet worden. Be-
reits als Finfundzwanzigjahrige wurde ihr
an der Universitat Berlin die Ausbildung der
Turn-Philologinnen anvertraut. 1947 wur-
de sie als Leiterin fir die Frauenausbildung
an der Sporthochschule in KoIn verpflich-
tet, und eine Zeitlang amtierte sie als Rek-
torin. Doch diese Lehrtatigkeit war nur die
eine Seite ihres Wirkens. In ihren zahlrei-
chen Publikationen hat sie sich als kluge
und begeisternde Autorin von Lehrbi-
chern, besonders fir das Kinderturnen,

1. Gerateturn-Wettkampf
SIE+ ER»

am 1. Februar 1987

im Schulhaus Geeren

in Bassersdorf

Wettkampfprogramm

3-Kampf mit:

— Bodeniibung mit Partnerbezug

— Synchrone Schaukelringtibung

— Gerate-Einzel, frei wahlbar aus
Reck, Parallelbarren, Schulstufen-
oder Olympiastufenbarren

Wettkampfbestimmungen und
Anmeldeformulare bei:
Thomas Reutener

Erikastrasse 3

8304 Wallisellen

Tel. 01 8304548

Anmeldeschluss:

12. Dezember 1986
Bitte adressiertes und frankiertes Riick-
antwortcouvert C6 beifligen.

ausgewiesen. In unzahligen anregenden
Aufsatzen hat sie verninftige Gestaltung
der Kinderspielplatze und lebendiges Spie-
len gefordert. Sie kdmpfte mutig dagegen,
dass es nicht geniige, Rutschen und Klet-
tergerliste aufzustellen, sondern dass un-
sere Kleinen durch Gemeinschaftsspiele,
Geschicklichkeitsspiele, gestaltende und
nachahmende Spiele, Denkspiele und Wett-
bewerbsspiele geschult und deren Phanta-
sie angeregt werden sollte. Liselott Diem
setzte sich an vielen Kongressen, Tagun-
gen und Lehrerbildungsversammlungen fir
diese Ziele ein. Als Ausbildnerin wurde sie
nach Stdamerika, Japan und die Vereinig-
ten Staaten — wo man ihr die Mitglied-
schaft der Akademie firr Leibeserziehung
verlieh — zu Gastkursen verpflichtet. Das
weltweite Wirken dieser Padagogin, wie
auch ihr grosser Einsatz fur verniinftige Er-
wachsenen-Freizeitgestaltung durch Spiel,
musische Betatigung und Sport, rechtferti-
gen es, dieser Frau zu wiinschen, dass ihr
die unverbliihte Spontaneitdt und Begei-
sterungsfahigkeit, die sie bis heute aus-
zeichnete, auch im neuen Lebensjahrzehnt
erhalten bleibe. H

Kurse im Monat November
Schuleigene Kurse

J + S-Leiterkurse gemass Kursplan
Nr. 10/85

Wichtige Anlasse

5.11.— 7.11. Herbsttagung der
Verbandstrainer NKES
19.11.-20.11. ETSK,
Schulturnkonferenz
11.11.-12.11. Konferenz der Vorsteher
der kantonalen
J+S-Amter

Verbandseigene Kurse

1.11.— 2.11. Training: Damen Rad-
sport, NK Kunstturnen F,
Bob

. Jungschutzenleiterkurs

. Training:

NK Kunstturnen F

. Training:

NM Landhockey Herren,

NM Bogenschitzen,

Radsport

Training:

NK Kunstturnen F

Training: NK Trampolin,

NM Landhockey Damen,

Leichtathletik, Radsport,

Orientierungslauf

Weiterbildungskurs

Alterssport

Training: Kunstturnen M

. Training: Leichtathletik,
NK Rhythmische Sport-
gymnastik, OL, Tennis,
Nationalturnen,

NK Damen Judo

. Training: Kunstturnen M

. Training: NK Kunst-
turnen F, NK Trampolin,
NK Rhythmische Sport-
gymnastik, Windsurfen,
Leichtathletik,

NK Synchron-
schwimmen Bl

—_
—_

12.11.-15.11.
15.11.-16.11.

17.11.-21.11.

21.
21.

1.-22.11.
1.-23.11

28.
29.

32

Touche!

Letzthin ging ich zum Laufen oder Joggen,
wenn Sie lieber wollen. Und zwar auf ei-
nem der Lauftraffs, von denen der funfzig-
ste vor einiger Zeit eingeweiht werden
konnte. Ich finde das eine gute Idee. Man
trifft, wie der Name es ja andeutet und es
die Initianten sicher im Kopf hatten, ande-
re Leute, mit dem gleichen Hobby oder zu-
mindest den gleichen Bedlrfnissen. Man
weiss, wo man durchlaufen muss, auch
wenn man fremd in der Gegend ist und hat
einen Anhaltspunkt Gber die Distanz. Also
alles lauter positive Aspekte, auch wenn
es Forstleute geben soll, die nicht einmal
die paar kleinen Richtungstéafelchen in «ih-
rem» Wald wollen. Damit ich meinen lie-
ben Mitlaufern auch wirklich be-gegnen
konnte, schlug ich fir einmal die umge-
kehrte Richtung ein. Der erste kam mir
nach kurzer Zeit entgegen. Kantiges Ge-
sicht, verkniffene Zlige darin und den Blick
starr geradeaus, weiss der Himmel wohin.
Ich versuchte einen schiichternen Gruss,
der aber auch nicht einen der starren Ziige
zum Entgleisen brachte. Der zweite
schaute mich wenigstens an, so meinte
ich, aber er sah durch mich hindurch, denn
meine zum Gruss erhobene Hand fiihrte zu
keiner Reaktion auf der Gegenseite. Ich
hatte Verstandnis. Der Arme war schon
halb vom Schweiss aufgelost! Seinen
Atem hatte ich schon fiinf Minuten vor
dem Treffen gehort, und seine Zunge
machte den Anschein, als wirde sie ihm
demnachst aus dem Munde fallen. Wahr-
scheinlich hat er mich nicht einmal be-
merkt. Die nachste Begegnung fand mit
zwei Damen statt, in eifrigster Unterhal-
tung, aber im lockeren Laufschritt — Tem-
po 120 etwa. Zwei Hunde, die sich auch
unterhielten, umkreisten mit munterem
Gebell unentwegt die beiden diskussions-
freudigen Joggerinen. Wenigstens bei Da-
men musste ich doch Erfolg haben. Mein
«Gruezi» rief aber lediglich ein «Prinz,
Fuss» und «Pascha, Fuss» hervor. Der fol-
gende Laufer kam mir in solchem Tempo
entgegen, dass ich gar keine Zeit zum
Reagieren hatte. Das Grusswort wéare mir
vermutlich ohnehin vor Bewunderung im
Halse stecken geblieben. Ich wurde lang-
sam nachdenklich. Warum zum Teufel
grisst denn niemand? Traff, sich treffen,
sich begegnen, misste doch etwas an
menschlichen Reaktionen auslésen. Sind
die Jogger derart mit sich selber beschaf-
tigt, dass sie nur noch ihren schmalen
Weg von etwa flinfzig Zentimetern Breite
sehen? Oder sind die andern Lauf-Traff-
Benltzer gar Konkurrenten, die man nicht
zur Kenntnis nimmt oder mit Verachtung
straft? Oder Fremde, denen man ohnehin
mit Misstrauen zu begegnen hat? Beim
néchsten wurde ich massiv. Schon von
weitem rief ich «Griezi». Keine Antwort.
«Haben Sie etwas gesagt», fragte ich auf
gleicher Héhe. «Warum», ténte es dann
hinter mir. «Ich dachte Sie hatten mich ge-
grusst», rief ich ihm nach. Was dann an
meine Ohren drang, verschweigt des Jog-
gers Hoflichkeit.
Ich werde mich nur noch in der angezeig-
ten Richtung auf Lauf-Traffs bewegen.
Dann sieht man wenigstens nur die Hin-
tern. Die sind beim Laufen ohnehin ver-
kniffen.
Mit Fechtergruss

lhr Musketier
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