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BEISPIELLEKTION

Handstand-Stiitz-
Bewegungen
Teil 3: Gestalten

Korperbezogene Voraussetzungen

Im Gerategarten
Ideen zur Einleitung

y % — versucht mit immer neuen Stitzformen
die Gerate zu Uberqueren (zu Musik)
Q

/
< - ﬁ — zu dritt: Ubernehmt die jeweilige Form
\/A_("V ! des Fithrenden

— sucht Formen, bei welchen Ihr Euch be-
rihren kénnt

TI\2 — erstarrt auf dem néachsten Gerét zu ei-
A\ nem Bild, sobald die Musik stoppt
EAY

Bewegungsaufgaben

5 — formt zu dritt mit verschiedenen Stitz-

formen ein Bild auf/am/um das Gerat

| — sucht 2 weitere Bilder und zeigt sie Eu-
ren Kameraden

Vorzeigen und Zeitlimite (5 Min.) ver-
langen zielbewusstes Arbeiten

Zielsetzungen

— Erziehen der Jugendlichen zur (angeleiteten) Selbsttatigkeit

— Hinfahren der Jugendlichen zu einem erweiterten, unkonventio-
nellen Bewegungsrepertoire:
Sie sollen befahigt werden, das beherrschte, genormte Bewe-
gungsgut in neuartige Variationen und Kombinationen umzuwan-
deln. Die Bewegungsmuster sollen variabel verfligbar sein und si-
tuationsangepasst angewendet werden kénnen

— Anregen der Bewegungsphantasie

— Heranbilden der Kooperationsfahigkeit der Jugendlichen:
Abstimmen und Anpassen des eigenen Handelns auf den Partner
oder die Gruppe

15

Bewegungsbezogene Voraussetzungen

Bewegungsaufgaben

4 Zeiten

L\_I_

12
Zeiten

4 Zeiten

é;”)\
\ 7/

Gestaltet mit langsamen Bewegungen
einen wiederholbaren Ubergang von ei-
nem Bild ins nachste

eventuell Backgroundmusik

wir versuchen, unsere Bewegungen der
Musik anzupassen. Zum Beispiel: 4 Zei-
ten im Bild verharren und 12 Zeiten fir
den Ubergang

Langsame Musik mit klaren Musikbo-
gen, zum Beispiel Bluesrhythmen

versucht dasselbe zu einer andern Mu-
sik

Zum Beispiel Robotermusik
— Gegensatz

in der Ubergangsphase zwischen den
Bildern verlassen wir einzeln das Gerat
und finden uns zum nachsten Bild am
selben oder einem andern Gerat wieder
zusammen

Auch hier ist ein Anpassen an ver-
schiedene Musikcharaktere moglich

Anwendungen

Bewegungsaufgaben
— versucht, Stitzelemente aus den Gera-

tetests ins Bild einzubauen

- versucht, festgegebene Elemente aus

dem Bodenturnen in die Ubergangspha-
se zu integrieren .
(zum Beispiel Rad, Rolle vw., Uber-
schlag)

Am besten beschrankt man sich auf
ein solches Element
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