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—g THEORIE UND PRAXIS

Ski-OL - Orientierungslauf auf Ski?

Eine Bestandesaufnahme in der Schweiz

Kurt Henauer

Postensuche auch im Winter auf den Langlaufski? Warum nicht. Die Sportart ist
nicht neu, hat sich aber in der Schweiz nie durchgesetzt. Kurt Henauer, als Dele-
gationsleiter, Journalist und Aktiver bestens vertraut mit der Materie, erklart
warum und zeigt, wie Ski-OL international heute betrieben wird.

Bereits beim Wort Orientierungslauf oder
abgekdirzt OL runzeln viele Leute die Stirn
und konnen mit den zwei Buchstaben, O
und L, nicht gerade viel anfangen. Mit der
Zeit konnen sie sich vielleicht erinnern,
dass sie in der Schule oder im Militar ein-
mal etwas von Kartenlesen gehort haben
oder sich selber im Geldande draussen mit
der Karte — meist mehr schlecht als recht —
fortbewegt haben. Dass O fiir Orientieren
und L fGr Laufen steht, ist einem bald ein-
mal klar. Wenn nun aber noch das Wort
«Ski» vorangestellt wird, gibt das bereits
wieder zu denken. Wie soll man denn Kar-
tenlesen, wenn man mit den Ski durch den
stiebenden Pulverschnee fahrt oder sich
auf der Loipe zlgigen Schrittes fortbe-
wegt? In der Tat ist dies nicht so einfach,
und es geht in der Regel nur mit einem ein-
fachen Hilfsmittel. Die Karte wird auf einem
Traggestell mitgefihrt oder, wie man das
bei Anfangern haufig sieht, in einem Pla-
stikmappli mit einem Elastikband um den
Bauch montiert, so dass man die Hande
frei hat. Mit dieser einfachen Feststellung
ist aber Uberhaupt noch nicht ausgesagt,
was Ski-OL eigentlich ist. Es gilt, verschie-
dene Formen zu unterscheiden, wobei man
in der Schweiz nicht dieselben Wettkampf-
formen kennt oder durchfihren kann wie
in Skandinavien.

Lange Geschichte

Wie alle Sportarten hat sich auch der Ski-
OL im Laufe der Jahre sehr stark veran-
dert. So fand in Schweden bereits im Jahr
1900 ein Wettkampf statt, cler iber 170 km
in Form einer Staffel ausgetragen wurde.
Heute, tGber 80 Jahre spéter, kann ein Ski-
OL-Kenner Uber eine solche Wettkampf-

form nur noch lacheln. Mit der technischen
Entwicklung, sei es im Skisektor oder im
Bereich der Loipenspurgerate, aber auch
bei den OL-Karten, hat sich der Ski-OL in
Skandinavien zu einer ernstzunehmenden
Sportart gewandelt.

Startbild anldsslich der Ski-OL-Weltmeister-
schaften in Bulgarien 1985.
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(Foto Henauer)

Die Wettkampfe werden als Einzel- oder
als Staffellauf auf einem recht dichten
Netz von Loipen ausgetragen. Genau gleich
wie beim Fuss-OL gilt es, die Posten in der
vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen
und maoglichst rasch vom Start ins Ziel zu
gelangen. Allerdings fallt beim Ski-OL eine
ganz wesentliche Komponente beim Kar-
tenlesen weg: Die Feinorientierung. Weil
die Posten, um einen fairen Wettkampf zu
gewabhrleisten, nur an Loipenkreuzungen
oder markanten Objekten (Hauser, Scheu-
ne, Zaun) unmittelbar neben der Loipe ste-
hen, braucht es nicht die feine «Kartenle-
sernase», um sich anhand des Héhenkur-
venbildes zum Posten «hineinzulesen».
Daflir kommt der Routenwahl (Bestimmen
des zu laufenden Weges von einem zum
andern Posten) eine ganz wesentliche Be-
deutung zu. Bereits bei der Bahnlegung
muss darauf geachtet werden, dass man
auf einem maoglichst viel verzweigten Loi-
pennetz schwierige Routenwahlprobleme
einbaut, die den Ski-OL-Laufer fordern. Er
hat dabei folgende Faktoren zu beachten:

— Lange der zu laufenden Strecke

— Geldndebeschaffenheit (Hohenkurven-
bild)
— Laufunterlage (Doppelspur, Skooter-

spur, blosse Skispur, gepfliigter Weg
usw.)
— Risiko zum falsch Laufen bei Verzwei-
gungen
— Taktische Vorteile (von welcher Seite
laufe ich den Posten am leichtesten an;
kann ich diese Routenwahl ausnltzen,
um bereits fur eine spatere Routenwahl
zu profitieren; Kenntnis der Loipenbe-
schaffenheit).
Zum ersten Mal wird der Wettkdmpfer im
Augenblick des Startes, wenn er die Karte
erhalt, mit diesen Faktoren konfrontiert.
Da die Entscheide bereits bei laufender
Wettkampfzeit gefallt werden miissen, ist
eine rasche Entscheidungsfahigkeit wich-
tig und fallt, da man beim Ski-OL fast so
schnell lauft wie beim Skilanglauf, viel
mehr ins Gewicht als beim Fuss-OL.
Gerade die Komponente Geschwindigkeit
fahrt dazu, dass das Kartenlesen beim Ski-
OL ebenso massgebend ist wie beim Fuss-
OL, da sich bei einer ungliinstigen Routen-
wahl falsche oder ungiinstige Entscheide
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noch viel mehr auf die Laufzeit auswirken.
So hat nur derjenige Laufer eine Chance
auf einen Spitzenplatz, der sich Uber ein
gutes Erinnerungsvermdgen ausweist und
sich auch bei héchsten physischen Anfor-
derungen noch optimal konzentrieren kann.
Wenn einer bei jeder Loipenkreuzung ste-
henbleiben muss, um sich zu vergewis-
sern, ob es nun rechts oder links lang geht,
wird er nie auf eine gute Schlusszeit kom-
men.

Obschon man das Kartenlesen, wie die
vorher genannten Faktoren deutlich zei-
gen, nicht vernachlassigen darf, kommt
doch dem Laufen eine grossere Bedeutung
zu.

Welche Skitechnik?

Genau gleich wie bei der Sportart Langlauf
miuissen sich auch die Ski-OL-Laufer so-
wohl auf dem Materialsektor als auch bei
der Lauftechnik auf dem neusten Stand
halten. So werden heute bei der Ski-OL-
Elite dieselben Schrittarten angewendet
wie bei den Spitzenlanglaufern. Uberhaupt
kann man sagen, dass der Trainingsaufbau
dem eines Langlaufers entspricht und dass
bei den Spitzennationen wie Schweden,
Norwegen und Finnland das Schneetrai-
ning im Sommer und Herbst einfach dazu-
gehort.

In einem Ski-OL-Wettkampf kann man
nicht nur einen Laufstil zulassen. Der Ski-
OL-Athlet muss seinen Laufstil den vor-
handenen Spuren anpassen. So wird er

wohl auf einem gepflliigten Weg oder einer
Doppelspur skaten, aber auf einer ge-
wohnlichen Skispur wird er mit dem Diago-
nalschritt besser beraten sein. Es kann
auch vorkommen, dass es die Verhaltnisse
erfordern, zu Fuss zu gehen. Dies ist im
Gegensatz zum Langlauf beim Ski-OL er-
laubt.

A\

Generell kann man sagen, dass im Ski-OL
nur ein kompletter Langldufer eine Chance
auf Spitzenplatze hat. Dies gepaart mit ei-
nem guten Kartenlesevermdgen - nicht
alle skandinavischen Ski-OL-L&aufer sind al-
lerdings auch im Sommer bei der absoluten
Spitze — gibt dann den erstklassigen Ski-
OL-Athleten.

Ski-OL in der Schweiz

Recht schwer hat es gegenwartig der
Schweizerische Orientierungslauf-Verband
(SOLV) in Sachen Auseinandersetzungen
mit den andern Waldbenttzern. Wahrend
man in einigen Gebieten die Gesprachsbe-
reitschaft gefunden hat, gibt es - trotz
Bundesgerichtsentscheiden - Regionen,
wo es nicht einfach ist, Orientierungslaufe
durchzuflhren.

Es erstaunt deshalb nicht, dass sich der
SOLV nicht allzu sehr fur den Ski-OL enga-
giert, da dieselben Probleme auch im Win-
ter auftauchen wirden.

So hat sich denn in der Schweiz auch die
heute géangige Wettkampfform des Ski-OL
nie durchsetzen kénnen, und es besteht
auch keine eigenstandige Wettkampford-
nung.

Trotzdem gibt es seit Jahren immer wieder
einige Enthusiasten, die Wettkampfe
durchfihren oder an Wettkampfen teilneh-
men. Dabei wurden bisher die verschie-
densten Wettkampfformen durchgefiihrt.
Vom Ski-OL auf Abfahrtski bis zum norma-
len Ski-OL auf der einzigen Ski-OL-Karte,
die den internationalen Normen entspricht
(«Les Prés-d’Orvin»), sah man fast alles.
Die Hauptschwierigkeit fiir die Organisato-
ren besteht in der Gelandeauswabhl. In der
Schweiz ist es einfach nicht mdglich, ein
so dichtes Loipennetz anzulegen, wie das
fur einen Wettkampf nach dem Muster der
Skandinavier notig ware.

Ein Ski-Orientierungsldufer unterwegs mit gut sichtbarem tragbarem Schreibpult. Das Bild vermit-

telt die ganze Harte dieses in der Schweiz nur wenig verbreiteten Ausdauersports.
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(Foto Henauer)
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Am ehesten geeignet sind die flacheren
Gebiete des Jura, wo es moglich ware, ein
weitverzweigtes Loipennetz anzulegen.
Hier stellt sich aber in erster Linie die Frage
des Aufwandes und der Verhaltnisméssig-
keit, beteiligén sich doch meist nur einige
Dutzend Wettkampf-Teilnehmer.

Dazu kommt die Stérung des Wildes durch
ein dichtes Netz von Loipen und Spuren,
was zu Konflikten fiihren konnte. Obschon
diese Faktoren mitbestimmend sind fir
das geringe Interesse am Ski-OL in der
Schweiz, sind sie sicher nicht die einzigen,
da beispielsweise in vergleichbaren Lan-
dern wie Osterreich und Italien vom Ver-
band her mehr Impulse kommen und der
Ski-OL daher einen grosseren Stellenwert
einnimmt. So erhalten wenigstens die De-
legationen an Weltmeisterschaften oder in-
ternationalen Wettkdampfen einen etwas
offizielleren Charakter als von Schweizer
Seite, da die Landesverbénde voll und
ganz hinter ihren Ski-OL-Athleten stehen,
wahrend die Schweizer vor allem von der
Improvisation leben und praktisch die ge-
samten Aufwendungen aus der eigenen
Tasche berappen.

Es erstaunt deshalb auch nicht, dass in der
Schweiz im Jahr nie mehr als fiinf Ski-OL
stattfinden, die zudem alle noch in ver-
schiedener Form durchgefiihrt werden, so
dass ein eigentliches Training fir die be-
sten Schweizer Ski-OL-Laufer gar nicht
moglich ist. Sie sind darauf angewiesen,
sich die Erfahrung wahrend langerer Skan-
dinavienaufenthalte zu holen.

/m Ski-OL sind die Posteh (auf dem Bild e/ngekréis
malen» OL. Sie liegen zumeist an Loipenkreuzungen oder markanten Geléndepunkten.

e

t) allgemein leichter aufzufinden als beim «nor-

(Foto Henauer)

Die Ski-OL-WM 1986 in Bulgarien

Mit finf Mannern und drei Frauen hat die
Schweiz an den letzten Weltmeisterschaf-
ten im bulgarischen Batak teilgenommen.
Dank dem Entgegenkommen der Osterrei-
cher war es moglich, unmittelbar vor den
Titelkdmpfen im Ennstal an Wettkampfen
teilzunehmen und zu trainieren. Fir glinsti-
ge Reisekosten sorgte ein Gemeinschafts-
flug ab Wien. Trotz dieser Verglnstigun-
gen hatte jeder Athlet viel aus der eigenen
Tasche zu berappen, obschon einige Aus-
ristungsgegenstande zur Verfligung ge-
stellt worden sind (Schweizerischer Ski-
verband, Intersport). Die Resultate durften
sich angesichts der skandinavischen und
bulgarischen Ubermacht sehen lassen. So
kam der Flimser Lukas Stoffel — er trainier-
te im vorigen Winter rund drei Monate in
Schweden - auf den guten 18. Platz und
Frauke Sonderegger, die gegenwartig be-
ste Schweizer Orientierungslauferin, wur-
de 21. Gut verliefen auch die Staffeln, wo
die Manner mit Lukas Stoffel, Urs Steiner,
Gila Poltera und Alain Junod den guten
sechsten Platz unter 17 Nationen belegten.
Etwas unglicklich kampften die Frauen, wo
Margrit Wyss als Startlauferin gar fihrte,
in der Folge aber einen Posten nicht fand
und die ganze Equipe mit Barbara Aeber-
sold und Frauke Sonderegger disqualifi-
ziert werden musste. Gerade in der Staffel
zeigte sich die fehlende Ski-OL-Erfahrung
mit aller Deutlichkeit. Es nutzt nichts,
wenn man auf den Ski schnell ist, aber kei-
ne Ski-OL-Wettkampferfahrung hat.
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Sogar olympisch?

Waiéhrend in der Schweiz auch nach den
WM 1986 in Bulgarien vom SOLV aus
nichts unternommen wurde - es gibt in
keiner Kommission einen Ski-OL-Vertreter
— greift die Ski-OL-Kommission des Inter-
nationalen OL-Verbandes (IOF) nach héhe-
ren Zielen. So moéchten vor allem die
Schweden, aber auch die Bulgarien, dass
Ski-OL olympisch wird. (Kein Wunder, da
fur die Olympischen Winterspiele 1992 Fa-
lun und Sofia kandidieren...) Da nun auch
noch die Sowjetunion der IOF beigetreten
ist, durfte diesem Plan von entscheidender
Seite her noch mehr Gewicht beigemessen
werden. Ebenfalls vorgesehen ist die
Durchfiihrung eines Ski-OL-Europacups
mit sechs Wettkampfen, wobei zwei im
Norden, zwei im Osten und zwei in Mittel-
europa stattfinden sollen. Damit kann eine
weitere Verbreitung dieser Randsportart
erreicht werden.

Nach Finnland

Ende Februar 1987 finden im finnischen
Varkaus (200 km nordlich Lahti) im Rah-
men der Nordmeisterschaften die Vorwelt-
meisterschaften statt, und in der Vorwo-
che wird im Raum Helsinki eine Ski-OL-
Intensivwoche durchgefihrt. Mit dabei
sein wird auch ein Hauflein Schweizer,
nicht zuletzt im Hinblick auf die 1988 in
Kuopio stattfindenden Weltmeisterschaf-
ten. W

Frauke Sonderegger, der Schweiz zurzeit beste
Orientierungslduferin, mischt international auch

im Ski-OL ganz vorne mit. (Foto Henauer)
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