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Grenzen der strafrechtlichen
Zulassigkeit des Boxsports

Johannes Keel

Das Boxen gehort trotz seiner traditionsreichen Vergangenheit zu den umstritten-
sten Sportarten der Gegenwart. Das hidngt sicherlich damit zusammen, dass
beim Boxen, ganz im Gegensatz zu fast allen anderen Sportarten, das Besiegen
des Gegners mittels Schlagen bezweckt ist, mit einer Verhaltensweise also, die
im Sport wie im téglichen Leben normalerweise verboten ist. Der Autor setzt sich
mit den strafrechtlichen Problemen auseinander. Es handelt sich um die Zusam-
menfassung einer Diplomarbeit zur Erlangung des Lizentiates der Rechtswissen-
schaften an der Hochschule St. Gallen fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaf-
ten. Diese Arbeit wurde 1985 vom Forschungsinstitut der ETS mit einem 1. Preis
ausgezeichnet.

Der Amerikaner Davey Moore landet hier den entscheidenden Treffer gegen den Japaner Tadeshi
Mihara im WM-Kampf der Mittelgewichtsklasse in Tokio (K.-o0.-Sieg in der 6. Runde), vom 2.2.82.

(Foto Keystone-Press)
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Hauptargument der Boxgegner ist die im-
mer wiederkehrende, von namhaften Arz-
ten gestitzte Aussage, der Boxsport habe —
trotz standig verbesserter medizinischer
Schutzbestimmungen — schwere schadli-
che Auswirkungen auf die Gesundheit (ins-
besondere das Hirn) der Sportler. Dank der
modernen Technik gelang es Wissenschaft-
lern nachzuweisen, dass beim Boxen zwei-
felsohne schwere Hirnverletzungen verur-
sacht werden konnen, Uber die Haufigkeit
und das Risiko des Eintritts solcher Verlet-
zungen gibt es aber (noch) keine genligend
abgesicherten Ergebnisse.
Hirnverletzungen entstehen dadurch, dass
das Hirn auf die Beschleunigung des Kop-
fes durch einen Schlag erst mit Verzoge-
rung reagiert. Dadurch entsteht auf der
dem Schlag abgewandten Hirnseite ein
Unterdruck, Blutbahnen kénnen zerrissen
werden, und es kann zu (lebensgefahrli-
chen) Blutungen im Schéadelinnern kom-
men. Besonders geféhrlich sind solche Be-
schleunigungen durch einen Kopftreffer
dann, wenn sie zuséatzlich mit einer Rota-
tionsbewegung verbunden werden, was
im Boxsport (durch sogenannte Haken)
sehr haufig vorkommt.

Groggyzustand und Spitschaden

Fur die strafrechtliche Beurteilung der Box-
verletzungen von besonderer Bedeutung
sind der sogenannte Groggyzustand und
die Boxerspatschaden. Der Groggyzustand
kommt dadurch zustande, dass der Boxer
mehrere schwere Kopftreffer einstecken
muss (dadurch meist bereits eine Gehirner-
schiitterung davontragt), ohne aber zu Bo-
den zu gehen. In dieser Situation kampft er
nur noch im Unterbewusstsein aufgrund
eingeschliffener Kampfmechanismen wei-
ter. Weil aber seine Reaktions- und Koordi-
nationsféhigkeit stark eingeschrankt ist
und die Halsmuskulatur erschlafft, ist die-
ser Zustand ausgesprochen verletzungs-
gefahrlich. Jeder weitere Kopftreffer kann
den Boxer schwer verletzen oder sogar t6-
ten. Nach Meinung von Experten ist der
Groggyzustand einwandfrei erkennbar.

Die Boxerspatschaden sind als chronische
Schadigungen des Gehirns irreversibel. Sie
kommen durch wiederholte, unterschwelli-
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ge Schlage oder nicht erkannte, sehr kleine
Hirnverletzungen zustande. Das eigentli-
che Krankheitsbild entwickelt sich erst
nach und nach, vielfach erst nach Ab-
schluss der Boxkarriere. Zu den Sympto-
men gehoren starke Stérungen der motori-
schen Koordination, Sprachstérungen, pe-
riodische Kopfschrnerzen, Schwindelzu-
stande, und schliesslich findet ein Person-
lichkeits- und Intelligenzabbau statt, der
gekennzeichnet ist durch asoziales Verhal-
ten oder Hang zum Alkohol. Die Verbesse-
rung der Schutzbestimmungen fiir die Boxer
(zum Beispiel Sperrfristen nach K.-o.-Nie-
derlagen, regelmassige neurologische Un-
tersuchungen) scheint die Haufigkeit von
solchen Spéatschaden positiv zu beeinflus-
sen.

Wahrend der Ruf nach einem Verbot des
Boxsports (vorab des Berufsboxens) schon
seit Jahren immer wieder laut wird, haben
sich neuerdings Stimmen gemeldet, die mit
den geltenden strafrechtlichen Grundlagen
gegendas Boxen vorgehen wollen. Die beim
Boxen zu beobachtenden Verletzungen er-
fullen den objektiven Tatbestand der Téat-
lichkeit (Art. 126 des Strafgesetzbuches),
der einfachen Korperverletzung (Art. 123
StGB), der schweren Korperverletzung (Art.
122 StGB) oder sogar der Totung (Art. 111
StGB): So sind Hirnerschiitterungen als ein-
fache, Hirnblutungen oder chronische Hirn-
schaden als schwere Koérperverletzung an-
zusehen. Die Treffer, die den Gegner nicht
verletzen, sein Wohlbefinden aber zumin-
dest vorlibergehend storen, stellen immer
noch (auf Antrag strafbare) Tatlichkeiten
dar.

Objektive und subjektive
Tatbestandsmerkmale

Neben den objektiven sind aber auch die
subjektiven Tatbestandsmerkmale zu be-
achten: Damit ein Verhalten, das den ob-
jektiven Tatbestand einer Strafbestim-
mung des StGB erflillt, strafrechtlich rele-
vant sein kann, muss es dem Tater vorge-
worfen werden kénnen. Der Tater muss al-
so schuldhaft gehandelt haben. Der Boxer
muss demnach die Verletzung des Gegners
vorsétzlich, das heisst mit Wissen und Wil-
len oder fahrlassig, das heisst pflichtwidrig
unvorsichtig herbeigeflihrt haben, damit
sein Verhalten Gberhaupt strafrechtlich re-
levant wird. Wahrend beim Boxer regel-
massig anzunehmen ist, dass er zur Errei-
chung des Sieges einfache Korperverlet-
zungen (und darin eingeschlossen natur-
lich Tatlichkeiten) seines Gegners zumin-
dest in Kauf nimmt, also wenigstens mit
Eventualvorsatz handelt, ist bei schweren
Korperverletzungen eine derartige Aus-
sage nicht moglich: Es kann nicht generell
gesagt werden, dass ein Boxer selbst
schwere Verletzungen (oder sogar den Tod)
seines Gegenuber in Kauf nimmt, sofern
solche Verletzungen eintreten, nur um zu
siegen. Zwar ist durch die Aufklarung Gber
die Verletzungsgefahren des Boxsports
auch in Boxerkreisen die Mdglichkeit von

schweren Verletzungen durchaus bekannt.
Zum Vorsatz gehort aber neben diesem
Wissens- auch das Willenselement. Weil
aber die jedem Menschen innewohnende
Hemmschwelle um so hdher anzusetzen
ist, je schwerer der als moglich vorausge-
sehene Erfolg ist, ist eine generalisierende
Bejahung des Vorsatzes beziglich schwe-
rer Koérperverletzungen nicht méglich.

Tod im Ring. Nach einem Niederschlag durch
den spanischen Mittelgewichtschampion Fran-
cisco Ramos musste der Boxer Juan Rubio Me-
lero ins Spital ibergefiihrt werden, wo er nach
4 Tagen im Koma an einer Hirnblutung starb.
(Foto Keystone-Press)

Ausnahmesituationen

Allerdings sind zwei Ausnahmesituationen
gesondert zu betrachten:

— Ist ein Boxer schwer angeschlagen, be-
findet er sich im Groggyzustand, so birgt
jeder weitere Kopftreffer eine sehr hohe
Gefahr schwerer Gehirnverletzungen in
sich. Erkennt der Gegner diesen Zustand
und schlagt trotzdem weiter auf seinen
Kontrahenten ein, so deutet sein Ver-
halten darauf hin, dass er selbst schwe-
re Verletzungen des Gegners in Kauf zu
nehmen gewillt ist. Erkennt er die be-
sondere Gefahrensituation nicht, befin-
det er sich im Irrtum Gber die tatsachli-
chen Verhéltnisse; er halt den Gegner
falschlicherweise fiir voll kampffahig. Es
ist dem Boxer aber in diesem Fall fur all-
fallige Verletzungen, die er durch weite-
re Schlage verursacht hat, der Fahrlas-
sigkeitsvorwurf zu machen, weil er bei
pflichtgemasser Aufmerksamkeit und
Vorsicht die besondere Verletzungsge-
fahr hatte erkennen kénnen.

— Die zweite Ausnahmesituation liegt dann
vor, wenn ein Boxer vorsatzlich oder
grobfahrldssig gegen die Boxregeln ver-
stdsst, um sich einen unerlaubten Vor-
teil zu verschaffen. Auch hier wird den
Boxer der Vorwurf treffen, er habe den
Gegner vorsétzlich verletzt.

Bei der Mehrzahl der Boxverletzungen wirft

der Kausalzusammenhang keinerlei Schwie-

rigkeiten auf. Anders liegt der Fall bei den

Boxerspéatschaden, die durch die Summa-

tion von Schlagen entstehen, die, fir sich
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allein betrachtet, nicht zu diesem schwe-
ren Erfolg fihrten. Der einzelne Boxer ver-
ursacht jeweils nur leichte Koérperverlet-
zungen, die summiert mit den Tatbeitragen
anderer Boxer zu einer schweren Korper-
verletzung fihren. Dieses Ergebnis kann
keinem Tater strafrechtlich zugeordnet
werden, da — wie gesagt — verschiedene
Boxer mit ihren Schldagen schliesslich eine
schwere Korperverletzung bewirkt haben
und der einzelne Mitverursacher keine
Moglichkeit hat, die durch ihn gesetzte Ur-
sache gulnstig zu beeinflussen. Der Ent-
scheid, weitere Boxkampfe zu bestreiten
und dadurch das Risiko von Spéatschaden
auf sich zu nehmen, liegt einzig beim Boxer
und seinem Umfeld. Der jeweilige Gegner,
dessen strafrechtliche Verantwortlichkeit
es in erster Linie abzukéren gilt, hat darauf
keinen Einfluss. Beim Entscheid eines Bo-
xers, einen Kampf zu bestreiten, handelt
es sich somit in bezug auf die Boxerspat-
schaden um eine straflose Selbstgefahr-
dung; die allenfalls von einem Gegner ge-
setzte Teilverletzung ist strafrechtlich
nicht erfassbar.

Rechtswidrigkeit und
Rechtfertigungsgriinde

Aus dem allgemeinen Gebot, einen ande-
ren Menschen nicht zu schéadigen, folgt,
dass die Verletzung eines Gegners mit
Faustschlagen grundsatzlich rechtswidrig
ist.

Die Rechtswidrigkeit einer Handlung kann
aber durch besondere Rechtfertigungs-
grinde ausgeschlossen werden.

In unserem Zusammenhang ist an die Ein-
willigung des Verletzten zu denken. Man
kénnte annehmen, dass die Rechtswidrig-
keit einer verletzenden Handlung wegfallt,
wenn sich der Verletzte damit ausdricklich
einverstanden erklart. Weil die Rechtsord-
nung aber die Grundwerte Leben und Ge-
sundheit sehr hoch einschatzt, sind diese
Rechtsgtiter der vollen Dispositionsbefug-
nis des Rechtsguttrdgers entzogen. Der
einzelne Mensch darf nach unserer Rechts-
ordnung also nicht vollig frei tber sein ei-
genes Leben und seine Gesundheit verfi-
gen.

Bei den Kérperverletzungen sind die Gren-
zen der rechtfertigenden Wirkung der Ein-
willigung differenziert und umstritten. Ich
folge der Lehrmeinung, dass leichte Kor-
perverletzungen durch die Einwilligung des
Verletzten grundsétzlich gerechtfertigt
werden. Bei schweren Korperverletzungen
muss die Schwere der Verletzung durch ei-
nen verninftigen Zweck als gerechtfertigt
erscheinen.

Der Boxer willigt ausdriicklich zumindest in
Tatlichkeiten und leichte Korperverletzun-
gen ein und hebt dadurch deren Rechtswid-
rigkeit auf. Boxkdmpfe sind notwendiger-
weise mit Tatlichkeiten und leichten Kor-
perverletzungen verbunden. Dies ist jedem
Boxer bewusst. Wenn er trotzdem in den
Ring steigt und sich zum Kampf stellt,
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zeigt er sein Einverstéandnis mit den verlet-
zenden Handlungen des Gegners und hebt
dadurch deren Rechtswidrigkeit auf. Nicht
durch die Einwilligung gedeckt sind aller-
dings Verletzungen, die durch einen gro-
ben Regelverstoss verursacht wurden. Der
Boxer erwartet namlich, dass sich sein
Gegner regelkonform verhalten wird. Sei-
ne Einwilligung erstreckt sich nur auf regel-
konforme Schlége seines Gegeniiber und
auf Verletzungen, die im Eifer des Ge-
fechts durch kleine, bei jedem Kampf sich
ereignende Regelwidrigkeiten entstehen.

Die Risikoeinwilligung
und ihre Grenzen

Neben den sehr haufig zu erwartenden
leichten Verletzungen besteht beim Boxen
far den Eintritt schwerer Verletzungen oder
des Todes ein mehr oder weniger grosses
Risiko — der Erfolgseintritt ist also nur még-
lich, nicht (praktisch) sicher. Zur Rechtfer-
tigung von mdoglichen Verletzungen, die
aus einer besonderen Gefahrenlage heraus
entstehen, genigt es, dass der Einwilligen-
de durch eine konkludente Handlung dar-
tut, dass er das mit dieser Handlung ver-
bundene Risiko einer moglicherweise ent-
stehenden adaquaten Verletzung in Kauf
nimmt. Aber auch dieser sogenannten Risi-
koeinwilligung sind Grenzen gesetzt: Das
Risiko einer Rechtsgutsverletzung darf mit
dem angestrebten Erfolg nicht in einem

Missverhaltnis stehen. Es ist also der Risi-
kograd einer Tatigkeit zu bestimmen, der
sich aus der Hohe der Wahrscheinlichkeit
einer Rechtsgutsverletzung sowie deren
potentiellen Schwere ergibt.

Beim Boxen ist die Wahrscheinlichkeit
schwerer Verletzungen, abgesehen von
besonderen Gefahrensituationen wie dem
Groggyzustand, als im Rahmen anderer
Sportarten liegend zu beurteilen, zumal die
Boxerspatschaden — wie dargelegt — straf-
rechtlich nicht erfassbar sind, weil die
schliesslich resultierende schwere Verlet-
zung den einzelnen Mitverursachern nicht
zugeordnet werden kann und die einzelnen
leichten Verletzungen durch die jeweilige
Einwilligung gerechtfertigt werden.

Strafrechtliche Zulassigkeit
des Boxsports

Somit sind die Grenzen der strafrechtli-
chen Zulassigkeit des Boxsports wie folgt
zu ziehen:

— Boxer, die den Gegner durch vorsatzli-
che oder grobfahrlassige Regelverstos-
se verletzen und

— Boxer, die den schwer angeschlagenen,
sich im Groggyzustand befindenden
Gegner weiter mit (regelkonformen)
Schléagen eindecken, sind strafrechtlich
zur Verantwortung zu ziehen, weil in
diesen Situationen regelmassig keine
Einwilligung des Verletzten vorliegt be-

ziehungsweise eine allenfalls vorhande-
ne Einwilligung keine rechtliche Wir-
kung entfalten kénnte. Denn im Grog-
gyzustand ist die Gefahr einer schwe-
ren Verletzung oder des Todes des Bo-
xers derart erhoht, dass sie zum ange-
strebten sportlichen Erfolg und zu den
mit dem Boxen verbundenen positiven
Aspekten in einem offenbaren Missver-
haltnis steht.

Auch fir die an einem Boxkampf mittelbar
beteiligten Trainer und Funktionare (Ring-
richter, Ringarzt) hat der Groggyzustand
eine besondere Bedeutung, sind sie doch
in solchen Situationen aufgrund ihrer Stel-
lung zum Eingreifen verpflichtet. Trainer
und Funktiondre haben sich vom obersten
Gebot leiten zu lassen, die Gesundheit der
Sportler zu schiitzen. Im Groggyzustand
ist der angeschlagene Boxer nicht mehr in
der Lage, seine Interessen selber zu wah-
ren; in dieser Situation missen die Offiziel-
len einspringen. Bei Untéatigkeit sind auch
sie strafrechtlich zur Verantwortung zu
ziehen. Durch freiwillige oder vertragliche
Ubernahme ihrer Funktion kommt Trainern
und Funktiondren eine sogenannte Garan-
tenstellung zu, die sie zum Eingreifen, zur
Abwehr von Rechtsgutsverletzungen ver-
pflichtet.

Anschrift des Verfassers

Johannes Keel
Langgasse 71
9008 St. Gallen B

Wanderwochen,
Seniorenferien,
Meditation,
Lehrmeisterkurs,
Sozialarbeiter-
Fortbildung, Kletterkurs, Blindenschul-Ferien,
Skifreizeit, Schulverlegung, Semaine francaise,
Studienzirkel-Konzentrationswoche, Workshop,
Orchesterprobenwoche, Nebelmeer-November-
ferien, Ministrantentreffen, Familienfreizeit,
Stresswoche, Mitterferien, Pastorenretraite,
Bergschulwoche, Behindertenferien, Jugendfeu-
erwehrferienkursus, Konfirmandenlager, Theater-
Intensivkurs, Bauerinnenwochen, Tennisfreizeit,
Pfarreiwoche, Adventbesinnung... allen haben
wir bei der Suche nach dem Gastgeber gerne ko-
stenlos gedient:

«wer, wann, wieviel, wie, wo und was?»
KONTAKT 4419 LUPSIGEN  Tel. 061 960405

Gruppenunterkunft
im Wallis

Neu,
gluinstig

Telefon 028 271513 / 271225

Tunetschalp-Betrieb
3983 Morel

% SportiErholungs-

Zentrum

%’ Frutigen soo m u.w.

Information:
Verkehrsbiiro CH-3714 Frutigen @ 033 7114 21

180 Betten, hauptsachlich Zwolfer- und Sech-
serzimmer. — Aufenthaltsraume.

Sportanlagen: Hallen- und Freibad, Sauna, Sola-
rium, Fussballplatz, Tennisplatz, Kraft- und Fit-
nessraum, Minigolf.

Kunststoffplatz fir: Hand-, Korb-, Volleyball und
Tennis.

Vollpension ab Fr. 25.—.

Fur: Sport- und Wanderlager - Skilager
(Skizentrum Elsigenalp-Metsch, 2100 m i.M.)

Eishockeyartikel kauft man
wirklich nur bei OCHSNER Kloten!
Verlangen Sie gratis
den 132seitigen Farbkatalog.

OCHSNER

Eishockeyartikel Kioten

Marktgasse 15, CH-8302 Kloten, Telefon 01 8131543, Telex 825520 os ch

Your chance to go to America

Camp America (a programme of the American
Institute for Foreign Study AIFS) is looking for
Experienced J + S-sportcoaches

to work as «Camp Counsellors» on American
Summer Camps for children aged between 7
and 16. Duration: Approx. 12 weeks (mid-June
to early Sept.)

Free return flight from London, J-1 working vi-
sa, full board and lodging, plus pocket money, 3-
4 weeks extra time in September for indepen-
dant travelling

Apply now! Ask for a free brochure and applica-
tion form. Enclose a large B4 sized stamped,
self-addressed envelope.

Deadline for inscription: March 31st, 1987
CAMP AMERICA/AIFS, P. & U. Hermetschweiler
Terrassenweg 1, 6048 Horw-LU or

CAMP AMERICA/AIFS, Pius U. Bernet &

T. Forbes, Hardackerstr. 21, 8302 Kloten

Langlauf-Zentrum im Kanton
Graubinden sucht fiir die Zeit vom
17. Januar bis 15. Marz 1987

fur Verkauf und Instruktion

Sportstudent

mit entsprechenden Ausweisen zur
Erteilung von Langlauflektionen.

Bewerbungen unter
Chiffre 2003 an
Annoncen-Agentur Biel AG
Freiestrasse 11, 2501 Biel
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