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Die abtuende Mannschaft im Ries.

Hornussen - Spiel und Sport oder nur Sinnbild?

Hansruedi Fuhrer

Wenn auf einem weiten, ebenen Feld irgendwo im Mittelland laute Rufe erténen,
Manner jeden Alters mit grossen Brettern in lockerer Reihe stehen, plétzlich wie
elektrisiert in Bewegung geraten, einem fliegenden Gegenstand nachrennen und
erst nach einem hellen Knall wieder zur Ruhe kommen, drehen manche Sonn-
tagsspaziergidnger oder Jogger verwundert den Kopf. Einige treten niher zur me-
tallenen Abschlagschiene und verweilen fiir einige Minuten bei der einen Partei.
Das seltsame Spiel heisst «Hornussen», ausserhalb landlicher Gebiete nur den

wenigsten vertraut.

Hornussen zwischen
«Buure-Tennis» und Leistungssport

Einige kennen es nur abschatzig als «Buure-
Tennis» oder «Stratossphéaren-Ping-Pong»
— Namen ohne Inhalt, Bezeichnungen ohne
Beziehung. Treffen sich bei einem grossen
Fest, wie 1985 in Studen, viele Tausende
von Hornussern, so trifft sich ein Teil
schweizerischer Eigenart. Manche Festbe-
sucher sind dann versucht, nur das Skurri-
le, Malerische und Folkloristische zu ge-
niessen oder zu belacheln. Sie finden be-
stimmt gentigend urwiichsige Manner, Ge-
stalten wie erratische Blocke. Doch finden
sie den Hornusser in genagelten Bergschu-
hen, in langen, aufgekrempelten Hosen, im
blauen Bauernhemd von breiten Hosentra-
gern solid zusammengehalten, mit Stum-
pen und Déachlikappe immer seltener. Wohl
sind es immer noch keine Hornusser-Klubs,
sondern Gesellschaften, die sich im Wett-
spiel messen. Young Boys Kleindietwil ist
vorerst noch undenkbar. Zunamen sind rein
geographisch — bei Biiren oder im Emmen-
tal — oder heissen gut eidgendssisch: Ein-

tracht oder Helvetia. Die Hornusse, diese
78 Gramm schweren, scheibenférmigen
Schlagbélle heissen weder Pucks noch
werden sie «volley» noch mit «drive» ge-
schlagen. Das Vokabular ist rein bernisch-
solothurnischen Ursprungs. Dennoch steht
das Hornussen heute an der Schwelle vom
baurischen Spiel zu einem Sport zu wer-
den. Das Trainingsprogramm eines Spit-
zenspielers unterscheidet sich kaum mehr
von dem eines Amateurs einer anderen
Sportart. Wir wollen uns deshalb hier vor-
wiegend mit dem modernen Aspekt des
Hornussens befassen und den volkstimli-
chen vernachlassigen.

Hansruedi Fuhrer, Dr. Phil. mit Turnleh-
rerdiplom ist Vizedirektor der Sekun-
dar- und Fachlehrerausbildung an der
Universitat Zarich. Schon frith durch
seinen Vater, einem Berner, mit dem
Hornussen vertraut gemacht, ist er
dieser Sportart als Aktiver und Ver-
bandsfunktionér treu geblieben.

«Hornussen /st ein sportliches Spiel,
das seine Wurzeln tief in die Vergan-
genheit der Jahrhunderte senkt, ein
Spiel, das trotz seinem Alter jung ge-
blieben ist und die Momente eines gu-
ten Wettkampfsportes beinhaltet. Es
st ein Spiel des Volkes, gewachsen
aus dem Volke, von ihm gepragt und
von ihm getragen, nattrlich, urspriing-
lich, unverdorben. »

Peter Baumgartner, Zentralprasident des
EHV im Vorwort des Hornusser Hand- und
Lehrbuches, Thun 1985

Weitgereist: Hornusser aus Siidafrika.
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Aufbau des Eidgendssischen Hornusser-Verband (EHV)

Die eidgendssische Delegiertenversammliung

1 Vertreter pro Gesellschaft, die Mitglieder des Zentralvorstandes,
der eidgendssischen Kommissionen, der Kontrollstelle, der Zei-
tungskommission, der Redaktor

Die ausfiihrenden Organe

Zentralvorstand
9 Mitglieder

Ostschweiz 1.

mindestens 1 Vertreter pro Unterverband. In der Regel Em-
mental 2, Mittelland 2, Oberaargau 2, Seeland 1, Solothurn 1,

Kontrollstelle

3 Mitglieder
(Finanzen)

pro Unterverband

pro Unterverband

Technische Kommission Propagandakommission Junghornusserkommission
7 Mitglieder 7 Mitglieder 8 Mitglieder

12V 12V Junghornusser-Obmann

1 Vertreter 1 Vertreter Redaktor

6 Junghornusserobménner
der Unterverbéande

66 Gesellschaften

61 Gesellschaften

Zeitungskommission Redaktor Eidg. Féhnrich

2 Vertreter

Die Unterverbédnde

Emmentalischer Mittelldndisch- Oberaargauisch-

Hornusserverband Westschweizerischer Zentralschweizerischer
Hornusserverband Hornusserverband

54 Gesellschaften

20 Gesellschaften

20 Gesellschaften

Seelédndischer Solothurnisch- Ostschweizer
Hornusserverband Kantonaler Hornusserverband
Hornusserverband

12 Gesellschaften

Das Emmental:
Wiege des Hornussens, aber...

Die Vermutungen gehen dahin, dass das
Hornussen aus einem uralten Kriegsspiel
hervorgegangen sei, in dem es darum ging,
ein «Land» gegen anfliegende gegnerische
Geschosse zu verteidigen. Im Hornussen
und seinen verwandten Spielformen wur-
den auch schon Reste einer heidnisch-reli-
giosen Handlung gesehen. Besonders der
uralte, mit dem Lichtkult zusammenhén-
gende Brauch des Scheibenschlagens im
oberen Blindner Oberland verleitet zu die-
ser Interpretation. Die Lotschentaler und
an andern Orten gespielte Form des Hor-
nussens, bei welcher diejenige Partei, die
einen Mitspieler der Gegenpartei mit einem
Hornuss treffen kann zwei Punkte bei
Kopftreffer und 1,5 Punkte bei einem Tref-
fer auf die Gbrigen Korperteile gutgeschrie-
ben erhalt, erhartet eher die Vermutung,
dass jene alttiberlieferten Spiele: Das Zibe-
rischlagen, das Niggelen, das Horaschla-
gen, das Hornigela, Hurnen, Gerla, Hirnus-
sa, Mazza und Pazzina den Kriegsspielen
zuzuordnen seien. So betrachtet, ist das
moderne Hornussen nicht nur ein typi-

sches Spiel der bernischen Landbevoélke-
rung mit dem Emmental als Ursprungsge-
biet, sondern auch eine Form der alten, in
ganz Europa verbreiteten Mail- und Schlag-
ballspiele.

Von Schlédgern, Abtuern
und vom «Nummero»

Die Spielidee ist einfach:

Am Bock, der metallenen Flihrungsschiene,
steht der Schlager, fasst fest breiten
Stand, den er mit einer Haue oder mit me-
tallenen Tritthilfen sorgfaltig vorbereitet
hat, nimmt Mass und holt weit aus zum
kraftigen Streich. Jeder schlagt nach sei-
nem Charakter und Koérperbau. Voller Kraft
und doch elegant und weich die einen, knor-
rig und verkrampft die andern, aber alle mit
voller Konzentration, welche sich in den
Gesichtern widerspiegelt. Die Jlngsten
wie die Altesten haben nur ein Ziel: Den
Nouss weit Uber das gegnerische Spielfeld,
das Ries, hinauszuschlagen. Die ersten
hundert Meter zdhlen keinen Punkt. Erst
dann beginnt das Ries, welches auf einer
Lange von 180 Metern, vorne 8 und hinten
12 Meter breit abgesteckt und in Felder
von 10 Metern aufgeteilt ist. Ein Schlag
Uber 200 Meter ergibt somit 10 Punkte
oder «320 Meter auf einen Streich» 22
Punkte. Fallt ein Hornuss ausserhalb des
Rieses zu Boden, so wird senkrecht zur
Riesmitte die zahlbare Lédnge ermittelt. Der
Aufschlagspunkt am Boden oder auf einer
Schindel definiert die Schlagweite. Diese
Punktzahl, die sich aus der Schlagweite er-
gibt, wird auf einer Spielerliste notiert. Der
Spieler, welcher fahig ist, jedesmal weiter
als 240 Meter zu schlagen, ist bei Festan-
lassen oder grosseren Wettkampfen ein An-
warter auf die Einzelauszeichnung in Form
eines Kopfkranzes oder einer Medaille. Die
Punktzahlen aller Einzelspieler einer Mann-
schaft ergeben zusammengezéhlt das Ge-
samtresultat der Schlagpartei. Pro Wett-
kampf werden drei, vier oder sechs Schla-
ge gewertet. Jeder Spieler hat pro Durch-
gang zwei Schlagrechte. Wird der Hornuss
abgefangen, verliert der Schlager ein wei-
teres Schlagrecht. Vermag er in zwei Ver-
suchen kein glltiges Resultat zu erzielen,

so hat er noch ausnahmsweise einen letz-

ten, dritten.

Ein Meister beim Ausholen zum Schlag.
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280 M

AESCHENLATTE RIES 18 M X 10 M = 180 M

100 M

ABTUENDE MANNSCHAFT
"ABTUER"

e — eI

0123456789101121314151617181920

Das Spielfeld

Das eigentliche Spielfeld (Ries) beginnt
100 m nach der Aschenlatte (Bockende)
mit dem ersten «Abtuer» und misst
180 m, eingeteilt in 18 Felder zu 10 m.
Vorne misst das Ries 8 m, hinten12 m. In
jedem Feld steht ein Abtuer mit der
Schindel. Die Punktzahl ergibt sich aus
dem Feld, in welches der «Nouss» fallt.

il

iy i

Der Bock

Seit 1928 ist der zweilaufige Bock in Ge-
brauch. Er ist vorne zirka 24 c¢cm und hin-
ten zirka 2 m breit und wiegt zirka 25 kg.
Die geschweifte Laufflache misst zirka
2,4 m und ist aus Chromstahl gefertigt.

Der Stecken

Bis 1950 wurden die Stecken alle aus
Holz hergestellt. Heute sind sie aus Me-
tall, Kunststoff oder kombiniert und wie-
gen bei einer Lange von 2,3 bis 2,6 m zir-
ka 250 Gramm. Der Stecken ist das per-
sonliche Spielgerat des Hornussers.

Die Abtuer versuchen mit ihren Schindeln
die Hornusse abzufangen. Das ist nicht
leicht, gilt es doch, den kleinen Kobold erst
zu entdecken, die Flugbahn richtig einzu-
schatzen, zur berechneten Stelle hinzulau-
fen und dann mit «Stechen», das heisst
Hochwerfen der Schindel, oder «Fuschte»
den Hornuss in seinem Flug endglltig ab-
zubremsen. Der Kampfrichter, in jlingster
Zeit sind auch vermehrt Kampfrichterinnen
im Einsatz, winkt mit seiner roten Fahne.
Es kehrt wieder Ruhe ein im Ries. Die Rufe
verebben. Jeder sammelt sich fir den
nachsten Streich. Schon wenn der néach-

ste Schlager anmessend, probeweise sei-
nen Stecken schwingt, tént es nach hinten
sich fortsetzend: «Eine — e Lingge!» (oder
e Rachte je nach Stellung zum Bock und
nicht politisch gemeint). Der erste Abtuer,
welcher den Hornuss in der Luft entdeckt,
gibt an, ob er hoch oder niedrig, schnell
oder langsam, rechts oder links des Rieses,
bis zu Housi oder Wautu, zu Péilu oder
Chrigu oder lang und hingerus fliegt. Jeder
meldet den weiteren Flug des Hornusses.
Das ist die Begleitmusik des Spieles. Kann
der Nouss nicht abgefangen werden, und
fallt er im Ries zu Boden, wird «abeglah».

Dann erhélt die verteidigende Gesellschaft
ein «Nummero» — im Fussball wére das ein
Tor — und weiss, dass die Aussicht auf ei-
nen Gesellschaftspreis praktisch auf Null
gesunken ist. Abtun ist fir die Rangierung
wichtiger als das Schlagen. Es kann nur
gewinnen, wer sein Ries gemass der alten
Spielidee erfolgreich sauber halten kann.
Er mag eine noch so hohe Schlagleistung
aufzuweisen haben. Sie nitzt ihm nichts.

Die Technik des Schlagens

Es ist leicht einzusehen, warum das Schla-
gen von der Technik und von der Trainings-
lehre her Prioritat geniesst. Beim Schlagen
allein wird die sportliche Komponente des
Hornussens sichtbar. Filmaufnahmen, wel-
che in Zusammenarbeit mit dem Biome-
chanischen Institut der ETH Zirich ge-
macht und ausgewertet wurden, zeigen,
dass ein Hornuss Anfangsgeschwindigkei-
ten bis zu 85 m/s (306 km/h) erreichen
kann. Der Schlager muss die physischen
Voraussetzungen bringen, um sein Traf bis
auf Gber 60 m/s zu beschleunigen, um Uliber
300 m, auf Spitzenweiten, zu schlagen.
Das Traf wird durch den Aufprall auf den
Hornuss auf weniger als 40 m/s abge-
bremst. Nimmt man eine Kraftlbertra-
gungszeit von Yoo Sekunde an - diese
Messungen sind erst rudimentar gemacht
worden -, so muss flr eine Schlagweite
von 300 m eine Kraft von 600 kg.(kp) wir-
ken. Die Auswertung hat ergeben, dass
trotz unterschiedlicher Trafgewichte (240 g
beziehungsweise 350 g) die Kraftstosse
nur schwach voneinander abweichen, weil
bei zunehmendem Trafgewicht die Ge-
schwindigkeit abgenommen hat. Dies be-
deutet, dass die Schnellkraft und die Be-
weglichkeit eines Schldgers das optimale
Trafgewicht definieren. Zusétzlich muss
die Art des Steckens, seine Lange und Ela-
stizitat berlicksichtigt werden.
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Das Traf

Der Name kommt von «treffen». Dieses
Treffholz ist zirka 14 cm lang, hat einen
Durchmesser von 4,5 cm, ein Gewicht
von 250 bis 350 g und eine Harte von zir-
ka 90 Grad nach dem DIN-Zwickmesser.
Ahorn oder Hagebuche eignen sich am
besten.

Der Hornuss

Vom Buchshornuss (iber den Metall-Ba-
kelit- und Hartgummihornuss kam der
EHV 1973 zum Kunststoffhornuss. Die-
ser misst 62x32 mm und ist 78 g
schwer. Er ist zur Beschrankung der Flug-
weite mit einer tiefen Rille versehen.

Die Schindel

Die Schindel — auch Schaufel genannt —
besteht aus zwei Teilen. Der Stiel aus
Eschen- oder Ulmenholz hat eine Lange
von zirka 1,25 m, eine Dicke von 33 mm
und hat eine ovale Form. Das Schindel-
brett misst zirka 60 x 60 cm, ist beidsei-
tig fourniert und kreisférmig verstarkt.
Das Gesamtgewicht betragt zirka 4 kg.

Eine Schnellkraftdisziplin

Das Schlagen ist wie die leichtathletischen
Wurfdisziplinen von seinem Charakter her
eine Schnellkraftdisziplin. Wie wir gesehen
haben, setzen Spitzenschlagleistungen ei-
ne hohe Abfluggeschwindigkeit des Hor-
nusses voraus. Diese wiederum erfordert
Kraftfahigkeiten zur Beschleunigung des
Steckens vor dem Schlag. Die Maximal-
kraftfahigkeit eines Hornussers ist die
Grundlage fir seine Schnellkraftféhigkeit.
Der Kraftschulung kommt deshalb eine
zentrale Bedeutung zu. Aus dem Faktoren-
komplex der Schnelligkeitsféhigkeiten sind
besonders die Aktionsschnelligkeit und
die Beschleunigungsfahigkeit bedeutsam,
wahrend die Ausdauerfahigkeit fur die ein-
zelne Schlagleistung relativ bedeutungslos
ist. Dagegen ist der Leistungsfaktor Koor-
dination von grosster Wichtigkeit. Der
Schlag setzt die Entwicklung maximaler
Krafteinsatze in klrzester Zeit voraus. Die

leistungsvermindernden Einflisse von fal-
schem Auftreffwinkel Traf-Hornuss, von
mangelnder Parallelitat der Schwungpara-
bel des Trafs und Verlauf der Bocksteigung
sowie von einem exzentrischen Treffpunkt
am Traf bedingen einen Bewegungsablauf
von hoéchster technischer und koordinati-
ver Qualitdt. Besonders in der Endbe-
schleunigung muss die Richtung der Kraft-
wirkung mit der Richtung des Abfluges des
Hornuss, optimal (ibereinstimmen.

Tabellen

In'zwei Tabellen versuchen wir, die Beein-
flussung der Schlagweite des Hornusses
durch die Anfangsgeschwindigkeit bezie-
hungsweise durch den Wind darzustellen.
Der Zusammenhang zwischen Steigungs-
winkel und Weite ist noch weitgehend un-
geklart, doch zeigen die bisherigen Versu-
che bei Abflugwinkeln zwischen 27 bis 32

Hornusser-Miischterli

Me seit Ooppe, d’'Barner heige herti
Gringe, ganz bsungers d’'Hornusser. |
dam Gloube het ou d'Frou vomene
Schmid glabt. Won es der Maa am
Sunntig bim Hornusse het a ds’ Chnoi
preicht gha, un er am Donnschtig no
geng nit het chénne warche, meint si
hédssig: «Es hatt di o gschider a Gring
preicht, de chénntisch wenigschtens

schmidel»

Grad keine signifikanten Weitenunter-
schiede. In der gleichen Weise miissten
auch Rotation des Hornusses und Wind-
verhaltnisse in Beziehung zu Abflugge-
schwindigkeit und Abflugwinkel unter-
sucht werden. Nur schon die theoretische
Berlicksichtigung des Windes zeigt be-
deutsame Verdnderungen der Schlagweite
(Tab. 2).

Iab. Tab. 2:
Zusammenhang zwischen Weite und Anfangsgeschwindigkeit. Zusammenhang zwischen Windgeschwindigkeit und Weite.
Vo a Wind  Luft- H w Vo a Wind  Luft- H w
widerstand (m/s)  widerstand
a 78 30 (0] 21078 56 313 a 78 30 0 0.002 56 313
b 73 30 (0] 2-1073 50 287 b 78 30 -10 0.002 52 277
c 68 30 0 2-1073 45 261 o 78 30 +10 0.002 59 350
d 63 30 0] 21073 39 234
Héhe (m)
Hohe (m)
50 50 +
b a c
d \c 3
0 e ' Y ' } }
0 100 200 300 Weite (m) () 100 200 300 Weite (m)
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1. Anschwingen und Anmessen am Bock.

Das Ritual des Schlagens

Die Schlagtechnik kann in folgende Einzel-
phasen gegliedert werden:

— Ausgangsstellung

- 1. Anschwingen/Anmessen
— 2. Anschwingen/Schlag

— Abfangen

Der Schlagende steht in breiter Gratsch-
stellung in individueller Entfernung vom
Bock. Die Beine sind gestreckt und die
Fussspitze des vorderen Beines zeigt ge-
gen das Bockende und des hinteren Beines
bockparallel nach hinten. Der riesentfernte
Arm ist locker gestreckt, der Handriicken
zeigt gegen den Boden, und der Daumen
liegt seitwarts hoch auf dem Haltegriff des
Steckens. Der riesndhere Arm ist gebeugt.
Die zweite Hand fasst wie die erste zirka
Handbreite gegen das Steckenende.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, den
Stecken einmal probeweise zu beschleuni-
gen. Alle diese Individualitadten haben we-
nig Einfluss auf den eigentlichen Schlag.

R

Sie entsprechen dem lockeren Anschwin-
gen eines Diskuswerfers. Es ist anzustre-
ben, in der Trafmitte anzumessen. Alle Ab-
weichungen von dieser Norm miissen mit
Koérper- oder Armkorrekturen ausgeglichen
werden, was einer optimalen Kraftlibertra-
gung abtraglich ist.

Das zweite Anschwingen erfolgt leicht, ele-
gant und im Bewegungsablauf regelmas-
sig, nie ruckartig oder zu schnell. Die Ellbo-
gen werden auf Schulterhéhe, die Hande
leicht Gber Schulterhéhe gefiihrt. Die Traf-
hohe ist individuell. Der Stecken zeigt je-
doch in der Tendenz abwarts. Die Drehung
wird durch das Vordrehen der Becken- und
Schulterachse eingeleitet und durch das
Strecken der Arme begleitet. Der Schlag
wird mit praktisch gestreckten Armen iber
das vordere Stemmbein durchgezogen.
Die vordere Hand weist nun mit dem Hand-
ricken gegen den Boden, die hintere ge-
gen oben. Der Schlag darf am Hornuss
nicht abgebremst, sondern muss in der Ab-
flugrichtung des Hornusses erfolgen. Am
richtigen Streich erkennt man den Meister.

Der rund 78 Gramm schwere und sorgsam mit Lehmam Ende des Schlagbocks angeheftete Hornuss.

12

2. Anschwingen und Schlag.

Ein Abfangen der Bewegung oder ein Um-
sprung Richtung Ries schliesst den Schlag
ab. Das bocknahe Bein hat die Funktion
des Stemmbeins, (iber das umgesprungen
wird. Das bockentferntere Bein stdsst vor
dem Umsprung voll durch und versucht die
Kraftlibertragungszeit zu verldangern und
alle Korperkréafte in die Abflugrichtung zu
lenken.

Trainingsformen wie
in der Leichtathletik (Werfer)

Diese Beschreibung der Schlagbewegung
zeigt, dass viele Elemente der leichtathleti-
schen Wurfdisziplinen darin enthalten sind.
Das individuelle Training eines Spitzenhor-
nussers kann deshalb weitgehend dem ei-
nes Werfers, insbesondere eines Hammer-
oder Diskuswerfers, angeglichen werden.
Die ausgleichende Funktion des Abtuns
vermeidet im Spiel selbst die unerwiinsch-
te Einseitigkeit. Dazu kommt, dass kein
Einzelspieler den Sieg allein anstreben
kann. Er ist auf jeden in der Mannschaft
angewiesen. So wird Hornussen zur geleb-
ten Demokratie. Doch — und dieser Beitrag
mochte das besonders zeigen — es ist mehr
als nur ein Spiel mit Symbolgehalt. Hornus-
sen entwickelt sich heute vom beschauli-
chen Spiel zum dynamischen Sportspiel.
Es ist jedoch zu hoffen, dass ein gesunder
Kompromiss zwischen Tradition und Fort-
schritt gefunden werden kann.

Literatur:

Eidgendssischer Hornusserverband (Hrsg.),
Hornusser Hand- und Lehrbuch, Weibel, Thun,
1985.

Medien:

Hornusser Werbefilm, Super 8-Tonfilm oder
Video-Kassette.

Bezugsort: Junghornusserkommission des EHV,
Sommer Bruno, Farnweg 467, 4805 Brittnau,
Tel. 062 5222 80.

Kontakte:

Propagandakommission des EHV, Mauerhofer
Rudolf, Langgasse 124, 3326 Krauchthal,

Tel. 034 512254

oder beim Prasidenten der nachstgelegenen
von 233 Hornusser-Gesellschaften. B
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