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N
-g THEORIE UND PRAXIS

Der Schweizerische Verband

fur Behindertensport
Emil Zeller und Ernst Wild

Der Schweizerische Verband fiir Behindertensport (SVBS) hat sich in den letzten
Jahren im Gefiige der Schweizer Sportverbinde einen Namen mit etwelchem
Stellenwert erkéimpft. Wir méchten daher einer breiteren Offentlichkeit Aufgabe,
Struktur und Ausbildungskonzept dieses polysportiven Verbandes bekannt ma-
chen.

Zur Geschichte
Emil Zeller aus Oberriet/SG) ist neuer

Zentralprasident des Schweizerischen
Verbandes flir Behindertensport. Ernst
Wild ist Mitglied der Ausbildungskom-
mission und Organisator des Behin-
dertensporttages in Magglingen.

Auf Anregung des Genfer Pfarrers H. Gri-
vel wurde 1955 ein Initiativkomitee ge-
griindet, das sich dann als «Arbeitsgruppe
fur Invalidensport» der SAEB (Schweiz.
Arbeitsgemeinschaft zur Eingliederung Be-
hinderter) anschloss. Diese Arbeitsgruppe
der SAEB organisierte bereits im Sommer

Sitzball-Turnier.

1958 einen Ausbildungskurs fiir Behinder-
tensportleiter an der ETS in Magglingen
und flhrte auch erste zentrale Behinder-
tensportkurse durch.

Da der Behindertensport nicht fir die Be-
hinderten, sondern von den Behinderten
selbst organisiert werden sollte, wurde die
Arbeitsgruppe im Herbst 1960 umgewan-
delt in einen selbstandigen «Schweizeri-

schen Verband fir Invalidensport SVIS»,
in welchem die Behinderten die Hauptver-
antwortung tragen. An der Griindungsver-
sammlung vom 3. Dezember 1960 konnte
sich der neue Verband bereits auf 18 selb-
standige oOrtliche Behindertensportgruppen
stlitzen. Die Zielsetzung wurde in den Statu-
ten vom 3. Dezember 1960, respektiv 7. Mai
1977 festgelegt:

Mit den neuen Statuten von 1977 wurde
auch der Name des Verbandes in die heutige
Form geéndert. Der Zweck des Verbandes
wird erreicht durch die Griindung neuer re-
gionaler Sportgruppen und Kantonalverban-
den sowie durch die Férderung bereits be-
stehender Behindertensportgruppen; durch
die Durchfliihrung zentraler Aus- und Fort-
bildungskurse fir Behindertensportleiter;
durch die Durchfiihrung von zentralen
Sportkursen fur Behinderte und durch die
Organisation gemeinsamer Sportveranstal-
tungen und Pflege des Wettkampfes.

Behinderte und Nichtbehinderte spielen und turnen gemeinsam.
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Leiterkurs fiir Behindertensport in Magglingen 1985

Sportgruppen

Dem SVBS sind heute 82 ortliche Behin-
dertensportgruppen angeschlossen. Diese
Gruppen entwickeln eine erfreuliche Akti-
vitat. An einem oder mehreren Abenden
pro Woche wird geturnt, geschwommen
oder sonst eine Sportart betrieben. Je
nach Grosse und Zusammensetzung der
Gruppen umfasst das Sportprogramm: All-
gemeine Gymnastik, Schwimmen, Sitz-
ball, Torball, Bogenschiessen, Basketball,
Tischtennis usw. Die Sportgruppen sind
rechtlich autonom, bilden also einen eige-
nen Verein.

Das Kursangebot

Aus- und Fortbildungskurse
fiir Behindertensportleiter

« Grundausbildungskurs fur:
— Behindertensportleiter (A)
— fir Sport mit geistig Behinderten (B)
— far Ski alpin und Langlauf (C)

« Diverse Fortbildungskurse flir Behinder-
tensportleiter.

» Kaderkurse Skifahren mit CP und Ski
nordisch fir Blindenbegleiter

Zentrale Sportkurse

Der SVBS organisiert jéhrlich zirka 50 ein-
bis zweiwdchige zentrale Kurse, die den
Behinderten aus allen Landesgegenden of-
fenstehen.

— Skikurse:

Ski alpin fiir CP-Kinder und -Jugendliche,
Blinde und Sehbehinderte, Korperbehin-
derte, geistigbehinderte Kinder und Er-
wachsene. Langlauf fir Kérperbehinder-
te, Blinde und Sehbehinderte, geistig
Behinderte.

Tourenlagen flir CP.

b

Spitzensport

Wasserspiele.

Schwimm- und Sportkurse:

Schwimm- und Sportkurse fir Kinder
und Jugendliche, Jugendliche und Er-
wachsene. Reitkurse fiir CP-Kinder und
-Jugendliche, Blinde und Sehbehinder-
te. Velolager fur CP, geistig Behinderte.
Tandemlager fir Blinde und Sehbehin-
derte, Wanderlager fiir Kérperbehinder-
te, Blinde und Sehbehinderte. Gebirgs-
kurs fur Blinde und Sehbehinderte.

Wettkampfveranstaltungen:
Schweizer Meisterschaften Ski alpin,
Ski nordisch, Sitzball, Torball, Leicht-
athletik und Schwimmen.

vom 31. Mai 1986.
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im Behindertensport: Start zum 1. Rollstuhl-Marathon « Rund um den Sempachersee »

Der Schweizerische
Behindertensporttag Magglingen

Alljahrlich treffen sich die Behinderten aus
der ganzen Schweiz am Schweizerischen
Behindertensporttag in Magglingen. Die
Eidgendssische Turn- und Sportschule ETS
stellt dem SVBS an diesem Tag samtliche
Anlagen zur Verfigung. An diesem Sport-
treffen geht es nicht darum, Kategoriensie-
ger zu erklren; das Ziel ist vielmehr, das
individuelle sportliche Kénnen zu messen,
um die Fortschritte der koérperlichen Er-
tichtigung seit dem Vorjahr festzuhalten.

Der Schweizerische Behinderten-
Wintersporttag in Moléson

Beim Wintersporttag in Moléson steht
nicht der Spitzensport im Vordergrund,
sondern dieser Sporttag soll ein Treffpunkt
aller behinderten Skifahrer und Langlaufer
sein. Fir die Anfanger stehen Skilehrer be-
reit, fur die Fortgeschrittenen werden Ski-
rennen organisiert, und daneben finden
zahlreiche Spiele im Schnee statt.

Kollektivmitglieder des SVBS

Dem Schweizerischen Verband fiir Behin-
dertensport sind folgende Kollektivmitglie-
der angeschlossen:

Sportgruppenvereinigung
des Schweizerischen
Invalidenverbandes SIV

Die Sportgruppenvereinigung des SIV um-
fasst 32 regionale Sportgruppen (Stand
1984) und hat zirka 1500 Mitglieder.

Schweizerischer
Gehorlosen-Sportverband SGSV

13 Sportvereine mit zirka 350 lizenzierten
Sportlern gehéren dem SGSV an.
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Struktur des Schweizerischen Verbandes fiir Behindertensport SVBS

Zentralsekretariat

Redaktion
Redaktionskommissior)

nlung (DV) SVBS

Ausdruck der Freude eines geistig behinderten

Knaben.
Sporttage Wettkampf- Kommission Sport
kommissi kommission (WKK) mit geistig
Magglinge Subkommissionen: Behinderten{g(;(SGB)
Moléson- Leichtathletik Koordination samtli-

Lager

cher Aktivitate

Rechte und Pflichten
des brevetierten Sportleiters

— Die Brevets A, B und C befdhigen den
Inhaber zur selbstiandigen und verant-
wortlichen Betreuung des Sportbetriebs
im gesamten Bereich des Behinderten-
sports (ortliche Gruppen, Sportkurse,
Wettkampf) innerhalb der gewahlten
Richtung.

Jeder Brevetinhaber verpflichtet sich,
aktiv im Behindertensport mitzuarbeiten
sowie innerhalb von jeweilen drei Jah-
ren mindestens einen Aus- oder Fortbil-
dungskurs zu besuchen.

Regionale und kantonale Kurse werden
dabei anerkannt, ebenso Kurse anderer
Verbande oder Institutionen, sofern sie
einen sinnvollen Bezug zum Behinder-
tensport haben.

— Wenn die Brevet-Bestimmungen nicht
erfullt werden, erlischt das Brevet.
Leiter, welche ihre Verpflichtungen ver-
nachlassigen oder gegen die Interessen
des Behindertensports verstossen, wer-
den gemahnt. Ist dies erfolglos, kann ih-
nen die Ausbildungskommission — auf

Gesuch der Sportgruppe - das Brevet
entziehen. Dazu ist eine %3-Mehrheit der
AK notwendig.

Leiterausbildung - auch fiir Behinderte

Immer wieder lassen sich auch Behinderte,
und zwar Koérperbehinderte wie vereinzelt
auch Sinnesbehinderte, zum Behinderten-
sportleiter ausbilden. Diese Leiter bewah-
ren sich in der Regel wirklich gut, kennen
sie doch viele Probleme aus eigener Erfah-
rung.

Leiterhandbuch

Seit 1979 existiert ein Leiterhandbuch in
Ordnerform. Die zuklinftige Form wird 3
Teile umfassen:
« Leiterhandbuch Brevet A

fir Behindertensport allgemein
« Leiterhandbuch Brevet B

fur Sport mit geistig Behinderten
« Leiterhandbuch Brevet C

fur Ski alpin und Langlauf

Kontaktadresse:
Schweiz. Verband flr Behindertensport
Burglistrasse 11, 8002 Zirich

' CP=Cerebralparese (frihkindliche Hirnschadigung)
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25 Jahre

Behindertensporttag
in Magglingen

Der Schweizerische Verband fir Be-
hindertensport (SVBS) organisiert
zum 25. Mal den Behindertensport-
tag, der am 13. Juli 1986 in Magglin-
gen stattfinden wird.

Der Sporttag ist fur die Behinderten
jeweils der grosste Breitensportanlass
in der Schweiz. Es werden Sportgrup-
pen aus dem ganzen Lande erwartet,
und man rechnet mit einer Rekordbe-
teiligung. OK-Prasident ist Ernst Wild
aus St. Gallen.
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Das Ausbildungs-Reglement fiir Leiter

Brevet-Typen und Anforderungen

Brevet-Typ

Anforderungen fiir den
Grundausbildungskurs

Anforderungen fiir die
Zulassung zur Brevet-Priifung

Inhalt der Brevet-Priifung

A befahigt den Inhaber zum
Sport- und Bewegungsunter-
richt bei Korper- und Sinnes-
behinderten in allen Diszipli-
nen des Behindertensports,
ausgenommen dem Skilauf.

Behinderter in allen
nen des Behinderten
ausgenommen dem

Mindestalter 20 Jahre.
Bewegungsfreudig, gute
Allgemeinkondition, gute
Grundkenntnisse im Turnen
und Schwimmen.
Mindestens 1 Jahr Hilfsleiter
in einer Behindertensport-
gruppe (30 Stunden pro
Jahr) oder Hilfsleiter wah-
rend mindestens 3 Wochen
in Behindertensportlagern.
Empfehlung ausgestellt

dur n.verantwortlichen
@und der praktl—

Grundausbildungskurs A fir
Behindertensportleiter.

Fir Turn- und/oder Sportleh-
rer usw. wird eine verkirzte
Ausbildung anerkannt.
Nothelfer- oder Samariter-
ausweis.
Lebensrettungsbrevet I.

Chb igt
unterrich

Iaufuq%@r
gend

erteiler

e) Geistig Behinderte

der entsprechenden Rich-
tung; Besuch von mindestens
3 Aus-/Fortbildungskursen.
Flr CP zusatzlich: gentigend
Erfahrung mit CP.

Fur geistig Behinderte zu-
satzlich: genligend Erfahrung
mit dieser Gruppe.

Grundausbildungskurs B flr
Behindertensportleiter fur
geistig Behinderte.

Nach dem G ndaus

lefele]} !
oder mindestens 2,
_ Tatigkeit als Hilfsl
i

Die Brevetprifung kann im
Verlaufe des Grundausbil-
dungskurses oder spéater
durchgeflihrt werden.

Theorieprifung: Methodische
und didaktische Grundsétze
im Sportunterricht mit Behin-
derten. Medizinische und
biologische Grundlagen des
Behindertensports.

Praktische Prtifung: Probe-
lektion® |n der Turnhalle oder

rijfuhg findet
srundausbildungs-

ie Bt’&e@ruﬁgﬁg ka

Verl%ufe des Gi .Yrundaus

Vorsichts
entsprechend der Behin-
derung.

— Methodischer Teil: Metho-
dische und psychologi-
sche Grundsatze im
Sportunterricht entspre-
chend der Behinderung.

Praktische Priifung: Lektion
Fahrung im Abfahrtsgelande
respektive auf der Loipe,
Methodiklektion inklusive
schriftliche Vorbereitung.
Personliche Technik: Anfor-
derungen J+S 2 (entfallt far
die Inhaber folgender Aus-
weise: Ski-Instruktor, Ski-
Assistent, J+S 2, Langlauf-
lehrer). B
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