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Exklusiv-Ausriister der Schweizer
Ski-Nationalmannschaften und

des Schweizerischen Volleyballverbandes
Lieferant des Swiss Olympic Medical Team

Solothurnstrasse 180
CH-2540 GRENCHEN
Tel. 065-55 22 37

Fitness-

" Agenda 1986

der

Schweizerischen
Volksbank

Polyvalent konzipiert, dient sie allen Sportlem zur per-
sonlichen Kontrolle ihrer Leistungen. Ein umfangreiches
Kalendarium steht fir eine Vielzahl von Eintragungen
zur Verfigung.

Gymnastik- und Kraftibungen, Coopertabelle, kleine
Tests, Aspekte der Emdhrung sowie ein kurzer Abriss
Uber Fitness runden die handliche Agenda ab.
Erhaltlich solange Vorrat gratis bei jedem Volksbank-
Schalter. Kein Postversand.

||||I|l||||||I|||H|I||||||[|\|ﬁ||m|llll|H|||||||||l||||

SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK

Die «Turnlehrer-Krankheit»?

Miissen mit 50, 60, 70, vorzeitig abgeniitzte Gelenkknorpel
an Hiiften, Knien, Schultern, auftreten? Mit Schmerzen und
Bewegungseinschriankung? Verursacht durch hiufige Uber-
belastung, und durch Uberhitzung-Abkiihlung, Durchzug
und Betonrdume?

Eine frithzeitige Prophylaxe durch einen regelmaéssigen Zu-
stupf von Bindegewebe-Protein (Medicinal-Gelatine) aus der
Apotheke / Drogerie kann moglicherweise helfen!

Auch fiir andere Sportler, Trainer, usw., zu empfehlen:

~hochwertiges Protein (Eiweiss)
rein natdirlich-organischen Ursprungs.
Kein Arzneimittel, sondern eine Nahrungsergénzung.
die als wichtiger Baustoff unseres Korpers
2um Aufbau des proteinreichen Gewebes dient:
U.a Haut, Haare, Fingernégel, Bindegewebe,
Bandscheiben, Gelenkknorpel. Angenehmes
Granulat zum Einnehmen. Lassen Sie sich in
Ihrer Apotheke/Drogerie beraten
[
<,

Geistlich-Pharma, Wolhusen
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Za Threr Orientierung

Wenn Sie Ratsuchende betreuen miissen,

wenn Sie fiir sich selber ein Wissensgebiet neu aufbereiten wollen:

Hier die Schwerpunkte des AKAD-Programms.

Der Beginn der Lehrginge ist jederzeit moglich - das Studium ist

unabhingig von Wohnort und Berufsarbeit.

Einzelfiicher

im Fernunterricht, von der Anfangerstufe bis zum
Hochschulniveau; Studienbeginn auf jeder Stufe
moglich.

Erfolgs-

beispiele:

3000 Maturanden,

' 1400 eidg. dipl.
Buchhalter -

analog bei allen

Diplomen

Diplomstudiengiinge

in der Verbundmethode Fernunterricht-miindlicher
Seminarunterricht. Qualitdtsbeweis: tiber 7000
Diplomanden, weit iiberdurchschnittliche Erfolgsquoten.

Englisch @ Franzosisch @ Italienisch @
Spanisch @ Latein

mit dem eingebauten Tonkassettenprogramm serios
und trotzdem bequem zu erlernen.

Deutsche Sprache @
Deutsche Literatur @ Praktisches Deutsch

Erziehungs- und Entwicklungspsychologie

Psychologie ® Soziologie ® Politologic ®
Philosophie

Weltgeschichte ® Schweizergeschichte @
Geographie

Algebra und Analysis ® Geometric ® DG

Physik @ Chemie ® Biologie

Buchhaltung @ EDV-Informatik @
Betriebswirtschaftslehre @
Volkswirtschaftslehre usw.

Geschiftskorrespondenz ® Maschinen-
schreiben

Eidg. Matura Typus B,C,D @
Eidg. Wirtschaftsmatura e
Hochschulaufnahmepriifung (ETH/HSG)

Biirofachdiplom VSH e
Handelsdiplom VSH e
Eidg. Fihigkeitszeugnis fiir Kaufleute

Englischdiplome Universitit Cambridge ®
Franzosischdiplome Alliance Frangaise Paris @
Italienischdiplom CCT @

Deutschdiplome ZHK

Eidg. Buchhalterdiplom e

Eidg. Treuhdnderpriifung @

Eidg. Bankbeamtendiplom @

Eidg. dipl. Kaufmann K+A e

Diplom Betriebsokonom AKAD/VSH

IMAKA-Diplomstudiengénge:
Management-Diplom IMAKA e
Eidg. dipl. Organisator @

Eidg. dipl. EDV-Analytiker ®

Eidg. dipl. Verkaufsleiter ®

Diplom Wirtschaftsingenieur STV @
Diplom Techn. Kaufmann IMAKA e
Diplom Personalassistent ZGP @
Chefsekretdrinnen-Diplom IMAKA

Personliche Auskiinfte:

AKAD-Seminargebdude Jungholz (Oerlikon)
Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich
Telefon 01/302 76 66

AKAD-Seminargebdude Seehof (b. Bellevue)
Seehofstrasse 16, 8008 Ziirich, Tel. 01/252 10 20

AKAD Akademikergesellschaft fiir
Erwachsenenfortbildung AG

= Informationscoupon — —I%O

An die AKAD, Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich

I Senden Sie mit bitte unverbindlich I
(Gewiinschtes bitte ankreuzen [X])

I [ Ihr ausfiihrliches AKAD-Unterrichtsprogramm I
Mich interessieren nur (oder zusitzlich)

I O IMAKA-Diplomstudienginge I

I [0 Technische Kurse [1 Zeichnen und Malen I

Name:

Vorname:

Strasse: I

I Plz./Wohnort:

Keine Vertreter!




\
T T

ot
’ -

Leichtes Spiel.

Szombath & Zirrer ASW*

Sportschuhe von Kiinzli gewinnen im Tennis immer mehr an Boden, weil sie wie keine andern abruptes
Starten und Stoppen erleichtern. Sie sind von Hand fiir bequemen, sicheren Halt und hochste Beanspru-
chung gemacht. Z. B. der superweiche G.P. mit dem Keil fiir Schnellstarts und Abrollkomfort. Oder der Aero,
der einzige Tennisschuh mit luftig gelochtem Leder-Oberteil. Und der SUVA-anerkannte White Pro Plus.

Sportschuhe von Kiinzli bieten die sicherste und bequemste Stiitze PN °
fiir Inre Fiisse. Fragen Sie nach dem passenden Modell beim autorisierten kunzll
Sportfachhandler. Adressen und Prospekte bei:

Kiinzli & Co. AG, Sportschuhfabrik, 5200 Windisch, Telefon 056 4119 02 oder 4159 10. Der grosse Schweizer Schrittmacher.
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