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BRENNPUNKT

Konfliktherd Sport und Umwelt

Hans-Urs Wanner, ETH Zrich

Regelmaissiges Sporttreiben vermag die Leistungsfahigkeit unseres Organismus
zu verbessern und die Gesundheit zu fordern. Dies zeigen die Ergebnisse zahlirei-
cher Untersuchungen. Aufgrund der verfiigbaren Erkenntnisse und Erfahrungen
werden zum Teil ausgekliigelte Trainingsprogramme und Erndhrungskonzepte er-
arbeitet; sei es im Hinblick auf einen Wettkampf oder auch zur Verbesserung der
individuellen Fitness. Dabei sollten wir jedoch vermehrt beriicksichtigen, dass
wir nicht in einem «geschlossenen System» Sport treiben, sondern in einer leben-
digen und wechselhaften Umwelt, die unsere «physische» und «psychische» Lei-
stungsfahigkeit sowie auch unsere Gesundheit wesentlich beeinflusst.

Die folgenden Ausfiihrungen iiber einige Aspekte der vielschichtigen Beziehun-
gen zwischen Sport und Umwelt sollen vor allem Anregungen zu weitern Uberle-
gungen und Diskussionen geben.

verschmutzt sind und wie unsere Land-
schaft in Zukunft aussehen wird. Vor allem
fur Sporttreibende ist es wichtig, dass die

Gesunder Sport
nur in gesunder Umwelt

Der Sporttreibende muss sich nicht nur mit
seinem eigenen Organismus auseinander-
setzen, sondern auch mit dem Zustand
und mit der Qualitat seiner Umwelt. Es
kann ihm nicht gleichgliltig sein, wie unse-
re Umwelt beschaffen ist, wie diese im na-
tlrlichen Zustand sein sollte, ob und wie
stark die Luft, das Wasser und der Boden

e B 9 ity

Luft keine lungenschadigenden Schadstof-
fe enthalt, dass die roten Blutkérperchen
Sauerstoff und nicht giftiges Kohlenmon-
oxid zu den Muskeln bringen, und dass die
heute beliebten Stadtldufe nicht durch ei-
nen Smog-Alarm verhindert werden. Auch
laufen wir gerne in Waldern ohne kranke
Bdume, schwimmen gerne in sauberen

Abenteuer Wildwasser-Kanu auf der « Abschuss-Liste» — sofern da.s: Beispiel Téssm Schule macht.
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Seen und freuen uns als Skilangldufer an
noch unverbauten Landschaften. Zu jeder
Sportart gehort eine entsprechende Umge-
bung, die aus gesundheitlicher Sicht nicht
bedenklich sein darf, aber auch zum Erleb-
nis des Sporttreibens beitragen soll.

Die unsichtbaren Aggressoren:
Ozon und Stickstoffdioxid

Konzentrationen von Luftschadstoffen, wie
sie auch in Schweizer Stadten und deren
Umgebung vorkommen, kénnen die kor-
perliche Leistungsféhigkeit beeintrachti-
gen. Kritisch sind vor allem die Belastun-
gen durch Ozon und Stickstoffdioxid, wah-
rend die in der Regel vorkommenden mitt-
leren Konzentrationen von Kohlenmonoxid
und Schwefeldioxid kein erhohtes Risiko
fur Sporttreibende bedeuten.
Stickstoffdioxid fiihrt zu Reizungen der
Atemorgane und kann die Lungenfunktio-
nen beeintrachtigen. Bedeutend aggressi-
ver und bereits bei niedrigeren Konzentra-
tionen wirkt jedoch Ozon. Akute Belastun-
gen ab 0,2 mg/m? fiihren zu Reizungen der
Augen und Schleimhaute, zu Kopfschmer-
zen und zu einer Erhéhung des Widerstan-
des in den Atemwegen. Dies flihrt zu einer
Verminderung der Vitalkapazitat (Luftvolu-
men, das nach maximaler Inspiration aus-
geatmet werden kann) und des Erstsekun-
den-Volumens (Luftvolumen, das bei maxi-
maler forcierter Exspiration in der ersten
Sekunde ausgeatmet wird). Charakteri-
stisch fir solche obstruktive Ventilations-
stérungen ist eine erschwerte, verlang-
samte Ausatmung.

Die durch Ozon verursachte Erhéhung des
Atemwegwiderstandes fUhrt zu Leistungs-
verminderungen bei korperlicher Aktivitat.
Dies ergaben Untersuchungen mit Sport-
lern, die kurzlich in Los Angeles durchge-
fihrt wurden. Deren Lungenfunktionen
(Vitalkapazitat und Erstsekundenvolumen)
wurden nach jeweils einstiindiger Exposi-
tion in Abhéngigkeit des Ozongehaltes re-
duziert — allerdings mit individuellen Unter-
schieden. Ferner traten auch haufiger
Symptome auf wie Kopfweh, Augenbren-
nen und Mudigkeit. Die akuten Beeintrach-
tigungen waren ab einem Ozongehalt von
zirka 0,25 mg/m?3 nachweisbar.
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Auch in unseren Stadten und in Erholungs-
gebieten werden Ozonkonzentrationen er-
reicht, die Reizungen der Atemorgane ver-
ursachen und die Atemfunktionen beein-
tréachtigen. Dies ist auch auf Sportplatzen
der Fall. Betroffen sind vor allem die L&u-
fer, deren Atemminutenvolumen gegen-
Uber den Ruhewerten in der Regel um das
15- bis 20fache erhéht ist. Die durch das
Ozon verursachten Ventilationsstérungen
kénnen deren Leistungsféahigkeit beein-
trachtigen.

Ozon ist ein sekundérer Luftschadstoff, der
aus sogenannten Vorlaufersubstanzen ent-
steht. Die wichtigsten davon sind Stick-
stoffoxide und Kohlenwasserstoffe. Das
durch Sonneneinstrahlung gebildete Ozon
kann - je nach Wetterlage — Uber gréssere
Entfernungen verfrachtet werden. Deswe-
gen werden meistens nicht in den Stadten,
sondern in deren Umgebung und auch in
landlichen Gegenden erhéhte Ozonkonzen-
trationen gemessen. Die wichtigsten Mass-
nahmen sind bekannt - eine wirksame Re-
duktion der Stickstoffoxid- und Kohlen-
wasserstoff-Emissionen, die vor allem vom
Motorfahrzeugverkehr stammen.

Lérm = Schalltrommelfeuer gegen
Wehrlose

Auf Sportanlagen kann der Larm folgende
negative Auswirkungen haben: Beein-
trachtigung der Konzentration und der
Aufmerksamkeit, Stérung der Sprachver-
standlichkeit (unter anderem Anweisun-
gen und Instruktionen) sowie auch subjek-
tiv empfundene Belédstigungen. Solche
Storungen treten ab Larmbelastungen von
55 bis 60 Dezibel (A)! auf. Auf Sportanla-
gen, die von Leichtathleten flr Trainings
und Wettkampfe benutzt werden, fallen
insbesondere die durch den Larm verur-
sachten Konzentrationsstérungen ins Ge-
wicht (unter anderem bei den Startvorbe-
reitungen fir die Laufe, sowie bei den
Spriingen und beim Werfen).

In der Larmschutzverordnung (Entwurf
1985) zum Umweltschutzgesetz sind fir
Turn- und Sportanlagen keine speziellen
Grenzwerte vorgesehen. Entsprechend der
Nutzung sind diese der Empfindlichkeits-
stufe 2 zuzuordnen - also Gebieten mit
vorwiegendem Wohncharakter, mit einem
Immissionsgrenzwert von 60 dB(A). Stad-
tische Sportanlagen — wie zum Beispiel die
Anlage Sihlhélzli in der Stadt Zurich — muss-
ten allerdings der Empfindlichkeitsstufe 3
(«larmvorbelastete Gebiete») mit einem
Immissionsgrenzwert von 65 dB(A) zuge-
ordnet werden.

Liegen Sportanlagen langs stark befahre-
ner Strassen, so kénnen die Larmbelastun-
gen durch bauliche Massnahmen reduziert
werden, wie zum Beispiel durch den Bau
von Wallen oder Schallschutzwénden.
Nachtrégliche Korrekturen sind jedoch im-
mer sehr aufwendig. Wichtig ist deshalb,

1 Dezibel [dB(A)] = Dampfungsmass

OL - in letzter Zeit viel im Gespréch.

dass bereits bei der Planung beziehungs-
weise bei der Festlegung des Standortes
einer Sportanlage darauf geachtet wird,
dass zu hohe Belastungen durch Strassen-
verkehrs- oder auch Industrielarm vermie-
den werden.

Der eingeschniirte Lebensraum

Luftverschmutzung und L&rm sind nicht
die einzigen Umweltschadlinge. Durch die
zunehmende Industrialisierung, die dichte-
re Uberbauung und zahlreiche neue Stras-
sen werden die Bewegungsraume mehr
und mehr eingeengt. Folgen davon sind:

— Fehlende Spielplatze fir Kinder in der
Nahe von Wohnungen, die zum sponta-
nen Spielen anregen.

— Fehlende oder zu kleine Griinflachen bei
den Schulen, so dass die Sportstunden
meistens in den Hallen durchgefiihrt
werden mussen.

— Fehlende oder zu kleine Grinflachen fur
Sporttreibende in stadtischen Zentren,
so dass sich zu lange Anfahrtswege zu
geeigneten Sportplatzen ergeben.

— Sportpldatze mit zu wenig Bodenflache
und ohne nattrlichen Umschwung und
ohne Mdglichkeiten fir gesellige Begeg-
nungen.

— Arbeitspldatze ohne Gelegenheit zum
Sporttreiben, jedoch mit wohldotierten
Ess- und Ruherdumen.
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— Ungentigende Anzahl von Radfahrerwe-
gen, die auch einen ausreichenden
Schutz vor Unféllen gewahrleisten.

— Seen und Flisse, in denen wegen der
Verschmutzung oder wegen verbauten
Zugangen nicht mehr gebadet werden
kann.

— Abnahme der grossflachigen Walder
und unbebauten Gegenden, die noch
nicht von der Technik gepragt sind und
den Kontakt mit der Natur ermdglichen.

Ohne genliigend Bewegungs- und Freirdu-
me geht eine wesentliche Komponente des
Sportes verloren, doch sind den berechtig-
ten Anspriichen und Wiinschen der Sport-
treibenden nach Grinflachen, freien Ge-
wassern und unbebauten Erholungsgebie-
ten auch Grenzen gesetzt. Bei weitsichti-
ger und flexibler Planung ist es jedoch
moglich, die Forderungen nach mehr Be-
wegungsraum fur die Kinder, Schiler und
Sporttreibenden vermehrt zu berlicksichti-
gen. Anséatze dazu sind vorhanden, und
entsprechende Bemuihungen sollten finan-
ziell unterstitzt werden.

Umweltgefiahrdung durch Sport

Bisher war durchwegs von negativen Ein-
flissen verschiedener Umweltbelastungen
und bestimmter Umweltsituationen auf
den Sport die Rede. Es kann aber auch das
Umgekehrte der Fall sein, dass némlich das
Sporttreiben die Umwelt gefahrdet. Der
Sport mit all seinen mannigfaltigen Begleit-
erscheinungen kann die Lebensrdume von
Tieren und Pflanzen beeintrachtigen, kann
Landschaften verunstalten und kann die
Menschen in verschiedener Weise belasti-
gen. Dazu einige Konflikt-Beispiele:

— Bei sportlichen Grossveranstaltungen
werden die Anwohner durch den Larm
von Lautsprecheranlagen und Zuschau-
ern sowie durch den Motorfahrzeugver-
kehr bei den Zu- und Wegfahrten ge-
stort.

— Bei Automobil- und Motorradrennen
stéren ebenfalls Larm und Abgase,
auch die Zu- und Wegfahrten der Zu-
schauer.

— Durch die Planierung des Geldndes fiir
Skipisten werden fahlreiche Pflanzen
vernichtet, die Bodenerosion beschleu-
nigt und das Landschaftsbild beein-
trachtigt.

— Skilifte und Seilbahnen konnen die
Landschaft ebenfalls stark beeintrachti-
gen — insbesondere im Hochgebirge.

— Der Ldrm von Schiesspldatzen wird von
den Anwohnern meist als stark stérend
empfunden, vor allem wahrend der Er-
holungszeiten.

Bei all diesen durch das Sporttreiben verur-
sachten negativen Auswirkungen beste-
hen verschiedene Mdglichkeiten, die Bela-
stungen zu verhindern oder zumindest zu
reduzieren. Bei Grossveranstaltungen kén-
nen durch den Einsatz o6ffentlicher Ver-
kehrsmittel die Larm- und Abgasimmissio-

MAGGLINGEN 4/1986



nen stark vermindert werden. Eine bei-
spielhafte Losung wurde fir die unbefriedi-
genden Transportprobleme bei der vom
Akademischen Sportverband Zirich orga-
nisierten «Sola-Stafette» gefunden, an der
jeweils tGber 4000 Studentinnen und Stu-
denten teilnehmen. Die bisher von St. Gal-
len nach Zirich fiihrende Strecke wird ab
1986 in der Umgebung der Stadt Zirich so
angelegt, dass alle Etappenorte mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreicht werden
konnen.

Die Anwohner von Schiessanlagen schat-
zen vor allem schiessfreie Sonntage; auf
alle Falle soll aber der Larm durch wirksa-
men Schallschutz soweit wie mdoglich re-
duziert werden. Fir die durch Motorsport-
veranstaltungen gestorten Anwohner kon-
nen durch zeitliche und o6rtliche Einschran-
kungen gewisse Verbesserungen erzielt
werden. Fir den besseren Schutz der
Landschaft beispielsweise beim Bau von
Seilbahnen und bei Pistenplafonierungen
durften strengere gesetzliche Bestimmun-
gen unumganglich sein.

Durch eine objektive Information und eine
Sensibilisierung der Offentlichkeit in Fragen
des Umweltschutzes konnen Meinungsver-
schiedenheiten zwischen den Sporttrei-
benden und der von den Immissionen be-
troffenen Bevdlkerung ausgerdaumt wer-
den.

OL (meist) zu Unrecht
auf der Anklagebank

In den letzten Jahren kam es bekanntlich
zu mehreren Auseinandersetzungen um die
Durchfihrung von Orientierungslaufen.
Nach den aus Jagerkreisen vorgebrachten
Vorwdrfen, sollen die Orientierungslaufer
Wildbestande gefédhrden sowie auch Pflan-
zen zerstoren. Sind nun diese Vorwdrfe be-
rechtigt? Die Frage allfélliger negativer
Auswirkungen auf Tiere und Pflanzen wur-
de von verschiedenen Arbeitsgruppen sehr
sorgfaltig abgeklart. Aufgrund dieser Stu-
dien sowie langjahriger Beobachtungen in
Schweden, sind die Auswirkungen von
Orientierungslaufen auf die Umwelt wie
folgt zu beurteilen:

Varianten-Skifahren nur noch mit schlechtem
Gewissen?

- Gesamthaft sind die durch Orientie-
rungslaufer in Waldern verursachten
Schaden sehr gering, verglichen mit an-
deren Schaden, wie sie zum Beispiel bei
Waldarbeiten entstehen.

— Die durch die Orientierungsléaufer verur-
sachten «Trampelpfade» sind in der Re-
gel nach 2 bis 3 Monaten nicht mehr zu
erkennen.

— Aus botanischer Sicht kann es sogar
von Vorteil sein, wenn gelegentlich klei-
nere Lichtungen entstehen, da diese
das Wachstum bestimmter Arten be-
guinstigen.

— Die Vorwirfe, dass durch Orientie-
rungsldufe Rehbestande reduziert wer-
den, sind unberechtigt. In diesem Zu-
sammenhang sei darauf hingewiesen,
dass es im schweizerischen Mittelland
Walder gibt, in denen der Rehbestand
um ein Mehrfaches zu hoch ist.

- Die einzige Gefahr besteht in der Ge-
fahrdung seltener Pflanzen- und Tierar-
ten. Die entsprechenden Schongebiete
werden jedoch im voraus bestimmt und
mit Bandern markiert, um auch verirrte
Orientierungsldufer vom Betreten der
gefahrdeten Gebiete abzuhalten.

Gemass den geltenden gesetzlichen Be-
stimmungen ist die Benitzung von Wald
und Weiden im ortsublichen Umfang ge-
stattet. Dies wird nach den jeweiligen ortli-
chen Situationen zu interpretieren sein. Es
ist zu hoffen, dass sich mit den Jahren Re-
gelungen finden lassen, bei denen die An-
liegen beider Seiten in zufriedenstellendem
Mass berlicksichtig werden — im Interesse
des schonen OL-Sportes!

Umwelt- und zukunftgerechte
Sportanlagen

Der gegenwartige Sport steht vielfach im
Sog technologischer und 6konomischer
Wachstums- und Leistungsbestrebungen,
deren Folge rein funktionalisierte Sportrau-
me sind, ausgerichtet auf bestimmte Sport-
arten und Bewegungsfertigkeiten. Dies
zeigen unter anderem die perfekten Sport-
stadien und Sporthallen, die den Anspri-
chen des Leistungs- und Spitzensportes
sowie den Wetkampfnormen entsprechen
miissen.

In Opposition dazu stehen die meist anders
gelagerten Forderungen des Freizeitspor-
tes: Fir die Vielzahl der Sporttreibenden
und fur die Vielfalt von Sportarten sind ver-
mehrt breitensportgerechte Anlagen zu
schaffen. Es gilt dabei zu beachten:

— dass das immer starker werdende Be-
dirfnis der Menschen nach mehr «na-
tlrlicher Umwelt» auch im Bereich von
Bewegung, Sport und Spiel erflillt wer-
den kann,

— dass sich neue Spiel- und Sportformen
entwickeln kénnen,

— dass das Sporttreiben vor allem flr die
stadtische Bevolkerung gefordert und
erleichtert wird,
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— dass beim Bau von Sportanlagen die
Umwelt méglichst geschont wird,

— dassstorende und schadigende Umwelt-
einfliisse — vor allem durch den Motor-
fahrzeugverkehr und durch Industriebe-
triebe — vermieden werden.

Bei den maglichen wechselseitigen Beein-
trachtigungenvon Sportund Umweltlassen
sich — wie bereits erwahnt — Konflikte kaum
vermeiden. Beim Bauvon Sportanlagensind
die jeweiligen Vor- und Nachteile gegenein-
ander abzuwaégen. So stellen sich zum Bei-
spiel bei der Beurteilung des Standortes fol-
gende Fragen: Ist es besser, dass eine
Sportanlage im Zentrum einer Stadt liegt
und gut erreichbar ist, oder sind langere
Anfahrtswege zugunsten einer sauberen
Luft und larmfreien Umgebung vorzuzie-
hen? Zwischensolchen Alternativen miissen
Kompromisse gefunden werden, damit die
nachteiligen Folgen méglichst gering sind.

Umweltfreundlicher Sport in
der Bundesverfassung verankert?

Eine Herausforderung, sich mit den Fragen
von Sport und Umwelt vermehrt auseinan-
derzusetzen, stellt der kirzlich vero6ffent-
lichte Entwurf fur eine neue Bundesverfas-
sungdar — verfasstvon Alfred Kélzund Jérg
Paul Mdller. Ihr Vorschlag fir einen Verfas-
sungsartikel zum Sport lautet (Art. 58):

1. Der Bund fordert den umweltfreundli-
chen Sport.

2. Er stellt Grundsétze auf fir den Sport in
den Schulen.

Was heisst nun «umweltfreundlicher
Sport»? Die in der Gesetzgebung nétigen
Prazisierungen durften nicht leicht zu fin-
den sein. Sicher heisst dies aber, dass der
Bund jene Sportarten férdern soll, welche
die Luft, die Gewaésser und den Boden
nicht verunreinigen, wenig Larm erzeugen
und die Landschaft nicht zerstéren. Lau-
fen, Bergsteigen, Schwimmen, Radfahren,
Skilanglaufen und Rudern diirften wohl am
besten abschneiden, wahrend alle «moto-
risierten» Sportarten wohl kaum mit Un-
terstitzungen rechnen kénnen.

Einen wichtigen Beitrag zur Forderung ei-
nes «umweltfreundlichen Sportes» kann
auch der Schul- und Jugendsport leisten.
Hier er6ffnen sich zahlreiche Moglichkei-
ten, ohne dass dazu besondere Lehrpro-
gramme und Leitsétze zu formulieren sind.
Allein durch den Kontakt mit der Natur ler-
nen die Jugendlichen, diese besser zu be-
obachten und auch besser zu verstehen.
Dabei werden sie auch lernen, mit unserer
Umwelt verantwortungsbewusster umzu-
gehen. Gleichzeitig lassen sich dabei all die
wertvollen Wechselwirkungen zwischen
Sporttreiben, Gesundheit und Umwelt in
idealer Weise fordern. B
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