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Trainingsform 6:
Spielformen fir 3 Spieler

Zwei spielen ein Doppel gegen einen ein-
zelnen. Nach jedem Satz wird gewech-
selt, bis jeder der drei Spieler, zum Bei-
spiel 2mal alleine gespielt hat. Ein Sieg
ergibt 2 Punkte fur den Einzelspieler, re-
spektiv je einen Punkt fir die beiden
Doppelspieler. Wer hat am meisten
Punkte?

Zwei Teilnehmer spielen gegeneinander.
Der dritte ist « Auswechselspieler» und
halt einen Shuttle bereit. Wer von den
zwei Spielenden einen Fehler begeht,
tauscht mit dem Auswechselspieler den
Platz. Der verbleibende Spieler erhalt ei-
nen Punkt. Der frisch eingetretene Spie-
ler er6ffnet das Spiel von neuem. Wer
hat nach einer bestimmten Zeit am mei-
sten Punkte?

Diese Form kann auch mit mehr als 3
Spielern gespielt werden. Rundlauf:
Nach jedem Schlag wechselt der Spieler
auf die andere Netzseite. Wer einen Feh-
ler macht, scheidet aus; die restlichen
Spieler spielen weiter, bis der Sieger al-
leine auf dem Feld steht. Er erhalt einen
Punkt und das Spiel beginnt mit allen
Teilnehmern wieder von vorne. Die Gros-
se der einzelnen Gruppen ist am besten
bei 3 bis 6 Teilnehmern, damit die Warte-
zeiten nicht Uber eine Minute steigen.
Wer hat nach einer bestimmten Zeit am
meisten Punkte?

Diese Form kann natlrlich auch ohne
Wettkampfcharakter gespielt werden:
Spielen, dem Shuttle nachlaufen, spie-
len... ohne nach einem Fehler auszu-
scheiden. H

Doris Eisenring ist Turn- und Sportleh-
rerin, spielt und trainiert im BC Bulach
und hat 1985 die J+ S-Qualifikatio-
nen Leiterin 3 und Ausbildnerin er-
reicht.

Wald, Wild und Varianten-Skifahren

Auszugsweise Veroffentlichung von Publikationen von K. Eberle, Institut fir Wald- und
Holzforschung der ETH Zirich, sowie von Peter Meile, aus der Broschlire der Schweizeri-
schen Dokumentationsstelle fir Wildforschung, Ziirich

Das Varianten-Skifahren ist nur eine von vielen Freizeitaktivitidten, die den Wald
und seine Tierwelt zunehmend belasten. Seine besondere Bedeutung ist indessen
darin zu sehen, dass es sich gebietsweise zu einer andauernd-intensiven Stéorung
entwickeln kann, mit schwerwiegenden Folgen fiir gewisse Tierarten, ihre Lebens-
stéitten und die Walderneuerung. Neben der Jagd besitzen deshalb vor allem auch
der Naturschutz und die Waldwirtschaft ein erhebliches Interesse daran, das
Varianten-Skifahren mit einer rdumlichen Begrenzung in geordnete Bahnen zu

lenken.

Wildokologische Auswirkungen

Allgemeine Bedeutung von Storungen

Wildtiere konnen sich menschlichen Sto6-
rungen bis zu einem gewissen Grad anpa-
sen, aber nur insoweit, als sie durch Lern-
prozesse in der Lage sind, Art und Ort der
Beunruhigung zu erkennen. Dadurch ist es
ihnen mdoglich, in ruhigere Gelandeteile
auszuweichen und dort eine normale Akti-
vitat aufrechtzuerhalten.

Jenen Stérungen jedoch — und das ungere-
gelte Varianten-Skifahren zahlt ohne Zwei-
fel dazu -, welche Uberraschend irgend-
wann und irgendwo in den Lebensraumen
auftreten kénnen, sind die Wildtiere hilflos
ausgesetzt. Sie vermogen darauf nur mit
Flucht und mit langeren Aufenthalten in
Deckungen zu reagieren, und wenn dies
allzu haufig geschehen muss, erfolgt es
stets auf Kosten einer ausreichenden und
vollwertigen Nahrungsaufnahme mit ent-
sprechenden Folgen flr die Kondition der
Tiere. Der Anpassungsmechanismus wird
dadurch ausser Kraft gesetzt, Hunger und
Tod sind die unausbleiblichen Konsequen-
zen.

Gefdhrdung der Rauhfusshiihner

Es ist erwiesen, dass fir den Fortpflan-
zungserfolg der Rauhfusshihner Stérun-
gen wéahrend der Aufzuchtperiode eine
entscheidende Rolle spielen. Im Hinblick
auf das Variantenskifahren ist aber sehr zu
beachten, dass auch auf den Balzplatzen
wahrend des ganzen Tages Ruhe herr-
schen muss, damit die Balz erfolgreich ver-
laufen kann. Ist dies nicht der Fall, sind mit
Sicherheit schwerwiegende Auswirkun-
gen auf die Fortpflanzungsleistungen zu
erwarten mit katastrophalen Folgen fir die
Bestandesentwicklung, wenn sich die St6-
rungen Uber mehrere Jahre wiederholen.

Aber schon vor der Balz ist Ruhe eine
wichtige Bedingung flir eine gute Kondi-
tion der Tiere, weil sich das Auerhuhn
wiahrend des Winters ausschliesslich von
den energiearmen Nadeln von Waldféhre,
Tanne oder Fichte ernahrt. Um den winter-
lichen Energiehaushalt aufrechtzuerhalten,
braucht deshalb das Auerhuhn gentigend
Zeit fur eine ungestorte Nahrungsaufnah-
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Zeichnung: E. Meier

Mit der Schneehohe steigt der Energiebedarf fir die Fortbewegung exponentiell an.

(Nach G. F. Mattfeld)

Gelande.

Energie als Gehen in ebenem Geléande.

Energieverbrauch bei Flucht im Schnee

45 Kilogramm schweres Huftier (zum Beispiel Gemse)
Gehen mit 10 Prozent Steigung: Braucht 7,4mal mehr Energie als Gehen in ebenem

Gehen in 50 cm tiefem Schnee: Braucht 6mal mehr Energie als ohne Schnee.
Flucht: Braucht 8- bis 77mal mehr Energie als Gehen.

Zusammen: Flucht in 50 cm tiefem Schnee hangaufwarts braucht zirka 60mal mehr
(Nach Untersuchungen von Geist, Mattfeld und Moen.)

me und die notige Ruhe, um Energie zu
sparen. Ahnlich liegen die Verhaltnisse
beim Birkhuhn, das seinen Energiebedarf
nur dann in ertraglichen Grenzen halten
kann, wenn es nicht andauernd gezwun-
gen wird, seine selbstgegrabenen Schnee-
hohlen zu verlassen.

Folgen beim Rotwild

Wie andere frei lebende Wiederkauer ist
auch das Rotwild durchaus in der Lage,
sich wahrend des Winters mit weniger ge-
haltvollen, schwerer verdaulichen Nah-
rungsbestandteilen zu erndhren. Um den
Energiebedarf tief zu halten, sucht es
wenn immer moglich lokalklimatisch glin-
stige Lagen auf und schrankt seine Bewe-
gungsaktivitat erheblich ein.

Haufige Stérungen verursachen durch psy-
chische Belastung und weite Fluchtdistan-
zen in beschwerlichem Gelande eine be-
merkenswert hohe Steigerung des Ener-
giebedarfs, der insbesondere den jlingeren
Tieren — die nur Gber beschrankte Energie-
reserven verfigen - gefahrlich werden
kann. In jedem Fall muss aber der erhohte
Energieverbrauch frilher oder spater aus
dem lokalen Asungsangebot gedeckt wer-
den, so dass zusatzliche Verbissschaden in
den zumeist Uberbeanspruchten und aus-
serordentlich anfélligen Gebirgswaldern
entstehen.

Nachteile fiir die Gemse

Durch die touristische Erschliessung des
Skigelandes und das Varianten-Skifahren
kann auch der Lebensraum der Gemse stark
in Mitleidenschaft gezogen werden. Die
Gemse Uberwintert zum Teil im subalpinen
Wald, haufig aber auch in waldfreien Ge-
bieten, wo sie fur die Nahrungsaufnahme
auf steile, schneearme Gelandeteile ange-
wiesen ist.

Die Nahrungsplatze ausserhalb des Wald-
areals, die oft nur in beschranktem Um-
fang zur Verfligung stehen, sollten der
Gemse bestmdglich erhalten bleiben.

Waldbauliche Auswirkungen
Waldverjiingung und Schutzwald

Die natlrliche Verjingung ist fur Gebirgs-
walder besonders wichtig, wenn ihre
Schutzfunktion erhalten bleiben soll. Die
Verjlingung ist jedoch in den Gebirgswal-
dern spérlich und die jungen Baumchen
wachsen nur sehr langsam. Sie sind des-
halb sehr empfindlich gegenliber Schaden
(Verbiss durch Wildtiere und Haustiere,
Schneeschaden unter anderem). Die Scha-
den durch scharfe Skikanten bilden eine
zusétzliche Belastung. Die Uber die
Schneedecke herausragenden Triebe wer-
den abrasiert und Stammteile verletzt.
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Kleinere Jungbdume werden durch die
Schneedecke geschitzt. Durch Skikanten-
schaden werden die grésseren Baumchen
betroffen, die Gber den Schnee herausra-
gen. Diese Zukunftsbdume sind also den
Gefahren des Jugendstadiums schon fast
entwachsen. Sie wiéren deshalb fir die
Waldverjingung besonders wertvoll. Da
jetzt mehr altere Baume absterben, ist eine
funktionierende Verjlingung noch wichti-
ger geworden. Ausfélle dieser Jungbdume
oder Zuwachsverluste beeintrachtigen die
Walderneuerung. Werden Wurzelauslaufer
alterer Baume beschéadigt, erhoht sich die
Anfélligkeit gegen Infektions- und Pilz-
krankheiten.

Besonders empflindlich sind die Walder der
oberen Waldgrenze oder in Aufforstungen
im Schutze von Lawinenverbauungen. Ge-
rade diese lockeren Walder aber werden
von den Varianten-Skifahrern am haufig-
sten befahren.

Wenn solche Einwirkungen in gewissen
Waldteilen haufig geschehen, bedeutet
dies konkret, dass dort die Waldverjin-
gung um 50 und mehr Jahre zuriickgewor-
fen wird.

Folgerungen

Aus dem bisher Gesagten ist die Folgerung
wohl erlaubt, dass fir Wald und Wild ein
berechtiges Bedurfnis besteht, das Varian-
ten-Skifahren zweckdienlich einzuschran-
ken. Diese Aufgabe sollte deshalb vielen-
orts rechtzeitig an die Hand genommen
werden.

Zum Abschluss noch einige kurze Bemer-
kungen Uber die Voraussetzungen, die zur
Losung der anstehenden Probleme we-
sentlich erscheinen.

— Die Ricksichtnahme auf die Rauhfuss-
hihner ist ein Erfordernis hoher Priori-
tat. Diese Arten sollten aber Gegen-
stand eines Schutzkonzeptes sein, das
neben dem Varianten-Skifahren auch
die Stérungen wahrend des Sommer-
halbjahres und allfdllige Massnahmen
der Biotoppflege umfasst.

— Die Planung des Varianten-Skifahrens
muss auf zuverldssigen wildbiologi-
schen Informationen beruhen. Notwen-
dig sind vollstandige Inventare Gber die
derzeitige Verbreitung der Rauhfuss-
hihner und beim Schalenwild eine gute
Ubersicht ber Grésse, Lage und Bele-
gung der Wintereinstande.

— Der Wald muss - wenn notwendig —
auch dann vor einer Ubermassigen Be-
anspruchung durch das Varianten-Ski-
fahren geschitzt werden, wenn keine
gefahrdeten Wildarten und keine Winter-
einstande vorhanden sind. In jedem Fall
ist der Forstdienst an der Planung des
Varianten-Skifahrens zu beteiligen, so-
wohl in den bereits vorhandenen Skige-
bieten als auch bei Neuerschliessungen
und bei der Erweiterung bestehender
Transportanlagen.
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Schnee schiitzt vor Kilte

An kalten Wintertagen verbringen Schnee-, Birk- und Auerhihner die Nacht und einen grossen Teil
des Tages in selbstgegrabenen Schneehdhlen im lockeren Schnee. Bei einer Aussentemperatur von
-30°C ist es in einer Schneetiefe von 40 cm «nur» etwa 18° unter Null. Die Schneehéhle wird
durch das darin ruhende Huhn sogar auf knapp 0°C erwéarmt. Wird ein Birkhuhn — zum Beispiel
durch einen Tiefschneefahrer — gestort, so kann es Stunden dauern, bis es wieder eine neue Schee-
hohle grabt. Wahrend dieser Zeit verbraucht es in der eiskalten Aussenluft viel Aufheizenergie.

Tiere zwischen Leben
und Tod

Peter Meile

Fir die Tiere heisst es, mit der Energie
haushélterisch umzugehen, denn energie-
spendende Nahrung ist im Winter nur sehr
beschrankt verfligbar. Sie muss unter ei-
nem Uberaus hohen Aufwand und unter
Gefahren gewonnen werden und wird aus
physiologischen Griinden dem Koérper auch
nur in kleinen Mengen nutzbar gemacht.
Der Winter ist also nicht nur ein Nahrungs-
engpass, sondern er ist fir alle unsere
Bergtierarten in mannigfacher Hinsicht ein
Flaschenhals. Fir das einzelne Tier bedeu-
tet er eine Gratwanderung zwischen Leben
und Tod, fur die Population entscheidet er
Uber die Anzahl und die Dichte ihrer Mit-
glieder im nachsten Jahr.

Uberlegen wir uns in praktischer Anwen-
dung des hier Dargelegten, welche Aus-

Smm——

wirkungen Skifahrer auf ein Gemsenrudel
tatsachlich haben, wenn sie es — aus Freu-
de am herrlichen Pulverschnee abseits der
Piste — in ihrem selbst gewahlten optimal-
sten Wintereinstand aufscheuchen und zur
Flucht zwingen: Ein Vorgang, der sich in
unseren Alpen jeden Winter tausend und
abertausend Male ereignet und immer hau-
figer wird. Uberlegen wir uns die energeti-
schen Konsequenzen der Flucht: Die Fort-
bewegung im Schnee kostet viel Energie,
und zwar nimmt der Energieverbrauch mit
der Schneehdéhe rasch zu. Schon die Flucht
ohne den hindernden Schnee ware sehr
energieverzehrend. Wahrend léangerer Zeit
sind die Gemsen noch unruhig, ihr Puls-
schlag erhéht. Wahrend dieser Zeit kénnen
sie auch keine Nahrung aufnehmen, um die
verlorenen Kalorien wieder zu gewinnen.
Ausserdem werden sie durch die Flucht oft
in ein Gebiet abgedrédngt, in dem sie nur
qualitativ schlechte Nahrung finden. W
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Zusammenhéange zwischen Flucht
und Nahrung

— Flucht und Erregung brauchen Ener-
gie, die verbrauchte Energie muss
wieder ersetzt werden.

Folge: Der Nahrungsbedarf steigt.
Aus physiologischen Grinden kann
jedoch im Winter nicht viel mehr
Nahrung verdaut werden, als dem
Normalverbrauch entspricht.

Folge: Die verbrauchte Energie kann
nur noch teilweise ersetzt werden.

— Wahrend der Flucht und im erreg-
ten Zustand ist keine Nahrungsauf-
nahme maglich.

Folge: Die verbrauchte Energie
kann nicht ersetzt werden.

— Durch Stérungen werden Tiere aus
optimalen Einstandsgebieten ver-
trieben.

Folge: Weniger und qualitativ
schlechtere Nahrung verfligbar.

In Ausweichgebieten gibt es oft
weniger Deckung gegenulber wei-
teren Stérungen, Feinden und Wit-
terungseinflissen.

Folge: Energie- (und damit) Nah-
rungsbedarf steigt.

Auswirkungen auf
die Tierpopulationen

Wenn der erhéhte Nahrungsbedarf
nicht gedeckt werden kann und die
Fettreserven aufgebraucht sind, ver-
schlechtert sich die Kondition der Tiere.
Folge: Die Fortpflanzungsleistung
sinkt, die Anfélligkeit gegenlber
Krankheiten/Parasiten und die Sterb-
lichkeit steigen an.

Auswirkungen auf den Wildschaden

Wird der Nahrungsbedarf grosser und
ist weniger (qualitativ gute) Nahrung
erreichbar, so steigt die Verbissbela-
stung am Jungwuchs im Wald.

Storung, Energieverbrauch
und Nahrung
(Nach Angaben von Prof. V. Geist)

Ein 90 kg schwerer Hirsch, der mehr-
mals am Tag gestort wird und insge-
samt 10 Minuten flieht, zuséatzlich 1
Stunde geht und 1 Stunde erregt ist,
braucht 21 Prozent mehr Energie als
ohne Stérungen (Normalverbrauch pro
Tag 3200 Kilokalorien, zusétzlicher
Verbrauch 665 Kilokalorien); das sind
3 Prozent mehr, als er pro Tag maxi-
mal an Nahrung aufnehmen koénnte
(falls Gberhaupt genligend Nahrung
erreichbar ist).

Wird der zusatzliche Energiever-
brauch durch Stérungen aus dem
Fettvorrat gedeckt, so werden 74
Gramm Fett verbraucht. Um diese 74
Gramm Fett wieder zu speichern,
braucht es 900 Gramm gute Nahrung.
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