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Die Anatomie eines Scheiterns

Die 100 km von Biel - Aufraffen zum Abrackern

Toni Lehmann, ETS

In freudvoller Stimmung, ausgertstet mit
einer guten Portion Ausdauer sowie mit
der Verbissenheit, die es braucht, um sol-
che Abenteuer durchzustehen, mache ich
mich punkt 22 Uhr auf die Strecke. Ich bin
in der Lage, das weiss ich seit dem Hun-
derter von 1984, diese Distanz zu laufen,
und zwar ohne Uberdurchschnittlich auf
die Zéhne beissen, ja sogar ohne mit nen-
nenswerten Nachwehen rechnen zu
mussen.

Dieses Jahr interessiert mich zweierlei: Zu-
sammen mit einem Freund und Arbeitskol-
legen sowie vier Begleiterinnen vom
Aebihus* das nachtlich-frihmorgendliche
Abenteuer moglichst bewusst erleben;
dann, ganz zielorientiert — jeder Leistungs-
sportler wird mich verstehen — meine letzt-
jéhrige Laufzeit um eine Stunde zu verbes-
sern. Insgeheim mochte ich sogar die 11-

Start zum grossen Abenteuer.
1

Stunden-Marke unterbieten, wenn da nur
nicht die unbekannten Folgen einer heim-
tickischen Wadenmuskelzerrung im rech-
ten Bein waren...

Massenstart in Biel: Als Elite-ll-Laufer bin
ich anfanglich ziemlich weit vorne postiert.
Der Einfluss, der hinter mir drangelnden,
mich nach dem Startschuss sogleich Uber-
holenden Lauferschar auf mein geplantes
Lauftempo ist unverkennbar. Die ersten 10
km geraten mir mit knapp Uber 50 Minuten
deutlich zu schnell, zu schnell jedenfalls
fur die noch kaum verdauten Spaghetti Bo-
lognese.

Im Unterschied zum letzten Jahr kdmpfe
ich nun also vor Aarberg gegen Unwohl-
sein und gegen dubiose Kniebeschwerden.

* Rehabilitationszentrum fiir Drogenabhangige.

(Foto Bieler Tagblatt)
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Gleichzeitig meldet sich der linke Waden-
muskel — oh weh, der war bis anhin in Ord-
nung -, leichtes Stechen, das zwar von
Schritt zu Schritt nicht starker, jedoch in
seiner Beharrlichkeit immer unangenehmer
wird. Mehrmals versuche ich es mit Stret-
ching, dem viel propagierten. Vergeblich.
Kein Wunder, dass ich schon vor dem 38.
Kilometer, dem ersten Treffpunkt mit mei-
nen Betreuerinnen, mit mir Gber Pro und
Kontra einer eventuellen Aufgabe verhand-
le. Freude dahin. Derart angeschlagen,
weiss ich den aufbauenden Trost der ver-
sammelten Betreuerequipe zu schatzen.
Sportliche  Verpflegung, fachfrauliche
Massage und liebevolle Zusprachen moti-

Toni Lehmann, Autor dieses eitags: Von der Unb:ssiegbar-E
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vieren mich prompt, das nachste Etappen-
ziel anzupeilen; bei km 55 in Kernenried
wollen wir uns wieder treffen.

Mit Hansueli, meinem Velobegleiter, gehts
hierauf, weg vom hellerleuchteten Betreu-
ertreffpunkt, querweltein in die Nacht hin-
aus.

Kaum habe ich meine neuerliche Steifheit
einigermassen Uberwunden, ist das alte
Stechen wieder da; und beim nachsten
Stolperstein, dem einsetzenden Regen
(dummerweise befindet sich mein Regen-
trainer in Kernenried im Auto), sinkt meine
Moral auf den Tiefpunkt. Ist das jetzt die
Stimme des vielgeschméahten «inneren
Sauhundes», die es nur zu besanftigen,

Kraftmobil(isierung).

3 ‘ .V
uphorie des Starts zum Rand des Nichtmehr-Seins.

wenn notig barsch in die Schranken zu
weisen gilt? Naiv raffe ich mich vorerst
auf, beisse nochmals auf die Zéhne, forde-
re mich... Trotz allem lasst der Schmerz im
Wadenmuskel nicht nach... Also versuche
ich es, ziemlich unbewusst, mit Formeln
der positiven Denktechnik: «Wo ein Wille
ist, ist auch ein Weg»; «Erfolg muss halt
oft mit Schmerz und Qual erkauft / bezahlt
werden»; (oder noch pointierter auf US-
amerikanisch):-«Was mich nicht umbringt,
macht mich nur noch harter».

Als sich auch so keine Besserung meines
Zustandes einstellen will, merke ich end-
lich, dass so deutliche Signale meines Kor-
pers nicht einfach mit irgendwelchen
Psycho-Tricks Uberspielt werden koénnen.
Und, obwohl eine Aufgabe bei den Lauf-
vorbereitungen nie Thema meiner Uberle-
gungen war, steht mein Entschluss nun
doch ziemlich rasch fest: Abbruch dieser
Eigenschinderei. Aufgabe — und das schon
in Bangerten bei km 46. Vor mir selber und
vor meinen Betreuern und Bekannten diese
Schwache zu zeigen und zwar ohne mit
faulen Ausreden aufzuwarten, fallt mir
plotzlich leichter, als mich noch weitere 20
km abzurackern... um dann doch noch -
mit welchem Preis wohl? — aufgeben zu
mussen.

Fazit: Scheitern oder sogar versagen, ste-
hen zwar am untersten Ende unserer
hauptsachlich von mannlichen Werten ge-
pragten Gesellschaft. Mithin werden sie
gleichgesetzt mit Schmach, Demitigung
usw. Dass ich in der Lage war, im richtigen
Augenblick Schwache zu zeigen, wo Star-
ke fehl am Platz war, ist far mich nicht die
kleinste aller Befriedigungen. Nur deshalb
wohl laufe ich schon heute wieder, einen
Tag nach meiner Aufgabe, beschwerdefrei
und freudevoll... diesmal auf weichem
Waldboden. B
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