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AUS DER REDAKTION

Ein Kongress tagt:

«Sport fiir alle» in Entwicklungslandern

Guido Schilling

Vom 3. bis 7. Januar 1985 war Guido Schilling, Vize-Direktor der ETS, als Refe-
rent zum Kongress «Sport fiir alle in Entwicklungsldndern» eingeladen. An die
500 Teilnehmer aus 25 Lindern trafen sich am Institut fiir Sport der Helwan-
Universitéat in Kairo zum bisher grossten internationalen sportwissenschaftlichen

Kongress in einem arabischen Land.

Zum Kongressinhalt

Weil man einen Grosskongress veranstal-
ten wollte, war auch die Thematik sehr
weit gewahlt. Es ging um «Sport fir alle»
im Sinne von Sport fur alle Kulturen und
Lander, fir alle Altersstufen, aber auch fur
alle Leistungsstufen, vom Schulsport tGber
den Breitensport bis hin zum olympischen
Spitzensport.

Neben Haupt- und Kurzreferaten fanden
auch taglich zwei Postersessions statt.
Vortrdge und Poster waren in Arabisch
oder Englisch abgefasst. Simultaniberset-
zung gab es fiur die Er6ffnungsvortrage
und fir die Schlusszeremonie.

Schade, dass die Referate nicht starker
nach den Inhalten gruppiert waren.

Zu den Referaten

Die Qual der Wahl schrankte sich fir mich
beim sehr breiten Angebot auf die englisch
vorgetragenen Referate ein. Besonders an-
gesprochen haben mich folgende Themen
respektiv die Referate und Diskussionen

— Speedball — ein Sport fir alle (Lotfi,
Agypten)

— Wandern und Naturkunde in Entwick-
lungslandern (Mostafa, Agypten)

— Motivation im Sport (Singer, USA, und
Halliwell, Kanada)

— Aggression im Sport (Isberg, Schwe-
den)

— Frauen und Manner im Leistungssport
(Harris, USA)

— Fitness fir College-Studenten (El-Sabie,
Irak und USA)

Vor der Schlusszeremonie fand eine inter-
essante Podiumsdiskussion Uber Medien
im Sport statt. Die Medien (Zeitungen, Ra-
dio und Fernsehen) haben sich auch in
Agypten des Sportes angenommen. Sie
kénnen bei der Verbreitung des Sportes ei-
ne Hilfe sein. Welchen Sport zeigen sie

Guido Schilling wéhrend seines Referats.
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wie? Es wurde vorgeschlagen, eine Kom-
mission zu bilden, die sich der Probleme
des Sportes in den Medien annimmt. Kann
eine Kommission diese Aufgabe zentral
wahrnehmen? Miusste nicht jeder Sport-
funktionar, jeder Journalist, jeder Repor-
ter, aber auch jeder Lehrer, Professor und
auch die Sportler selbst mithelfen, den
Sport in den Medien richtig abzubilden?
Und zwar jetzt, ohne auf die Entscheide
der Medienkommission zu warten. Nur
wenn alle am Sport Interessierten mithel-
fen, erhalt der Sport in den Medien recht-
zeitig den richtigen Platz. Medien haben
bestimmt eine Schliisselfunktion bei der
Entwicklung des Sportes fir alle.

Zur Kongressorganisation

Initiant des Kongresses war Prof. M. Alla-
wy, zurzeit Dekan des Institutes flir Sport
der Helwan-Universitat. Er konnte sich auf
einen grossen Stab von hauptamtlichen
und studentischen Mitarbeitern stiitzen.
Garantiert war nattrlich auch der Sonnen-
schein, so dass die Mittagsverpflegung der
Kongressteilnehmer jeden Tag ohne Pro-
bleme im Freien eingenommen werden
konnte, was die Kongressorganisation er-
heblich erleichterte. Der Kongress war gut
vorbereitet.

Ein handliches Kongressbuch in Englisch
und Arabisch und die Broschiire mit den
Zusammenfassungen wurden beim Ein-
schreiben ausgehéndigt. Der erste Tag, vor
allem die Eroffnungssitzung, wurde ge-
mass Programm - ohne nennenswerte
Umstellungen - durchgeflihrt. Der Interna-
tional Council on Health, Physical Educa-
tion and Recreation (ICHPER) und die Inter-
national Society of Sports Psychology
(ISSP) hatten das Patronat ibernommen.
Die ISSP hielt im Rahmen des Kongresses
auch eine Vorstandsitzung ab, wo die De-
tails des nachsten Weltkongresses fur
Sportpsychologie — er findet im Juni in Da-
nemark statt — bereinigt wurden.

Das bligate Kongress—rppenbild mt iister;“)éident Mubarak in der Mitte.

Wie bei vielen Kongressen war auch in Kai-
ro Sehen und Gesehenwerden filr viele
wichtig. Es wurden «Zeichen» gesetzt,
Fragen gestellt, um seine Prédsenz zu mar-
kieren.

Die Organisation wurde von Tag zu Tag
«flexibler». So hatten Europder und Nord-
amerikaner keine Moglichkeiten, Dias oder
Hellraumfolien zu projizieren. Man begann
zu improvisieren und das Programm umzu-
stellen. Malesh... Do not worry... keine
Sorge... wurde bald zum gefliigelten Wort!

Frauen im Sport

Der Kongress fand am «Institute for physi-
cal education for boys» statt. Es gibt in
Kairo zwar ein gleiches Institut fir Mad-
chen. Wenn ich aber richtig gezahlt habe,
sind keine zehn der beinahe 150 Referate
von Frauen gehalten worden. Sport in
Agypten ist anscheinend reine Méannersa-
che (noch mehr als in der Schweiz). Ein Be-
such am Institut fir Leibeserziehung fir
Madchen in Alexandrien hat uns aber ge-
zeigt: Die Frauen holen mit Riesenschritten
auf... nicht nur mit Charme.

Agypten als Land - Kairo als
Stadt

Wir waren in einem Hotel in der Nahe der
Gizeh-Pyramiden untergebracht. Warum
nicht auf der Ausfallstrasse zu den Pyrami-
den joggen? Auch Esel mit Karren Uberle-
ben im Verkehr von Kairo. Es sollen zwar
taglich tber zwei Millionen Fahrzeuge und
nur noch einige tausend Esel unterwegs
sein. Was Eseln recht ist, ist Joggern billig.
Ob Kairo eine 10-, 15- oder gar 20-Mil-
lionen-Stadt ist, konnte niemand so recht
sagen. Bei den Pyramiden von Gizeh geht
die Stadt unvermittelt in Wiste tber. Man
wundert sich Uber die funftausendjahrige
Geschichte der Pyramiden und Uber den
schmutzigen Dunstschleier, der tiber Kairo
liegt. Dem Land mit einer grossartigen Ver-

2

gangenheit steht eine schwierige Zukunft
bevor. Gegensatze noch und noch! Aber
ein faszinierendes Land! Jahrtausende be-
gegnen sich, die Menschen leben in ver-
schiedenen Jahrhunderten.

Besuch beim Staatsprédsidenten

Gesehen werden, dabei sein: 30 Kongress-
teilnehmer, je ein Vertreter der 25 Lander
und die Kongressleitung, wurden am 6. Ja-
nuar von Préasident Mubarak eingeladen.
Um 10, dann um 11 Uhr, will er uns treffen.
An schussbereiten Maschinengewehren
vorbei fahrt unser Bus zum gut bewachten
Haus des Prasidenten. Kurze Wartezeit im
Vorzimmer. 10 Minuten im Empfangszim-
mer. Es wird siisser Tee serviert. Die Foto-
apparate werden kontrolliert. Die Luft wird
aromatisiert. Da kommt er, mit Leibwéch-
ter und Vize-Prasident. Handeschitteln
mit jedem. Der Prasident begriisst die
Gruppe in Arabisch. Der Vize-Prasident
Ubersetzt ins Englische. Kongressteilneh-
mer danken. Eine kurze Diskussion. Der
Prasident antwortet in Englisch, Arabisch
und Russisch. Es geht um die Bedeutung
des Sportes fir alle. Leider fande er nur
wenig Zeit zum aktiven Sport. Er hoffe, wir
kénnen mehr Sport treiben. «Klassenfoto»
mit dem Présidenten der V.A.R. Agypten
in der Mitte. Blitzlichter. Der Besuch ist
vorbei. Aber am nachsten Tag ist «Sport»
das Thema, so auf der Frontseite der Ta-
geszeitungen in Kairo. Hilft das der Ent-
wicklung des Sportes? Vielleicht ja. Aber
ist das Uberhaupt Sport? Fir diese Zeit war
die Kongressarbeit unterbrochen. Man
nimmt die Arbeit am spaten Nachmittag
wieder auf. Leichte Programmanderung.

Sport und Entwicklungslidnder

Unter dem Titel «Sport — can we export
it?» habe ich ein Referat Giber die Probleme
des «Exports» respektive des «Ilmports»
von Sport gehalten. In Schlussthesen habe
ich die Hauptgedanken zusammengefasst:

— Sport kann zur Eigenstandigkeit, zur
Anerkennung eines Landes beitragen.
Im Spitzensport dabei zu sein, ist eine
Sache; es gilt aber auch, seine kulturel-
len Eigenheiten im Sport zu bewahren.

— Die Olympischen Spiele und die Olympi-
sche Idee sollen «weltumfassend», uni-
versal, sein. Der olympische Sport
muss aber den Sportstrukturen der ein-
zelnen Lander angepasst sein. Auslan-
dische Konzepte und Strukturen kon-
nen nicht einfach tbernommen werden.

— Wie weit entspricht das Programm der
«Solidarité olympique» des |OC den
Wiinschen und Bedurfnissen der Ent-
wicklungslander?

— Sport wurde und wird «exportiert» und
«importiert». Export respektive Import
sollen aber nicht nur in einer Richtung
erfolgen. Einbahnstrassen der Entwick-
lungshilfe kénnen leicht zu Sackgassen
werden. l
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