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AUS DER REDAKTION

Liebe Leser!

In der Augustnummer des letzten Jah-
res habe ich das Thema eines Leitbil-
des des Sportes aufgegriffen. Um
ganz genau zu sein: Des Schweizer
Sportes. Der Artikel hat einiges an
Echo ausgel6st, hier an der ETS wie
auch auswarts. Die Chance besteht,
dass sich bald einige Leute zusam-
mensetzen werden, um etwas Uber
dieses Thema nachzudenken. Aus
diesem Grunde habe ich den neben-
stehenden Artikel von Walter Miller
als Leitartikel eingesetzt, einem heute
pensionierten Sportlehrer, der in den
verschiedensten Gebieten des Spor-
tes tatig war und sich zeitlebens Ge-
danken Uber das Gesellschaftsphano-
men Sport gemacht hat. Er griff das
Thema des «Sportes als Leitbild» auf,
das die Sache von einer andern Seite
beleuchtet, aber natlirlich mit meinem
Anliegen eng verbunden ist. Die bei-
den Schlussfolgerungen liegen in ihrer
Aussage zwangslaufig auseinander.
Ich meine, dass mit einem Leitbild des
Sportes gewisse Leitplanken ange-
bracht werden kénnten, um Sinn und
Unsinn etwas besser zu unterschei-
den und die verschiedenen Sportge-
biete etwas besser zu charakterisie-
ren. Ein Leitbild ware auch ein Mittel
far die Offentlichkeitsarbeit. Walter
Miiller sieht im Sport ein Abbild der
Gesellschaft — was zweifellos richtig
ist — und ruft den Einzelnen auf, sich
und seine Krafte besser einzusetzen.
Dass er dabei unpopulare Meinungen
aussert, ist seine personliche Freiheit
und soll nicht als Stellungnahme der
ETS verstanden werden. .
Bemerkenswert sind auch die Ausse-
rungen unseres J + S-Fachleiters Eis-
hockey, Roland von Mentlen, der die
Vereinsleitungen aufruft, sich neben
der reinen Vereinsfiihrung mehr um
die Erziehungsaufgaben der Leiter und
Trainer zu kimmern, damit diese in ei-
nem ansprechenden Umfeld ihre Ar-
beit verrichten kénnen. Es sind hohe
Anforderungenin einer Zeit der zahlen-
massigen Effizienz. Ich meine, dass
beide Artikel darauf abzielen, dem
Sport menschenwdrdigere Gestalt zu
geben.

Mit freundlichen Grissen

to Ak ol

In Sachen
«Sport als Leitbild»

Walter Muller

Vorerst einmal dies: Realistisch betrachtet
kann man Uberhaupt nicht — oder nicht
mehr — mit dem Sport als Pauschalbegriff
operieren, wenn man dieses Phdanomen
beurteilen und dann gar noch mit dem an-
dern Begriff «Leitbild» in Zusammenhang
bringen will. Man vergegenwartige sich
einmal die fast untbersehbare Vielfalt an
Sportarten. Da sind all die Ballspiele, dann
die Leichtathletik, mit einer Sammlung von
mehreren Sportdisziplinen, die verschiede-
nen Wassersportarten, alle Wintersportar-
ten, der Sport mit und im Geldnde wie
Orientierungslauf oder Bergsteigen bis zur
Extremkletterei, die Kampfsportarten und
auch das Gerateturnen und der Radsport.
Diese Aufzahlung ist kaum vollsténdig,
und ihre Reihenfolge hat selbstverstand-
lich keinen wertenden Charakter!

Es kommt noch etwas sehr Wichtiges hin-
zu, namlich die riesigen Unterschiede in-
nerhalb der einzelnen Sportarten bezlglich
der Ziele, die sich die sporttreibenden Men-
schen setzen, bezliglich Intensitat und Zei-
taufwand. Zwischen einem Spitzensport-
ler und einem Breitensportler (lbrigens
zwei sprachliche Schauerlichkeiten) liegen
Welten, und zwischen Profis und soge-
nanntem Plauschsportler fast gar «Licht-
jahre».

Wenn wir das alles so uUberblicken, muss
man sich fragen: Wo liegt eigentlich hier
die Moglichkeit zur Herausbildung eines
allgemein verbindlichen Leitbildes namens
«Sport»? Ubrigens, wo wére das einzurei-
hen, was man spezifisch als Kérpererzie-
hung bezeichnet? Gemeint ist das alltagli-
che systematische Schulen der Bewe-
gungsfahigkeit, was gar nicht unbedingt
mit Wettkampfsport in Beziehung stehen
muss, sondern Ausdruck einer fest veran-
kerten Lenbensphilosophie ist und darum
im Grunde genommen am konsequente-
sten dem neuen Begriff «life time sport»
entspricht. Ich habe oft den Eindruck,
Sport und Korpererziehung seien zwei ver-
schiedene Dinge...

1

Zielsetzungen

Es ist bereits angetont worden, dass es im
weitldufigen Bereich sportlicher Aktivita-
ten eine grosse Auswahl an Zielsetzungen
gibt und dass man sich also von den unter-
schiedlichsten «Bildern» leiten lasst. Das
jeweilige Anspruchsniveau variiert vom
geselligen Zusammensein, verbunden mit
maoglichst wenig ermiidendem Spiel, tGber
fitnessbewusste regelméassige Anstren-
gung zum wettkampforientierten Training
bis schliesslich zum inzwischen salonféhig
gewordenen Halb- und Vollprofessionalis-
mus mit entsprechender unabdingbarer Le-
bensflihrung. Wenn man als Sportlehrer
und Trainer wahrend Jahrzehnten auf ver-
schiedensten Leistungsebenen tatig gewe-
sen ist, kommt man nicht um die Feststel-
lung herum, dass sportliche Betatigung bis
relativ weit hinauf in der Anspruchshierar-
chie unglaublich wenig Einfluss auf die all-
gemeine Lebensgestaltung ausibt. Meine
personliche Meinung ist die: Wenn «der»
Sport darauf Anspruch erheben wollte, in
unserer Gesellschaft als Leitbild zu gelten,
dann musste er durch seine massenhafte
Auslbung in eben dieser Gesellschaft et-
was im positiven Sinn verandern. Oder
besser: Man muisste andern- und héhern-
orts es der Sportbewegung Uberhaupt er-
lauben, etwas beizutragen zu einer Veran-
derung, zur Schaffung beziehungsweise
Erhaltung bestimmter Werte. Welche Wer-
te denn? Zum Beispiel positives Korperbe-
wusstsein, was vorerst einmal noch nichts
oder nur wenig zu tun haben muss mit spe-
zifisch sportlichem Talent. Das hat aber zu
tun mit Selbstachtung im Sinne von Ach-
tung vor dem Wunder des menschlichen
Organismus, im Sinne von Freude an der
uns — im Unterschied zu Fremdenergien —
jederzeit zur Verfligung stehenden Bio-
Energie. Es musste sich in unserer Gesell-
schaft schon einiges verandern, wenn eine
Mehrheit von Birgern den Korper als Kraft
und nicht mehr nur als Last empfinden und
folglich wieder mehr Bio-Energie produzie-
ren und dafir weniger Fremdenergie kom-
sumieren wiurde... Wenn der Sport (vertre-
ten durch wieviele und welche Sportarten
beziehungsweise Leistungsebenen?) mit
dieser Korrektur am individuellen und
schliesslich am kollektiven Kraft/Last-
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Sind Sportidole auch sportliche Leitbilder? Werner Giinthor, Schweizer Meister und Rekordhalter im
Kugelstossen besitzt die charakterlichen Voraussetzungen dazu.

Verhéltnis massgeblichen Einfluss hatte,
dann musste er wohl darauf Anspruch er-
heben konnen, Leitbild zu sein! Doch, darf
er das...?

Vernetzung

Der ganze Komplex namens «Sport» ist in
ein Umfeld eingebettet, das in der plurali-
stischen Gesellschaft ebenfalls ungeheuer
komplex geworden ist. In diesem Umfeld
versucht der Sport — um bei dem eher et-
was abstrakten Sammelbegriff zu bleiben
— sich zu behaupten. Mehr noch: Er sollte
sich, um konstruktive Wirkung zu haben,
durchsetzen gegen Méachte, die offensicht-
lich in sehr grossen Bevolkerungskreisen
langstens zu Leitbildern geworden sind.
Jedoch, er ist gefangen in einem Netz von
Einflissen, hinter welchen sich stets dro-
hend das schwergewichtige Argument
von der Sicherung der Arbeitsplatze er-
hebt.

Nun werde ich wirklich sehr unpopulér: Es
gibt in der heutigen Gesellschaft westli-
cher Pragung ein Ubermaéachtiges Leitbild,
das vorab auf den jungen Menschen eine
gewaltige Anziehungskraft auslibt, nam-
lich das Auto — oder ganz allgemein die
Motorisierung unseres Lebens! Weshalb
ich das hier aufs Tapet bringe? Ganz ein-
fach, weil das eben mit Vernetzung zu tun
hat. Autofahrer sein, ist schon lange nicht
mehr nur eine Folge von «Sachzwangen»,
nicht nur eine Frage der reinen Nitzlich-
keit. Wiederum auf den Sport bezogen be-
ziehungsweise auf die Kérpergrundschule,
die ja Voraussetzung fur sportliche Aktivi-
tat sein sollte, ist festzuhalten: Weitaus
die meisten Sporttreibenden sind heute so-

zusagen schon von Geburt an zuerst pas-
siv und dann aktiv motorisiert. Das liegt —
einmal ganz nlchtern betrachtet — im In-
teresse all jener Industrie- und Wirtschafts-
zweige, die direkt oder indirekt mit der Fa-
brikation und dem Verkauf von Motorfahr-
zeugen zu tun haben. Und dann gibt es da
gleichzeitig das dauernde Gezeter Uiber die
Bewegungsarmut und deren negativen ge-
sundheitlichen Folgen.

Beispielsweise das «Toffli»

Noch vor Schulabschluss sollte gemass ur-
alter Erkenntnis der junge Mensch mog-
lichst viele und vielseitige Bewegungs-
erlebnisse gehabt haben und zwar ganz
unabhangig davon, ob er spater im eigent-
lichen Sinn des Wortes Sportler wird oder
nicht. Folglich misste in den zwei drei letz-
ten Volksschuljahren aufgrund entspre-
chender Aktivitaten in Elternhaus, Schule,
Jugendriege, «Jugend+ Sport» usw. vor
seinen Augen jenes Leitbild in Erscheinung
treten, das in ihm den Wunsch nach
Selbsterfahrung durch regelmaéssige kor-
perliche Betatigung weckt. Jedoch, man
hat bei uns Besseres geschaffen. Es gibt
eine besondere Art von Padagogen, die es
als vordringlich erachten, der Jugend so
frih wie maoglich praktische Erfahrungen
im motorisierten Strassenverkehr zu ver-
mitteln. So hat man denn seinerzeit daftr
gesorgt, dass die Jugendlichen grosszlgi-
gerweise schon ab 14. Altersjahr auf dem
Schulweg und auch in ihrer Freizeit Beine
und Kreislauf nicht mehr Uberanstrengen
mussen, indem man ihnen erlaubte, sich
per Moped in den Strassenverkehr einzu-
gliedern. Wir sehen auch hier, wie gut das
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Leitbild «Sport» oder vielmehr das Leitbild
«Gesundheit» in unserer Gesellschaft ver-
ankert ist. In Wirklichkeit wird da einmal
mehr das «Leitbild» von den einschlagigen
Wirtschaftsmachten geliefert.

Es gibt natirlich Leute, die sich durch sol-
che Meinungsausserungen veranlasst se-
hen, zu sagen, man gonne der Jugend
nichts. Ja, ich mag den noch im Schulalter
steckenden Jugendlichen das Toffli tat-
sachlich nicht génnen, denn ich méchte ih-
nen anderseits sehr gonnen, dass sie auf
dieser fur die personliche Entwicklung so
wichtigen Altersstufe vor dem Schulaus-
tritt all das mitbekommen, was dazu bei-
tragt, ein positives Korperbewusstsein zu
entwickeln. Das wirde also zum Beispiel
bedeuten, auch ausserhalb eines organi-
sierten Sportbetriebes, unter anderem auf
dem té&glichen Schulweg, die eigenen, na-
turgegebenen Kréafte erleben und aufgrund
solchen Erlebens an Selbstvertrauen zu ge-
winnen. Somit waren ihnen, wenn schon
Ré&der, dann eben Fahrrader zu génnen, die
mit Bein- und Organkraft betrieben werden
miussen. Es ist ja eigentlich lachhaft, wenn
man meint, dem Kind bis zum 13. Alters-
jahr den Schulweg zu Fuss oder per Fahr-
rad zumuten zu konnen, nicht mehr aber
dem 14/15jahrigen! Nun, das passt natir-
lich zu der Tatsache, dass man inzwischen
allgemein eine vollig verkehrte Vorstellung
von Freiheit und Mobilitat hat. Und je mehr
Menschen motorisierte Mobilitdt zu ihrem
Credo machen, desto schneller geht die
menschengerechte, menschenwiirdige Be-
wegungsfreiheit verloren.

Kleiner Epilog

Nochmals: Sport als Leitbild — Leitbild des
Sportes? Gibt es eine Hoffnung, eine be-
sondere Ausstrahlung? Uber den Sinn des
Sportes ist schon von jeher viel nachge-
dacht, philosophiert worden. Ohne Ergriin-
dung des Sinnes gibt es auch kein Leitbild.
Doch bei dieser Ergrindung, so scheint
mir, verliert man sich ins Uferlose: Tau-
send Ansichten, ebensoviele Meinungen.
Solches festzustellen hat nichts mit Pessi-
mismus zu tun. Pessimismus ware gerade
im Sportlehrerberuf ein schlechter Berater.
Nein, wenn man ganz einfach den Realita-
ten Rechnung tragt, muss man zur Kennt-
nis nehmen: Nicht der Sport hat die Gesell-
schaft, sondern die Gesellschaft hat den
Sport erobert — und verdndert. Dies
«dank» der ungeheuren technischen Evo-
lution der letzten zwanzig, dreissig Jahre.
Zu dieser Evolution gehort anderseits auch
die Realitat, dass sich in erster Linie
menschliche Schwachen wie koérperliche
Bequemlichkeit, Genuss-Sucht, Gedan-
kenfaulheit, mangelndes Selbstvertrauen,
gut vermarkten und gewinnbringend aus-
beuten lassen. So mdéchte ich das Leitbild
«Sport» schliesslich auf folgenden einfa-
chen, aber inhaltsschweren Leitsatz redu-
zieren: Spiele mit deinen Kréaften, auf dass
nicht andere mit deinen Schwéchen spie-
len kénnen! A
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