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N
_g THEORIE UND PRAXIS

Das 15. Schweizerische Jugendlager
im Kunsturnen im Zeichen des Jahres
der Jugend

.}_ean—CIaude Leuba, Ausbildungschef J+ S und Disziplinchef Kunstturnen
Ubersetzung: Walter Bartlomé

Der Zufall hat dazu beigetragen, dass der Eidgendssische Kunstturnerverband
(EKV) dieses Jahr sein 15. Nationales Lager im Rahmen des internationalen Jah-
res der Jugend feiern konnte. Vom 7. bis 13. Juli konnten 290 junge Turner im Al-
ter von 8 bis 15 Jahren in Interlaken eine wunderbare Woche verbringen. Der
Hauptakzent lag natiirlich auf dem Kunstturnen, aber daneben gab es eine Men-
ge anderer sportlicher, kultureller und gesellschaftlicher Aktivitdten. Unter der
Fiithrung von 30 der besten Leiter, Instruktoren und Verantwortlichen des EKV,
haben diese Nachwuchshoffnungen, welche von ihren Kantonalverbédnden selek-
tioniert wurden, eine weitere Stufe auf der Sprossenleiter ihrer Sportart erreicht:
Die Vorbereitung und das Absolvieren des Leistungstests der ndachsthoheren Lei-
stungsklasse. Parallel zu dieser technischen Zielsetzung, wurden sie systema-
tisch mit dem Problem der Selbstédndigkeit konfrontiert, sowohl wihrend der
Trainings- wie auch wihrend den zahlreichen anderen Aktivitaten, die zu einem
solchen Lager gehoren.

Etwas Geschichte

Die Idee, ein solch «riesiges» Lager auf na-
tionaler Ebene durchzufiihren, entstand
1968 anlasslich einer Sitzung der Kunst-
turnerkommission. Es ging dabei in erster
Linie darum, die Bemiihungen in der Talent-
erfassung zu verstéarken und die Werbung
fur das Kunstturnen anzukurbeln. Die Ver-
antwortlichen orientierten sich dabei am
Modell der amerikanischen Sommerlager:
Eine Woche, die jedem offensteht, ohne
jegliche Einschrankungen oder Vorschrif-
ten bezlglich der Teilnahme.

Nachdem optimale Bedingungen fir Hal-
len, Aufenthaltsrdume und Unterkinfte
gefunden waren, gab der EKV griines Licht
fir das Unternehmen. Gleichzeitig erhielt
Marcel Adatte freie Hand fir die Leitung
dieses grossen Abenteuers. Von Beginn an
zeigten die Kantonalverbande ihr Interes-
se, indem sie 300 Teilnehmer anmeldeten.
Um einen solchen Ansturm bewaéltigen zu
koénnen, gab es nur ein Mittel: Die Auftei-
lung des Programms in zwei Hauptteile,
namlich in «Training» und «Freizeitaktivi-
taten». Das Ganze bekam dadurch einen

Sicherheit hat absolute Prioritat.
8

Hauch von «Ferienlager», was einen spe-
ziellen Rahmen mit Trainern und Animato-
ren verlangte. Fir Max Suter, der an allen
15 Lagern teilgenommen hat, bleibt die An-
kunft des ersten «Haufens» eine unver-
gessliche Erinnerung: «Die in kleineren und
grosseren Gruppen ankommenden 300
Kinder gaben ein unbeschreibliches Bild.
Einige von ihnen waren verletzt und gingen
an Kricken, wollten aber dennoch unbe-
dingt bleiben. Andere wiederum kamen,
um eine Woche Ferien zu geniessen, ohne
auch nur das geringste vom Kunstturnen
zu verstehen. Wiederum andere, aber kei-
neswegs die Mehrheit, schienen vielver-
sprechende Turner werden zu koénnen...
Kurz und gut: Erst bei diesem ersten Kon-
takt mit der «Bande» wurde den Lagerlei-
tern der Umfang ihrer Aufgaben und Ver-
antwortungen richtig bewusst. Dank sei-
nem tiefen Menschenverstandnis und sei-
nem spontanen Umgang mit den Jugendli-
chen, gelang es Marcel Adatte — von der
ersten Minute an und auf meisterliche Wei-
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se — diese Invasion von lebhaften und tem-
peramentvollen jungen Wesen zu kontrol-
lieren!»

Am Schluss dieser ersten Woche haben die
Verantwortlichen des «Mammut-Lagers»
erschopft, aber zufrieden, Bilanz gezogen
und aus ihren Erfahrungen fur weitere La-
ger folgende Forderungen aufgestellt: Bei-
behaltung der Grundstruktur, aber Verbes-
serung der Organisation, Selektion der Tur-
ner und Korrektur der Idee vom «Ferienla-
ger». Nach 15 Jahren ist das Lager in Inter-
laken zu einer fest verankerten Tradition
geworden, die bestens funktioniert und
den Ausgangspunkt der sportlichen Lauf-
bahn aller Kandidaten fiir die Nationalkader
bildet.

Bernhard Lo-
cher, Diplomtrainer und ehemaliger Schweizer
Meister am Pferdpauschen, Uberwacht gewis-
senhaft die Lernschritte seiner Schitzlinge.

Pferdpauschen einmal ander.

Auf den Spuren von Urs Meister
und René Pliiss

Dieses Jahr haben 290 junge Talente (207
Deutschschweizer, 68 Westschweizer und
15 Tessiner) den Weg zu den Sportanlagen
des Gymnasiums Interlaken gefunden. Die
aus allen Kantonen angereisten 8 bis 15
Jahre alten Jugendlichen mussten minde-
stens die erste der 6 Leistungsklassen des
Klassifizierungsprogramms EKV beherr-
schen. Fur die Organisatoren sind die Un-
terschiede im Leistungsniveau einer der
Punkte, der am schwierigsten zu l6sen ist.
Einige der sehr jungen Teilnehmer trainie-
ren normalerweise zwei bis vier Stunden
pro Woche. Andere, die die Leistungsklas-
se 6 erreichen, sind technisch bereits fort-
geschritten und haben eine gute Ausdau-
er. Sie sind in der Lage, auch intensive Trai-
ningsvorbereitungen zu absolvieren. Um
diese Unterschiede auszugleichen, werden
die Turner je nach Fahigkeiten in Gruppen
eingeteilt. Dazu erlaubt es das Programm,
die Anstrengungen gut zwischen dem Spe-
zialtraining der 6 Gerate und den weniger
strengen Nebenaktivitaten aufzuteilen.

Einstimmung vor Arbeitsbeginn mit Bernhard Locher.

Konnte man 1970 noch von einem Ferien-
lager sprechen, hat 1985 das Lager eine
wichtige Bedeutung in der Karriere der zu-
kinftigen Meister im Kunstturnen. Es stellt
heute den einzigen Filter dar, der den Zu-
gang zu den wichtigsten Trainingszentren
des Verbandes ermdglicht, wo wiederum
die Mitglieder der Jugend- und Juniorenka-
der und schliesslich auch der National-
mannschaft selektioniert werden. Interla-
ken war fir viele bekannte Turner ein
Sprungbrett, so etwa fir die alt-internatio-
nalen Urs Meister und Toni Héafliger. Die
besten Schweizer Junioren haben sich alle
im Mammut-Lager ausgezeichnet: Chri-
stian Tinner, Erich Wanner, Martin Schlat-
ter, Urs Steinemann, Franz Schnyder,
Dario Merri, Marc Rudin und René Pliss.
Bei einem solchen Unternehmen muss die
Verantwortung auf alle Stufen verteilt
werden, vom 8jahrigen Turner bis zum La-
gerchef. Der Teilnehmer kennt sein Pro-
gramm, die Elemente die er lernen muss,
um den Qualifikationstest zu bestehen.
Zusammen mit dem Leiter oder dem In-
struktor, muss er seine Krafte wahrend
dem Training einteilen und von den ande-
ren Aktivitaten (Grundschule am Mini-Tram-
polin, am Trampolin, Transfer-Ubungen mit
den verschiedenen Bewegungsgruppen,
Spiele, Schwimmen, Ausflug) profitieren,
um aktiv «aufzutanken». Die Trainer bie-
ten eine grindliche und einheitliche Ausbil-
dung, womit sie den Erfolg ihrer Schiitzlin-
ge sicherstellen. Die Animatoren geben
dem Tag die notigen Auflockerungen und
nehmen soviel Druck weg, dass die Moti-
vation der Jugendlichen aufrecht erhalten
werden kann, welche fur die Ausiibung ei-
ner so anspruchsvollen Sportart wie dem
Kunstturnen notwendig ist. Der Lagerleiter
ist fur die Koordination der zahlreichen Ak-
tivitdten verantwortlich, damit alles im
richtigen Moment geschieht.

9

Eine beeindruckende Organisation

Sowohl in den Schlafsalen (bis zu 180 Tur-
ner in den selben Einrichtungen), wie auch
im Speisesaal (gestaffeltes Essen bei den
drei Mahlzeiten) oder in den drei Sporthal-
len, ist die Organisation beeindruckend.
Dabei hinterldsst wohl die Art der Disziplin
der Teilnehmer den starksten Eindruck. Es
darf hier erwahnt werden, dass die Verant-
wortlichen die Selbstandigkeit von der An-
kunft der Turner an in den Vordergrund
stellen. In Zehnergruppen aufgeteilt, be-
stimmen sie einen Chef, der die Verbin-
dung zur Leitung gewahrleistet und die An-
weisungen entgegennimmt, die er danach
seinem Kameraden erklart und sie von ih-
nen durchfiahren lasst, zum Beispiel:

Absolutes Vertrauen zwischen Lehrer-Schiiler.
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Sichtbares Ergebnis der E
digkeit.
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rziehung zur Selbstéan-

— Markieren und Kontrolle des personli-
chen Materials

— Versammeln der ganzen Gruppen vor
den Mahlzeiten und vor der Nachtruhe

— Aufsichts- und Sicherheitsaufgaben in
den Schlafséalen

— Beschrankung des Taschengeldes, das
in den personlichen Effekten bleibt, auf
zehn Franken; der Rest wird bei der Lei-
tung hinterlegt

- usw.

Ohne gegenseitigen Respekt ist ein Zu-
sammenleben von 320 Kindern, Jugendli-
chenund Erwachsenen nicht mdglich. Auch
hier muss sich jeder einzelne nach seinen
Maglichkeiten einsetzen. Sind einmal die
Ungewissheit und der Wirbel des ersten
Tages vorbei, nimmt die personliche Orga-
nisation Form an, und das Lagerleben er-
hélt einen Rhythmus.

In der Trainingshalle ist gegenseitiges Hel-
fen nicht bloss ein leeres Wort. Fir jede
Aktion zeigen die Leiter die geeigneten Hil-
fen, erklaren prazise die richtige Haltung
und lassen die Turner sich gegenseitig hel-
fen, Uberwachen und korrigieren; sie
schreiten nur noch ein, wenn es notig ist.
Auch in dieser Beziehung besteht ein be-
stens durchdachtes Gerlist. Zusammen
mit den offiziellen Trainern wie Max Suter,
Bernhard Locher und Bernhard Fluck, bil-
den die Instruktoren des EKV und die J + S-

Wurde das Schweizerische Jugendlager im
Kunstturnen lange von Marcel Adatte ge-
leitet, so liegt es heute in den Handen von
Walter Nyffeler. Im Komitee des EKV ist er
als Chef der Kurse tatig. Hier zeigt er sein
seltenes Organisationstalent. Mal ist er
Administrator (fir die Reservationen, den
Materialtransport, die Suche von Leitern),
dann Samariter (um die vielen kleinen
Wehwehchen und vortibergehenden Un-
passlichkeiten zu behandeln), dann Ersatz-
mutter (fur die Kleinsten, die schreckliches
Heimweh haben) und natirlich Mitarbeiter
fur die 33 Leiter. Walter Nyffeler erfillt sei-
ne Aufgaben mit einer Genauigkeit, die ei-
nes Schweizer Turners wirdig sind und mit
einem unerschtterlichen Enthusiasmus. Er
fasst seine Situation gerne mit folgenden
kurzen Worten zusammen: «Die Turner

verbrauchen pro Tag 10 Kilogramm Ma-
gnesium, dazu verteile ich jeden Tag 120 Li-
ter kalten Tee und wickle 200 Meter Gaze-
binde ab, um die unvermeidlichen Blasen
zu behandeln, die durch die Reibung der
Haut an den Geréaten entstehen!»

Blick in die kunstturnerische Zukunft: Ein kinf-
tiger Sepp Zellweger?

Leiter 1, 2 und 3 eine solide Mannschaft,
wo sich Erfahrung, technische und padago-
gische Fahigkeiten, Jugend und Alter opti-
mal verbinden... eine Formel die zu einer
gesunden Begegnung zwischen den Gene-
rationen beitragt.

Kleine Spiele als Generationentreff.
10
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Die Meinung von Personlichkeiten

Befragt man die verschiedenen Personlich-
keiten, die in Interlaken anzutreffen sind,
wird bewusst, wie positiv das Lager be-
wertet wird und wie sehr es eine Unter-
stlitzung fir die weitere Durchfiihrung ver-
dient.

Hans Hess, Zentralprasident des ETV:

«lch bin davon beeindruckt, wie sich Tur-
ner und Trainer fiir ein solches Lager ein-
setzen und freiwillig auf Ferien verzichten.
In 5 oder 6 Jahren werden einige dieser
Jugendlichen zur Nationalmannschaft ge-
héren. Ich bin (berzeugt, dass es richtig
ist, dass die Eltern — unterstiitzt von den
kantonalen Sektionen und Verbanden -
diesen ersten Schritt zum Erfolg finanzie-
ren (Fr. 170.— pro Turner). Spater leistet
der ETV das Seine in den Zentren und in
den offiziellen Kadern!»

Max Suter, Verbandstrainer und
technischer Leiter des Lagers:

«Dank einer guten Mannschaft von Leitern
steigt das Niveau von Jahr zu Jahr. Noch
vor 5 bis 6 Jahren stach ein Talent wie Re-
né Pliss aus der Gruppe hervor. Heute
wetteifern mehrere Turner um die Rolle des
«Besten». Ich stelle fest, dass in den ver-
schiedenen Kantonen die Schwerpunkte in
der Ausbildung unterschiedlich gesetzt
werden. Hier tate — mit Blick auf die Natio-
nalkader — Vereinheitlichung not!

Otto Muggli, Verantwortlicher fur den
grossen Schlafsaal und die Organisation
der Mahlzeiten:

Durch eine perfekte Organisation muss
man die Vitalitat der Jugendlichen in die
richtigen Bahnen lenken und ihnen Verant-
wortung dort libertragen, wo sie sie zu tra-
gen imstande sind. Bisher ist mein tiefes
Vertrauen nur selten enttduscht worden!

Urs Wey, erfahrener Turner, Sekundarleh-
rer und Instruktor im Kunstturnen:

Fir mich ist es eine bereichernde Woche,
sowohl wegen der Arbeit mit den Jugendli-
chen, als auch wegen dem Erfahrungsaus-
tausch mit den andern Leitern!

Walter Nyffeler, Lagerchef:

Ein solches Unternehmen verlangt viel Vor-
bereitung, die ich gerne auf mich nehme,
weil ich weiss, dass ich auf kompetente
und effiziente Mitarbeiter zdhlen kann. Ich
kann ihnen fir ihren Einsatz von morgens
bis abends leider nur 50 Franken Entsché&-
digung bezahlen. Dieses Jahr habe ich die
besondere Freude, Heinrich Dubach (Chef
der Kampfrichter des EKV), Max Suter, Ot-
to Muggli und Eugen Jucker speziell fir ih-
re Teilnahme an allen 15 Lagern ehren zu
kénnen!

Das Schweizerische Jugendlager im Kunst-
turnen ist ein mutiges Unternehmen des
EKV. Es geht dabei um die Suche nach ei-

Reinhold Schnyder, ehemaliger Spitzentu‘r‘nér,
erklart, was beim Hilfestehen zu beachten ist.

nem Gleichgewicht zwischen den hohen
Anforderungen einer schwierigen Sportart
und der harmonischen Ausbildung von jun-
gen Sportlern, die in erster Linie menschli-
che Wesen sind. Verantwortungsbewuss-
te Erwachsene bauen eine Briicke zur bes-
seren Verstandigung mit den Jugendlichen,
die selbst zu Erwachsenen werden. Bl
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