Zeitschrift: Magglingen : Monatszeitschrift der Eidgenéssischen Sportschule
Magglingen mit Jugend + Sport

Herausgeber: Eidgendssische Sportschule Magglingen

Band: 42 (1985)

Heft: 10

Artikel: Die Begegnung hat stattgefunden : Eine kritische Rickschau des
Tagungsleiters auf des 24. Magglinger Symposium

Autor: Ruchti, Hansruedi

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-992525

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-992525
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

'I/AVA\\ AUS DER REDAKTION

Die Begegnung hat stattgefunden

Eine kritische Riickschau des Tagungsleiters
auf das 24. Magglinger Symposium

Hansruedi Ruchti

Die fiir das Symposium, «Das Verhéltnis der Generationen im Sport» getroffenen
Vorbereitungen, eine fiir Sportbegegnung praddestinierte Turn- und Sportschule
und der geplante Programm-Raster haben das Symposiums-Geschehen geprégt.
Diese Vorgaben bedeuteten gleichsam das Spielfeld unserer Tagung zum Jahr der
Jugend. Was ist dabei herausgekommen?

Erwartungen als Chance
und Belastung

Um es gleich vorweg zu nehmen: Die uner-
wartet guten Wetterverhaltnisse Mitte Mai
kamen vor allem den Sportbegegnungen
sehr entgegen. Der Tagungsort Magglin-
gen mit der ETS als Institution weckt bei
jedem Kursteilnehmer mehr oder weniger
klare Erwartungen. Das ist jeweils Chance
und Belastung zugleich. Unser Symposium
konnte zweifellos vom guten Image der
ETS profitieren. Gleichzeitig spurten wir ei-
nen gewissen (eigenen) Erwartungsdruck
an das «Sport-Mekka» der Schweiz.

Die weitgefassten o6rtlichen und die gutein-
gespielten personellen Gegebenheiten be-
deuteten einerseits Schonraum und wirk-
ten als Katalysator anderseits.

In diesem Erfahrungs-Forum war es selbst-
verstandlich, sporttypische Begegnungssi-
tuationen zu erleben und méglich, diese Er-
lebnisse nachher anzuschauen und auszu-
werten. Die Abgrenzung vom (Berufs-) All-
tag brachte Eigendynamik und Gelegen-
heit, Erfahrungen bewusst zu machen, zu
Uberprifen und zu hinterfragen.

Wieweit sich diese Erlebnisse und das
Nachdenken dartber auf den Alltag Uber-
tragen lassen, hat zu tun mit der Bereit-

Symposiumsleiter Hansruedi Ruchti.

schaft und dem Mut des einzelnen Teilneh-
mers, in seinem gewohnten Umfeld offen
zu sein und Neues zu probieren. Die Frage
nach dem Sinn dieser Veranstaltung ist un-
ter anderem eine Frage nach der Glltigkeit
dieses «Begegnungs-Labors» fiir das tagli-
che Leben, oder - in einem anderen Bild
ausgedriickt — eine Frage nach der Ver-
gleichbarkeit unserer «Symposiumsinsel»
mit dem «Alltags-Festland».
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Begegnﬁngs—F’yramlde an der «Plausch-Olym-
piade».

Arbeitsgruppen-«Biotope»

Das Wort Insel trégt urspriinglich auch den
Begriff Isolation in sich, bedeutet eben Ab-
grenzung oder auch Absonderung. Auf un-
serer Insel gediehen in kurzer Zeit so etwas
wie Arbeitsgruppen-«Biotope», also Orga-
nismen mit lebendigen Beziehungen zur
Umwelt. Diese Auseinandersetzung der
Teilnehmer mit Gruppendynamik und Sym-
posiumsrahmen, die Wettbewerbssitua-
tion beim Bilden der Arbeitsgruppen etwa,
oder der «Lehrbladtz» des Symposiums-
teams mit den Schwierigkeiten, Vorstel-
lungen und Bediirfnisse unter einen Hut zu
bringen, waren echte Herausforderung
und fur mich gultiges Modell.

Die Idee, im Programm Freirdume fir die
Gruppenarbeit zu schaffen, hat belebend
gewirkt zugunsten von Spontaneitat und
Improvisation. Der Zeitaufwand fiir Bedirf-
nisabklarung, Planung und Organisation
der Gruppen war entsprechend der offe-
nen Ausgangslage grosser als bei vorgege-
bener Programmstruktur. Das Spannungs-
feld zwischen Zusammenspannen und
Selbstbehauptung war gegeben.

Den Verlauf des Symposiumsprogramms
habe ich als Ganzes zu dicht erlebt: Schlag
auf Schlag, ungewohnt lange Présenzzei-
ten und hie und da Anséatze zu Hektik.
Hohepunkt war fir mich der Mittwochmor-
gen: Integration der Kanu-Gruppe, Erfah-
rungsaustausch in den neuformierten
Mischgruppen mit vielen personlichen Bei-
tragen und konkreten Anregungen und
schliesslich der gemeinsame Spielplausch
im Freien.

Eine Insel der Begegnung

Es war nicht in allen Arbeitsgruppen mog-
lich, die Ausfiihrungen von Herrn Pater
Ziegler mit dem vielsagenden Titel «Gelost
und Gelassen» in das Gruppengeschehen
aufzunehmen und das Ablésungsthema in
den laufenden Arbeitsprozess einzubrin-
gen.

Die praktischen Ansatze der Einflihrung
von Wolfgang Weiss haben anregend und
auslosend gewirkt. Das Du - Sie — Pro-
blem und das Nahe — Distanz — Thema be-
schéaftigten uns unerwartet stark. Auch die
Frage nach den gegenseitigen Rollener-
wartungen ergab viel Gesprachsstoff und
dauerndes Ubungsfeld.

Mit dem Symposiumsthema haben wir nach
dem Verhaltnis der Generationen im Sport
gefragt und erfahren, dass Sport-Ambiance
geeignet ist und Sportler offen sind fur
menschliche Begegnung. Ich wiinsche mir,
dass etwas von diesen Begegnungserfah-
rungen von der «Symposiumsinsel» auf
das «Alltags-Festland» nachwirken, auch
wenn das Umsetzen nicht automatisch und
nicht ohne Rickschlage erfolgen wird.

Kompromiss als Lernprozess

Bereitschaft zur Auseinandersetzung und
Energie, den Problemlése-Prozess durch-
zustehen und Spannung auszuhalten, wa-
ren Voraussetzung, mit den unterschiedli-
chen Bedurfnissen in der Gruppe umgehen
zu kénnen. Wahrend der kurzen Dauer der
Tagung funktionierte aber oft auch der
«Umweg» Uiber den Kompromiss (wo zwar
jeder das erhalt, was er gerade nicht will,
dies aber vorliibergehend besser verkraftet
als die risikoreichere Konfrontation).

So musste auch am Symposium jeder lau-
fend selber entscheiden, ob er Farbe be-
kennen oder die vorherrschende Schattie-
rung annehmen wollte. Ich habe den Ein-
druck, dass der gemeinsame Nenner
«Sport» viel Auseinandersetzung gar nicht
erst aufkommen liess.

o ok %

/«

«Plausch-Olympiade »: Traversierung eines Ozeans und Kommunikation als Weg zum «Du». Bild-

Gelost und Gelassen

Mit dieser treffenden Formulierung hat Pa-
ter Ziegler sein Referat eingeleitet, wel-
chem ich hier nichts beizufligen habe.

In diesem Bericht versuche ich, Ablo-

sungsvorgange und -erscheinungen zu be-
schreiben, welche am Symposium selbst
abliefen und auftraten.

Das Bilden der Arbeitsgruppen forderte
von jedem Teilnehmer Entscheidungen:

— far und wider ein Wahlthema

— zur personellen Zusammensetzung der
Gruppe

- vielleicht zur Person des Gruppenlei-
ters.

Dann die willkurliche Neugruppierung fur
den Erfahrungsaustausch am letzten Tag
und Abschluss des Symposiums:

Der Bezug zwischen dem Ablésungsthema
und der Gruppenarbeit war (wie erwahnt)
nicht ohne weiteres gegeben, weil die An-
satze aus dem Referat nur zufallig in den
Verlauf des Grupengeschehens passten.
Ich habe am Symposium 18- bis 20jahrige
nach ihrer momentanen Wohnsituation ge-
fragt. Die dussere Abldsungsentwicklung
bei diesen Jugendlichen ist ganz unter-
schiedlich: Von noch ganz in der Her-
kunftsfamilie eingebunden bis zu eigener
Wohnung (zum Beispiel zusammen mit an-
deren jungen Leuten).

hafte Symbolik fur die Begegnung zwischen jung und alt?
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Identitit und «Respekt vor dem Alter»

Auffallend auch, dass Kontakte zu den El-
tern nicht quantitativ sondern qualitativ
gewertet und beurteilt werden, oft in einer
fir Ablésung wahrscheinlich typischen
Entweder — Oder — Haltung.

Ich habe die meisten Begegnungen mit Ju-
gendlichen «gelost», offen und partner-
schaftlich erlebt, fast immer mit einer
Grundhaltung von Achtung und Respekt
(vor dem Alter?) Viele erwachsene Sym-
posiumsteilnehmer, besonders die Lehrer,
wirkten engagiert — besorgt und sehr um
die Jugendlichen bemiiht. Konnten Ju-
gendliche da sich selber sein, durften sie
zum Beispiel wiitend oder argerlich wer-
den? Fallt es uns Padagogen etwa beson-
ders schwer, loszulassen? Oder wie kom-
men wir dann dazu, immer wieder neu jun-
ge Menschen um uns zu scharen? Welches
ist unser «Gewinn» dabei? Und stimmen
unsere Erklarungen daftr?

Ich habe uns nicht nur «gelassen» erlebt...,
und es wird doch wohl auch einen Sinn ha-
ben, dass wir Lehrer sind. Ich bin dafr,
diesen Gedanken nachzusplren.

Die Bedurfnisse von Jugendlichen und Erwachsenen trafen aufeinander, stimmten tber-

as Kanu-Projekt i Urteil der Teilnehmer.

ein, schlossen sich aus oder ergénzten sich.

Erwachsene formulierten eher Erwar-
tungen nach:

e Vortragen, Beitrdgen, Wissensver-
mittlung

e Ergebnissen

e Struktur

e Organisationsformen

e Festen Rahmenbedingungen

e Planung, Vorbereitung

e Anregen, einspannen, motivieren
und begeistern fiir «gute» ldeen

e Ausprobieren (-lassen) von Begeg-
nungsformen

Die Vorstellungen der Jugendlichen
gingen eher in Richtung:

e Spiel, Sport, Nonsens
e Freirdume
e Erlebnis, Abenteuer
e Musse, Plausch
e Mitsprache, Mitentscheidung
e Subjektive Betrachtung
¢ Menschliche Werte betonen
e Lernen

aus der Begegnungserfahrung
e Profitieren

vom Wissen der Alteren

Neue Ideen zu lebendiger Partner-
schaft der Generationen - Im Sport
und zum Thema Partizipation iiber-
haupt

Unsere Arbeitsgruppen waren gezielt gebildet aus je ungefahr gleichvielen Jugendlichen
und Erwachsenen. Bei Ubereinstimmenden, scheinbar Ubereinstimmenden, unbestritte-
nen oder sich ergdanzenden Bedrfnissen sind grundsétzlich zwei Entwicklungen denkbar.
Wenn sich Bedirfnisse in einer Gruppe konkurrenzieren oder ausschliessen, kommen

weitere mogliche Konsequenzen dazu. (Siehe Schema)

Entgegengesetzte
Bedirfnisse
—> ‘_

KONFLIKT

Destruktion Konfrontation

Problemldsungs-
Prozess

Abbruch

Konstruktion¢
Kreativitat

Entwicklung

‘/Kooperation

\b Kompromiss
7

KONSENS ;
—_» //

. —_—> /
Ubereinstimmende y

Bedurfnisse \
I / keine weitere

// Auseinandersetzung

Das Eindriicklichste waren die vielen per-
sonlichen Kontakte in kurzer Zeit, Begeg-
nungen von einer Intensitat und Offenheit,
wie ich sie sonst nur in kleineren Gruppen
nach langerwéhrenden Treffen erlebe. Die
Gesprache mit den jungen Leuten waren
unbelastet von Status, Funktion, Qualifi-
kation oder Rangordnung. Die meisten
nahmen einfach zur Kenntnis, dass ich un-
ter anderem auch der Tagungsleiter sei — in
der Begegnung ging es eindeutig um den
Menschen. Die deklarierten Strukturen und
Hierarchien schienen nie in Frage gestellt
oder Uberhaupt von Bedeutung zu sein.
Das Sie — Du — Thema war mit der Einfuh-
rung von Wolfgang Weiss in Gang gesetzt
und nahm im Verlauf einen far mich er-
staunlich breiten Raum ein. Ein Ausdruck
gegenseitigen (oder einseitigen?) Respek-
tierens — vielleicht auch ein Rest «Alltag»,
ein Uberbleibsel der «regierenden Erzie-
hung»?

Begegnung braucht Mut. Wenn ich Kon-
takt will, ein Gesprach suche - so habe ich
auch am Symposium erfahren —, muss ich
den ersten Schritt wagen. Manchmal hin-
dert mich die Angst vor dem Abgewiesen
werden daran, auf den anderen zuzuge-
hen. Ich habe erlebt, dass es anderen auch
so geht mit dem ersten Kontakt. Umge-
kehrt fallt es oft schwer, nein zu sagen,
wenn andere auf uns zukommen mdchten.
Ein merkwirdiges Zusammenwirken -
auch hier wieder: Angst vor der Reaktion,
dem Abgelehnt werden.
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Bedenkenswerte Zitate aus dem
Referat von Pater Dr. Albert Ziegler:
«Gelost und gelassen»

Dass sich die Jugend vom Alter lést
und das Alter die Jugend losldsst, ist
die Voraussetzung einer menschlichen
Begegnung.

Der Zweck der Loslésung von den Al-
ten ist das Finden der eigenen Identi-
tat.

So wie das jugendliche Sich-Loslésen
von den Alten reifend zur Geldstheit
fihrt, so reift der éltere Mensch, der
loslassen kann, der Gelassenheit ent-
gegen. Derart wére die Geldstheit die
Grundtugend des jugendlichen Men-
schen, die Gelassenheit entsprechend
die Grundtugend des &lter werdenden
Menschen.

...Derart ist die junge Generation im-
mer auch das Ubungsfeld der &lteren,
um das lbend zu lernen, was wesent-
lich zu einem gelingenden Leben ge-
hért: das Abschiednehmen nicht nur
von dem jungen Menschen, nicht nur
von den eigenen jungen Jahren, son-
dern vom Leben (lberhaupt und der
ganzen Welt dazu.

—

In Licht getauchte Eroffnungsbegegnung am
Symposium in der Grosssporthalle.

Jeder Mensch braucht seine individuelle
und situative Portion an Zuwendung. Und
es ist genau wie mit dem Hunger: Auch
nach dem Uppigsten Mahl brauchen wir
frher oder spater wieder Nahrung. (Nach
Eric Berne: «Games People Play», 1964.)
Ich will mich also bemiihen, mehr Risiko
einzugehen und in der zwischenmenschli-
chen Begegnung o6fters den ersten Schritt
wagen!

Begegnung und Kommunikation zwischen Jugendlichen und Erwachsenen als Lernprozess in Bil-

dern, hier zwischen ETS-Direktor Heinz Keller und einem jugendlichen Symposiumsteilnehmer.

Die angestrebte Begegnung zwi-
schen Jugendlichen und Erwachse-
nen im Beziehungsumfeld «Sport»
hat offensichtlich stattgefunden.
Zentrale Erfahrung dabei:
Sportler lassen mit sich reden!

Die zahlreichen Rickmeldungen bestati-
gen zudem, dass auch in den Gesprachs-
Sequenzen einiges passiert ist und ausge-
16st wurde, etwa das Anliegen und die Ein-
«Sicht»!, einander sorgféaltiger zuzuhoren.
Bei der Vorbereitung des Symposiums sind
wir davon ausgegangen, dass es bei jeder
Generationen-Begegnung sowohl Trennen-
des wie Gemeinsames und Verbindendes
gibt. In der Sport-Begegnung der Genera-
tionen, so scheint mir, ist vor allem das
Verbindende im gemeinsamen Tun zum Zu-
ge gekommen und hat in der Folge zur Dis-
kussion gestanden. Das ist gut so. Wir
wollten ja den Generationen-Konflikt we-
der provozieren noch verdréangen. Die Fra-
ge ist, ob bei dieser Entwicklung der Be-
gegnungserfahrungen die Optimierungs-
aufgabe noch erheblich war. Die leise Er-
wartung nach Beziehungsrezepten hat
sich also wieder mal nicht erfdllt.

Zwei andere Anliegen sind zum Tragen ge-
kommen:

— Die Teilnehmer sind wirklich miteinan-
der ins Gesprach gekommen. In den Ar-
beitsgruppen haben sie sich intensiv
miteinander beschaftigt und sind ge-
genseitig eingegangen auf das, was den
andern betrifft.

— Es war schliesslich und nach grossen
Bedenken maglich, viel fur den Prozess
innerhalb der einzelnen Arbeitsgruppe
offen zu lassen. So konnte eine gewisse
Selbstorganisation und -regulation der
Gruppen entstehen.

Ich verstehe, dass diese Ausgangslage fir
die meisten Gruppenleiter ungewohnt, fir
einzelne verwirrend oder gar bedrohlich
war. Ich schéatze es sehr, dass dann doch
alle auf ihre Art bereit waren, ohne festes
Konzept oder fertiges Programm zu starten
und zu horen, was andere in der Gruppe
dazu meinten. Die Gruppenleiter haben mit
sich reden lassen. Das wurde von vielen
Teilnehmern besonders herausgestrichen.
Das miusste eigentlich auch ein Gutezei-
chen der Sportbegegnung sein:

Die bieten (selbstverstandlich) guten Sport —
und lassen erst noch mit sich reden! R

Der Kreis als Symbol der Ganzheit: Abschlusszeremonie auf dem Larchenplatz.
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